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Einleitung

1 Einleitung

1.1  Die Studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)

Die internationale Studie «Health Behaviour in School-aged Children» — kurz HBSC — wird in tber 40, zum
grossten Teil europdischen Landern alle vier Jahre durchgefiihrt. Fir die Studie werden Schilerinnen und
Schiiler der 5. bis 9. Klasse zufallig ausgewahlt und zu ihrem Gesundheitsverhalten und Alltagsleben befragt.
Ziel ist es, die Entwicklung gesundheitsrelevanter Verhaltensweisen bei 11- bis 15-Jahrigen zu erfassen, zu
beschreiben und zu analysieren. Zahlreiche Berichte und wissenschaftliche Artikel illustrieren die Wichtigkeit
der HBSC-Studie auf internationaler Ebene. Eine komplette Liste dieser Publikationen findet sich auf der
internationalen HBSC-Webseite (www.hbsc.org > Publications).

In der Schweiz wird die HBSC-Befragung seit 1986 von Sucht Info Schweiz (ehemals Schweizerische Fachstelle
far Alkohol- und andere Drogenprobleme) durchgefiihrt, letztmals im Frithjahr 2010. Die Studie liefert den
Behorden wichtige Anhaltspunkte auf dem Gebiet der Gesundheitspolitik und stellt eine solide Grundlage zur
Gesundheitsforderung und von schulischen- wie auch ausserschulischen Projekten dar. Darliber hinaus erweist
sie sich als hilfreich in der Entwicklung praventiver Massnahmen.

Auf Basis der Ergebnisse der HBSC-Studien in der Schweiz sind auch zahlreiche Publikationen entstanden. Eine
komplette Liste dieser Publikationen kann auf der Internetseite von Sucht Info Schweiz (www.sucht-info.ch >
Forschung > HBSC) und der Webseite von HBSC-Schweiz (www.hbsc.ch) eingesehen werden. Im Rahmen der
landesweiten Befragung 2010 wurde bisher ein Forschungsbericht tiber den Konsum von psychoaktiven
Substanzen (Windlin, Delgrande Jordan & Kuntsche, 2011) und eine Informationsbroschiire veroffentlicht. Ein
zusatzlicher Forschungsbericht zum Thema ,,Essen und Bewegung”, ein Buch mit statistischen Beschreibungen
der wichtigsten Ergebnisse der nationalen Erhebung, sowie wissenschaftliche Artikel werden 2012 folgen.

1.2 Kantonaler Bericht

Jeder Kanton hatte die Moglichkeit, eine kantonsspezifische Studie in Auftrag zu geben, um die kantonalen
Ergebnisse mit den gesamtschweizerischen Resultaten zu vergleichen. In den Kantonen, die von dieser
Moglichkeit Gebrauch machten, wurden fiir die Analyse auf kantonaler Ebene in Ergdnzung zur nationalen
Stichprobe zusatzliche Daten erhoben. Fir die Erhebung 2010 wurde von 14 Kantonen eine spezielle Studie in
Auftrag gegeben (AG, BE, BL, FR, GE, GR, LU, SG, TG, Tl, VD, VS, ZG und ZH). Der vorliegende Bericht prasentiert
die Ergebnisse der HBSC-Befragung 2010 des Kantons Thurgau.


http://www.hbsc.org/
http://www.sucht-info.ch/
http://www.hbsc.ch/
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2 Methode

2.1  Population und Stichprobeziehung

Die HBSC-Studie basiert auf einer Klumpenstichprobe (cluster sampling), d.h. zur Teilnahme an der Studie
wurden nicht einzelne Schiilerinnen- und Schiiler zufallig ausgewahlt, sondern die Zufallsauswahl erfolgte auf
Ebene der Schulklassen. Diese Vorgehensweise bietet grosse Vorteile, weil eine zufillige Stichprobenziehung
auf Klassenebene viel einfacher durchzufihren ist als auf Individualebene, und weil die existierenden
schulischen Strukturen fir die Durchfliihrung der Befragung sehr hilfreich sind.

Fir die Stichprobenziehung bildeten alle Schulklassen des 5. bis 9. Schuljahres an 6ffentlichen Schulen in der
Schweiz die Grundgesamtheit. Fiir die nationale HBSC-Erhebung 2010 wurden 714 Klassen zufallig aus der
Grundgesamtheit ausgewahlt um an der Studie teilzunehmen. Die Anzahl ausgewahlter Klassen wurde in
jedem Kanton entsprechend der Klassenanzahl des jeweiligen Kantons proportional angepasst (nach Kanton
geschichtete Stichprobe).

Tabelle 1 Ubersicht der Stichprobe der Studie des Kantons Thurgau und der nationalen Studie, HBSC
Thurgau 2010
Anzahl der 5. bis 9. Kléssler Anzahl der Anzahl der Anzahl der teilnehmenden
(Quelle: BFS, Schuljahr selektionierten teilnehmenden Riicklaufquote Schiilerinnen und Schiiler
2007/2008) Klassen Klassen
TG 789 75 67 89.3% 1206
CH 21 565 714 628 88.0% 11357

2.2 Partizipationsquote

Die Lehrpersonen der ausgewahlten Klassen erhielten die Fragebogen Anfang Januar 2010 zugeschickt und
hatten insgesamt drei Monate Zeit, in ihren Klassen die Befragung durchzufiihren und die ausgefiillten
Fragebogen zu retournieren. Die Fragebogen wurden in der Klasse verteilt und von den Schiilerinnen und
Schiilern wahrend einer Schulstunde selbststandig ausgefiillt. Die Befragung beruhte auf Freiwilligkeit und
Anonymitat und war vorgangig von der Ethikkommission des Kantons Waadt gepriift und genehmigt worden
(far weitere Details siehe Windlin, Delgrande Jordan & Kuntsche, 2011).

Im Folgenden wird zwischen Riicklaufquote und Partizipationsquote unterschieden: Die Riicklaufquote bezieht
sich auf den Anteil der Klassen, in welchen die Lehrperson die Fragebogen ausgefiillt zurlickgeschickt hat. Die
Partizipationsquote bezieht sich innerhalb dieser Klassen auf den Anteil der Schiilerinnen und Schiiler, die den
Fragebogen ausgefiillt haben. Die Tabelle 2 zeigt die Anteile flir den Kanton Thurgau und die Schweiz.
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Tabelle 2 Riicklauf- und Partizipationsquote unterschieden nach den untersuchten Klassen fiir den
Kanton Thurgau, HBSC Thurgau 2010
Schulstufe: 5 6 7 8 9 insgesamt
Klassen
Anzahl ausgewahlter Klassen 14 19 13 14 16 75
Anzahl teilnehmender Klassen 13 16 12 13 15 67
Ricklaufquote 89.3% 81.6% 92.1% 92.7% 93.6% 89.3%
Riicklaufquote CH 81.9% 88.1% 92.9% 93.3% 89.0% 88.0%
Schuler/-innen
Reguldre Anzahl Schuler/-innen 239 302 228 218 260 1245
Anzahl der teilnehmenden Schiiler/-innen 230 292 219 212 255 1206
Partizipationsquote 96.2% 96.7% 96.0% 97.2% 98.1% 96.9%
Partizipationsquote CH 94.8% 95.7% 95.1% 95.0% 93.0% 94.7%

Anmerkungen: Mehrstufige Klassen wurden auf enthaltene Schulstufen verteilt (n gerundet).

2.3  Gestaltung des Fragebogens

Wie in friiheren HBSC-Erhebungen basierte auch die aktuelle Befragung auf einem standardisierten
Fragebogen. Die Fragen waren zum einen von einer Expertengruppe der an der Studie teilnehmenden Lander
ausgearbeitet worden, zum andern wurden auch nationale Fragen von Sucht Info Schweiz aufgenommen, um
spezifische Themen vertieft abdecken zu kdnnen. Aus ethischen Griinden und um die jlingeren Schiilerinnen
und Schiiler nicht zu tGberfordern, wurden einige Fragen — beispielsweise jene zu illegalen Drogen und
Sexualitdt — nur in der Fragebogenversion fiir Schiilerinnen und Schiiler der 8. und 9. Klassen (meist im Alter
von 14 Jahren und mehr) gestellt.

Die Befragung wurde durch die Klassenlehrperson im Klassenverband wahrend einer Schullektion, d.h. 45
Minuten, durchgefiihrt. Dabei stand es den Lehrpersonen innerhalb des vorgegebenen Rahmens von Januar
bis April frei, zu welchem Zeitpunkt und in welchem Rahmen des Unterrichts sie die Befragung durchfiihrten.
Die Lehrerinnen und Lehrer erhielten genaue Instruktionen zur Befragung, wobei auch hier besonderer Wert
auf die Sicherstellung der Anonymitat und Freiwilligkeit der Teilnahme gelegt wurde.

2.4  Beschreibung der kantonalen Stichprobe

Als erster Schritt wurden die Fragebogen der 1206 teilnehmenden Schulkinder einer Qualitats- und
Plausibilitdtskontrolle unterzogen. Insgesamt wurden dabei 6 Falle (0.5%) ausgeschlossen, da die Fragebogen
entweder nur zu einem geringen Teil (weniger als ein Drittel) ausgefiillt oder gehauft objektiv unmaogliche und
sich widersprechende Antworten enthielten.

Da das Alter und das Geschlecht der Jugendlichen zu den wichtigsten Determinanten des
Gesundheitsverhaltens gehoren, wurden im Folgenden weitere 18 Félle (1.5%) mit fehlenden Angaben zu Alter
und/oder Geschlecht ausgeschlossen. Weiter gab es Schiilerinnen und Schiiler der 5. und 9. Klassen, deren
Alter ausserhalb der fiir die Befragung angestrebten 11 bis 15 vollendeten Altersjahren lag. Flr den
vorliegenden Bericht wurden die entsprechenden 92 Falle aus der Stichprobe ausgeschlossen.
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In der diesem Bericht zugrunde liegenden Stichprobe verbleiben 1090 Schiilerinnen und Schiiler im Alter
zwischen 11 und 15 Jahren. Tabelle 3 zeigt die Verteilung der Grundcharakteristiken Alter und Geschlecht in
der kantonalen Gesamtstichprobe. Tabelle 4 zeigt die Zusammensetzung der nach Alter und Geschlecht
unterteilten Stichprobe sowie die Altersdurchschnitte innerhalb der Untergruppen.

Tabelle 3 Verteilung der Fallzahlen der Gesamtstichprobe gemdss Grundcharakteristiken, HBSC Thurgau
2010
Alter (vollendetes Altersjahr) Geschlecht
3
e
Q
S
9] 9] 9] 9] 9] =S
Sy 2 Sy 2 2 $ 3
o o o o o < <
= = = = = o S g
S S S S S S - S
> = > > > g S g
= = 2 S < 3 S G
Fallzahl (n) 195 250 221 193 231 550 540 1090
Anteil (%) 17.9 22.9 20.3 17.7 21.2 50.5 49.5 100.0
Tabelle 4 Fallzahlen und Altersdurchschnitte nach Analysegruppen, HBSC Thurgau 2010
Jungen Middchen
Alter Alter Total
Total Total
11 12 13 14 15 11 12 13 14 15
Fallzahl (n) 89 130 104 105 122 550 106 120 117 88 109 540 1090
Anteil (%) 16.2 236 189 191 222 100.0 196 222 21.7 163 20.2 100.0 100.0

Altersdurchschnitt (a)  11.5 12,5 13,5 145 155 13,6 11.5 125 135 145 155 134 13.5

2.5 Einschrankungen aufgrund geringer Stichprobengréssen

Die Analysen auf kantonaler Ebene basieren auf einer kleineren Stichprobe als jene auf nationaler Ebene. Aus
diesem Grund sind einige statistische Analysen nur begrenzt interpretierbar. Insbesondere sind bei Analysen,
die auf weniger als 30 Beobachtungen beruhen, keine Riickschliisse auf die Grundgesamtheit moglich.

Dies kann bei Analysen der Fall sein, die sich auf Untergruppen beschranken (beispielsweise auf taglich
rauchende Jugendliche zwischen 14 und 15 Jahren). Konkret sind im vorliegenden Bericht die Fragen 21 und 23
betroffen. In diesen Fallen werden keine Ergebnisse prasentiert, die Fragen werden aber mit einem
entsprechenden Kommentar versehen. Die nationalen Resultate fir diese Untergruppen sind aus der
nationalen HBSC-Studie ersichtlich (siehe oben erwahntes Buch).
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3 Aufbau des Berichtes

Die vorliegende beschreibende Statistik beruht ausschliesslich auf der kantonalen Stichprobe des Kantons
Thurgau (N=1090) und bezieht sich auf die befragten Schulkinder im Alter zwischen 11 und 15 Jahren im
Kanton. Die Datenbeschreibung wurde mit Hilfe des Statistikprogramms PASW Statistics 18 (SPSS)
durchgefihrt.

3.1 Fragen

Im vorliegenden Bericht werden die Resultate der Giberwiegenden Mehrheit der Fragen (Variablen) des
Fragebogens prasentiert. Zum einfacheren Vergleich mit den Ergebnissen der nationalen Stichprobe wurde die
Reihenfolge der Fragen (Variablen) entsprechend der thematischen Reihenfolge der Publikation der nationalen
Erhebung (siehe oben erwdhntes Buch) angepasst und entspricht nicht der urspriinglichen Reihenfolge im
Fragebogen.

Zu jeder Variable wird zuerst die originale Formulierung der Frage im Fragebogen inklusive Fragenummer,
Antwortmoglichkeiten und dazugehorigen Codes aufgefiihrt. Die Codes entsprechen jenen der linken Spalte
der Tabelle mit den Ergebnissen.

3.2 Grafiken

Die Mehrheit der Fragen (Variablen) wird durch eine Grafik illustriert und meistens nach Alter und Geschlecht
aufteilt dargestellt. Im Normalfall entsprechen die in den Grafiken prasentierten Variablen nicht exakt den
Originalvariablen (diese sind in den Tabellen aufgefiihrt), sondern sind zur besseren Verstandlichkeit recodiert
oder aus mehreren Originalvariablen berechnet worden. Aus diesem Grund sind die in den Grafiken
ersichtlichen Zahlen nicht immer mit den Werten in den Tabellen identisch.

3.3 Tabellen

Die Daten der aufgefiihrten Tabellen beziehen sich auf die Originalvariablen. In der linken Spalte sind die
Nummern der Variablen, sowie die Codes der verschiedenen Antwortkategorien aufgefiihrt. Die Tabellen
zeigen die Ergebnisse aufgeteilt nach Geschlecht- und Altersgruppen. Fir jede Frage sind die Spaltenprozente
der verschiedenen Antwortkategorien ersichtlich. Darliber hinaus wird die Anzahl valider Antworten
(Stichprobenumfang ohne fehlende Werte) fiir jede Untergruppe der Befragten (nach Geschlecht und Alter)
angegeben.

Die Spalten 'Total' werden lediglich zur Orientierung angegeben. Es gilt zu beachten, dass die Verteilung der
verschiedenen Untergruppen (z. B. zwischen den Altersgruppen fiir Madchen) in der vorliegenden Stichprobe
von derjenigen in der entsprechenden Grundgesamtheit abweichen kann.
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3.4  Wiesind Abbildungen und Tabellen in diesem Bericht zu lesen?

71.

N W N~

Wie wiirdest du deinen Gesundheitszustand beschreiben?

O ausgezeichnet

Antwortkategorien der Variable q71
O gut

Recodierte oder neugebildete Variable.
In diesem Beispiel wurden zur besseren
Ubersicht die Antwortkategorien «gut»
und «ausgezeichnet» zusammengefasst.

O einigermassen gut

O schlecht

Abbildung 4.1.1. Anteil der 11 bis 15 jahrigen Jugendlichen die ihren

Gesundheitszustand als[gutjoder[ausgezeichnet| beschreiben, aufgeteilt nach
Geschlecht und Alter (HBSC Schweiz 2010, in %)

100%

90%

80%]

70%]

60%

50%

40%

30%]

20%

10%

0%=

Jungen Médchen

M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre

Altersgruppen

{Codes (entsprechend den Antwortkategorien)

Jungen I Madchen
Alter ‘I Alter
1 12 13 & 14 15 Total 11 12 [V 13 14 15 Total Total
q71 1 56.7 543 538 524 488 532 52.7§_ 515 445 415 37.0 452 492
2 37.7 39.2 403 40.8 420 40.1 421 415 456 46.6 50.0 452 427
3 52 55 5.1 6.1 8.2 6.0 5.1 2 8.9 10.9 12.4 8.8 74
4 5 9 7 7 11 8 K ) 1.0 1.0 6 7 8
Total n 826 1058 | _41092 1053 932 4961 826 1044 1113 1068 962 5013 9974
T

Anzahl valider Antworten (n) Anteil in Prozent der befragten 11-jahrigen

Madchen, die bei der Frage q71 die Antwort
‘1’ (hier: «ausgezeichnet») angekreuzt haben.
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4.1 Gesundheit
71. Wie wiirdest du deinen Gesundheitszustand beschreiben?
1| [ ausgezeichnet
21 gut
3|0 einigermassen gut
4| schlecht
Abbildung 4.1.1. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die ihren
Gesundheitszustand als gut oder ausgezeichnet beschreiben, aufgeteilt nach
Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
100%
90%
89.2%
80%~ 84.9%
70%
60%]
50%]
40%
30%]
20%
10%
0%~
Jungen Médchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q71 1 50.6 55.0 48.5 59.6 45.0 51.8 50.9 50.4 49.6 44.8 38.7 471 49.4
2 42.7 411 44.4 33.7 44.2 41.2 42.5 44.5 41.9 42.5 46.2 43.6 42.4
3 6.7 3.1 71 6.7 10.0 6.7 6.6 4.2 7.7 12.6 12.3 8.4 7.5
4 .8 .8 4 .8 .9 2.8 .9 7
Total n 89 129 99 104 120 541 106 119 117 87 106 535 1076
10 ®
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75. | Hier ist ein Bild einer Leiter.

Die oberste Sprosse dieser Leiter "10"
bedeutet das beste fiir dich erdenkliche Leben,
der Boden "0" bedeutet das schlechteste
mogliche Leben.

Wo stehst du auf dieser Leiter, wenn du dein
derzeitiges Leben betrachtest?

Kreuze das Kéastchen neben der Zahl an, die am
besten beschreibt, wo du stehst.

10 O]
9 O]
8 O]
7 O]
6 O]
5 O]
4 O]
3 O]
2 O
1 O
0 O]

bestes Leben

schlechtestes Leben

Abbildung 4.1.2. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die unzufrieden
(Stufe 0 bis 4) mit ihrem Leben sind, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter

HBSC Thurgau 2010, in %
( g ) )

50%
40%
30%
20%
10%] 10.5%
8.0%
4.1%
_ 2.9% -
0%—
Jungen Médchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Madchen
Alter Alter
1 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q75 1 8 2 K]
2 8 1.0 8 6 9 46 1.0 1.1 8
3 1.1 8 1.0 1.0 1.7 1.1 1.0 .9 2.3 1.9 1.1 1.1
4 3.4 3.1 5.0 1.9 1.7 3.0 4.8 5.9 5.2 1.1 7.6 5.1 4.0
5 3.4 3.9 2.0 4.9 11.6 5.4 7.7 7.6 4.3 10.3 9.5 7.7 6.5
6 5.7 5.4 6.0 9.7 7.4 6.9 9.6 9.2 8.7 9.2 15.2 10.4 8.6
7 8.0 10.9 20.0 23.3 215 16.9 9.6 14.3 27.8 27.6 22.9 20.2 18.5
8 21.8 27.1 33.0 22.3 24.0 25.7 18.3 23.5 21.7 20.7 23.8 21.7 23.7
9 20.7 31.0 15.0 20.4 15.7 20.9 28.8 24.4 19.1 17.2 14.3 20.9 20.9
10 35.6 16.3 17.0 16.5 15.7 19.4 20.2 15.1 11.3 6.9 3.8 1.7 15.6
Total n 87 129 100 103 121 540 104 119 115 87 105 530 1070

11
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72.

12

zI

z2

z3

z8

Wie oft hattest du in den letzten 6 Monaten die folgenden Beschwerden?
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
cvatigich e hroWoehe - proMonat | len odernie
ich hatte Kopfschmerzen................c......... [ I SO O, (I R O]
ich hatte Bauchschmerzen..............cc........ I I O (I SO (I SR O]
ich hatte Riickenschmerzen...................... I I O (I SO (I R O]
ich fiihlte mich schwindlig.............o......... [ I SO O, (I R O]

Abbildung 4.1.3a. Anteile der 11- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die
mindestens einmal in der Woche wdhrend der letzten sechs Monate die
folgenden physischen Beschwerden gehabt haben, aufgeteilt nach
Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

Jungen Médchen

100%
90%]
80%T
70%"T
60%
50%]

40%— /\—/
30% =
20%

10%
0% T T T T | T | T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
— Kopfschmerzen — Rickenschmerzen
Bauchschmerzen — Schw indel



Gesundheit

72.

z4
z5
z6
z7
z9
z10

zI1

Wie oft hattest du in den letzten 6 Monaten die folgenden Beschwerden?

Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
cvatigien N hoWoehe - oro Monat | Sclen odernie
ich fiihlte mich traurig, bedriickt............. [ (I (I I O]
ich war gereizt, schlecht gelaunt............... [ (I (I (I O]
ich fuihlte mich nervos.......cc.cceeveeeennenne. I I [ S (I A O]
ich konnte schlecht einschlafen................ [ I I S (I O]
ich fiihlte mich Mide.............ovvvcocerrnnnee. N O N N N O
ich fiihlte mich &ngstlich, besorgt ............ [ (I (I (I O]
ich war verdrgert, wiitend ........................ [ (I (I I O]

Abbildung 4.1.3b. Anteile der 11- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die
mindestens einmal in der Woche wihrend der letzten sechs Monate die
folgenden psychoaffektiven Symptome gehabt haben, aufgeteilt nach
Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

Jungen Médchen
100%
90%1
80%1
70%
60%1 /
50% g S

- td
30%

10%]
0% T T T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

— fraurig besorgt/angstlich

— gereizt, schlecht gelaunt verargert/w ttend
nervos — Einschlafschw ierigkeiten

— mide

13



HBSC-Studie 2010 Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q72z1 1 3.4 .8 2.0 1.9 1.7 1.9 7.8 1.7 1.7 5.6 34 2.6
2 1.1 55 6.1 3.8 7.6 5.0 7.8 12.7 9.6 20.5 23.1 14.5 9.7
3 14.6 12.5 11.2 16.3 14.4 13.8 12.7 26.3 235 14.8 19.4 19.8 16.8
4 32.6 30.5 31.6 26.9 34.7 31.3 23.5 22.0 28.7 284 29.6 26.4 28.8
5 48.3 50.8 49.0 51.0 415 48.0 48.0 37.3 36.5 36.4 222 36.0 42.0
Total n 89 128 98 104 118 537 102 118 115 88 108 531 1068
q72z2 1 2.3 2.1 .8 5.9 34 1.7 1.1 3.7 3.2 2.0
2 4.6 55 3.1 3.9 4.2 4.3 8.8 10.2 9.4 12.5 16.5 1.4 7.9
3 10.3 9.4 9.3 6.9 12.6 9.8 15.7 21.2 214 12.5 18.3 18.2 14.0
4 34.5 29.7 33.0 21.6 33.6 30.4 30.4 271 35.9 50.0 48.6 37.8 34.1
5 48.3 55.5 52.6 67.6 49.6 54.8 39.2 38.1 31.6 23.9 12.8 294 421
Total n 87 128 97 102 119 533 102 118 117 88 109 534 1067
q72z3 1 2.3 5.6 5.2 1.0 7.7 4.5 4.9 25 6.1 1.1 7.3 4.5 4.5
2 2.3 4.0 4.1 6.9 7.7 5.1 4.9 5.9 9.6 8.0 11.9 8.1 6.6
3 3.5 10.3 8.2 11.8 15.4 10.2 6.9 10.2 8.7 13.8 15.6 10.9 10.6
4 20.9 15.1 21.6 15.7 23.1 19.1 15.7 22.9 20.0 36.8 26.6 23.9 21.5
5 70.9 65.1 60.8 64.7 46.2 61.0 67.6 58.5 55.7 40.2 38.5 52.5 56.8
Total n 86 126 97 102 117 528 102 118 115 87 109 531 1059
q72z4 1 1.6 1.0 3.4 1.3 7.7 5.2 52 8.0 121 7.5 4.5
2 2.4 2.4 6.3 3.0 4.3 3.6 11.5 15.5 18.1 14.8 16.8 15.4 9.6
3 16.7 12.0 12.6 10.9 9.4 12.1 10.6 16.4 17.2 22.7 16.8 16.6 14.3
4 21.4 21.6 23.2 33.7 25.6 25.1 26.0 22.4 25.9 27.3 27.1 25.6 25.4
5 59.5 62.4 57.9 51.5 57.3 57.9 44.2 40.5 33.6 27.3 27.1 34.8 46.2
Total n 84 125 95 101 117 522 104 116 116 88 107 531 1053
q72z5 1 24 8 2.0 2.0 .8 1.5 4.9 4.3 1.7 4.7 5.6 4.2 2.8
2 12.0 79 14.3 10.1 17.5 12.4 15.7 20.5 15.5 18.6 26.9 19.5 15.9
3 22.9 222 27.6 28.3 24.2 24.9 22,5 274 30.2 26.7 27.8 27.0 26.0
4 18.1 37.3 23.5 30.3 24.2 274 27.5 26.5 32.8 33.7 26.9 29.3 28.3
5 44.6 31.7 32.7 29.3 33.3 33.8 29.4 214 19.8 16.3 13.0 20.0 26.9
Total n 83 126 98 99 120 526 102 117 116 86 108 529 1055
q72z6 1 23 3.1 4.1 2.0 8 2.5 8.7 5.9 26 57 1.8 4.9 3.7
2 7.0 9.4 8.2 5.0 8.5 7.7 7.8 6.8 137 10.3 16.5 11.0 9.4
3 16.3 17.3 27.6 19.8 17.8 19.6 26.2 22.0 18.8 31.0 211 234 21.5
4 23.3 315 29.6 39.6 314 31.3 24.3 29.7 29.1 28.7 27.5 27.9 29.6
5 51.2 38.6 30.6 33.7 415 38.9 33.0 35.6 35.9 24.1 33.0 32.8 35.8
Total n 86 127 98 101 118 530 103 118 117 87 109 534 1064
q72z7 1 6.9 6.3 4.1 1.0 4.2 4.5 12.6 7.7 7.0 8.0 8.4 8.7 6.6
2 10.3 10.2 8.2 11.0 11.9 10.4 7.8 111 12.2 12.6 16.8 121 11.2
3 11.5 18.0 17.3 21.0 17.8 17.3 13.6 17.9 13.9 23.0 18.7 17.2 17.3
4 18.4 19.5 31.6 17.0 28.0 23.0 23.3 31.6 27.0 24.1 26.2 26.7 24.8
5 52.9 46.1 38.8 50.0 38.1 44.8 42.7 31.6 40.0 32.2 29.9 35.3 40.1
Total n 87 128 98 100 118 531 103 117 115 87 107 529 1060
q72z8 1 1.2 8 1.0 34 1.3 7.8 34 2.3 3.8 34 24
2 24 1.6 3.1 3.0 3.4 27 2.9 6.9 9.6 8.0 10.4 7.6 5.1
3 6.0 55 6.2 9.9 6.8 6.8 6.9 12.9 10.4 14.9 13.2 11.6 9.2
4 16.7 16.5 12.4 17.8 26.3 18.2 14.7 14.7 20.0 16.1 23.6 17.9 18.0
5 73.8 75.6 77.3 69.3 60.2 71.0 67.6 62.1 60.0 58.6 49.1 59.5 65.2
Total n 84 127 97 101 118 527 102 116 115 87 106 526 1053
q72z9 1 9.5 6.3 7.2 9.9 121 8.9 7.8 10.2 12.9 15.9 19.6 13.2 11.1
2 15.5 15.6 16.5 19.8 28.4 19.4 17.6 20.3 21.6 26.1 26.2 222 20.8
3 10.7 211 24.7 25.7 23.3 215 23.5 26.3 20.7 19.3 29.9 241 22.8
4 27.4 30.5 23.7 19.8 17.2 23.8 22,5 22.0 18.1 20.5 16.8 20.0 21.9
5 36.9 26.6 27.8 24.8 19.0 26.4 28.4 21.2 26.7 18.2 7.5 20.5 23.5
Total n 84 128 97 101 116 526 102 118 116 88 107 531 1057
q72z10 1 1.1 1.0 25 1.0 4.0 1.7 2.6 3.4 2.8 2.8 1.9
2 24 24 3.2 1.0 1.7 4.0 5.1 7.0 5.7 3.8 5.1 3.4
3 5.9 8.7 3.2 6.9 5.9 6.3 5.0 8.5 7.9 12.5 16.0 9.9 8.1
4 14.1 14.2 17.9 14.9 13.6 14.8 257 22.0 19.3 15.9 25.5 21.8 18.3
5 77.6 74.8 74.7 76.2 78.0 76.2 61.4 62.7 63.2 62.5 51.9 60.3 68.3
Total n 85 127 95 101 118 526 101 118 114 88 106 527 1053
q72z11 1 5.7 1.6 4.1 3.0 5.0 3.8 6.9 8 34 9.2 6.7 51 4.4
2 13.8 1.7 8.2 9.9 18.5 12.6 13.7 17.6 16.4 13.8 22.9 17.0 14.8
3 21.8 25.8 22.7 24.8 20.2 23.1 23.5 30.3 27.6 24.1 20.0 25.3 24.2
4 16.1 32.0 28.9 35.6 26.9 28.4 33.3 30.3 27.6 28.7 32.4 30.4 29.4
5 42,5 28.9 36.1 26.7 29.4 321 22,5 21.0 25.0 24.1 18.1 221 27.1
Total n 87 128 97 101 119 532 102 119 116 87 105 529 1061
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Gesundheit

73

zI

[}

Z.

o

Z.

z4

Hast Du in den letzten 30 Tagen Medikamente gegen die folgenden Beschwerden
genommen ?
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3
| nein ja, einmal ja, mehrmals |
Kopfschmerzen................... [ O (I O]
Bauchschmerzen................. [ [ L]
Schlafprobleme................... [ O (I O]
Nervositat .......ccceeevenveennnee. [ I L]

Abbildung 4.1.4. Anteile der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die
mindestens einmal in den letzten 30 Tagen ein Medikament gegen die
aufgefiihrten Beschwerden eingenommen haben, aufgeteilt nach
Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

Jungen Médchen
100%
90%™
80%
70%
60%™]
50%™]
40%™
30%
20%_ R/
10%7 M —_—— —
0% T | T | T T | T | T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
— Kopfschmerzen
— Bauchschmerzen
— Schlafprobleme
— Nervositat

Anmerkung: Bei der Interpretation der Resultate sollte bertcksichtigt w erden, dass nicht angegeben
w erden musste, w elches Medikament genau eingenommen w urde. Sondern es w urde allgemein Gber die
Bnnahme von Medikamenten befragt.
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HBSC-Studie 2010 Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

Jungen Méadchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q73z1 1 76.2 80.2 70.1 59.8 58.0 68.6 71.6 69.7 63.2 64.0 53.3 64.4 66.5
2 17.9 14.0 23.7 29.4 31.9 23.5 255 227 27.2 20.9 314 25.7 24.6
3 6.0 5.8 6.2 10.8 10.1 7.8 29 7.6 9.6 15.1 15.2 9.9 8.9
Total n 84 121 97 102 119 523 102 119 114 86 105 526 1049
q73z2 1 81.5 87.7 88.7 90.9 84.3 86.8 80.2 80.5 814 73.6 57.5 74.9 80.8
2 14.8 10.7 6.2 4.0 8.7 8.8 13.9 14.4 12.4 16.1 23.6 16.0 12.4
3 3.7 1.6 52 5.1 7.0 45 59 5.1 6.2 10.3 18.9 9.1 6.8
Total n 81 122 97 99 115 514 101 118 113 87 106 525 1039
q73z3 1 93.9 92.6 95.7 96.0 92.2 93.9 96.0 93.2 95.6 92.9 94.2 94.4 94.2
2 1.2 4.1 3.2 1.0 1.7 23 3.0 2.6 2.7 4.7 1.0 2.7 2.5
3 4.9 3.3 1.1 3.0 6.0 3.7 1.0 4.3 1.8 2.4 4.9 2.9 3.3
Total n 82 121 93 99 116 511 100 117 113 85 103 518 1029
q73z4 1 94.9 91.7 97.8 93.0 93.0 93.9 95.1 92.2 95.5 91.9 94.2 93.8 93.9
2 2.5 4.1 9 1.6 2.0 6.0 3.6 3.5 2.9 3.7 2.6
3 2.5 4.1 2.2 7.0 6.1 4.5 29 1.7 .9 4.7 2.9 25 3.5
Total n 79 121 93 100 114 507 102 116 111 86 104 519 1026
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Gesundheit

5. Wie viel wiegst du? (ohne Kleidung) n / kg
6. Wie gross bist du? (ohne Schuhe) n . # m
Abbildung 4.1.5. Anteil (Schétzung) der 11- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die
tibergewichtig sind (betrifft leichtes Ubergewicht und Fettleibigkeit),
aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
50%
40%"T
30%
20%
17.49% 18-3%
10%
9.5%
0%~
Jungen Madchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
Anmerkungen: Die Klassifikation basiert auf dem Body Mass Index (BM). Dieser w urde aufgrund der
Grosse und des Gew ichtes berechnet, w elche die Jugendlichen selber angaben. Die aufgefuhrten
Schatzungen dienen deshalb lediglich zur Information.
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
starkes Untergewicht 2.4 3.3 1.0 11 9 1.8 5.1 1.0 2.8 3.6 1.0 2.6 2.2
leichtes Untergewicht 11.9 6.7 10.2 33 35 6.9 9.2 18.3 10.2 10.8 6.7 11.0 8.9
Normalgewicht 82.1 79.2 786 78.3 774 79.0 745 72.1 80.6 78.3 82.9 77.7 78.4
leichtes Ubergewicht 2.4 9.2 10.2 17.4 18.3 11.8 10.2 7.7 5.6 7.2 95 8.0 9.9
Fettleibigkeit 1.2 1.7 6 1.0 1.0 9 6 6
Tota  n 84 120 98 92 115 509 98 104 108 83 105 498 1007
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HBSC-Studie 2010 Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

74. Denkst du, dass du...?
1| [0 ...viel zu diinn bist
2| [ ...ein bisschen zu diinn bist
3|10 ...ungefihr das richtige Gewicht hast
4| ...ein bisschen zu dick bist
51O ...viel zu dick bist
Abbildung 4.1.6. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die unzufrieden
mit ihrem Korpergewicht sind, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC
Thurgau 2010, in %)
60%
50% ——
40% 41.2%
30%™]
20%"
10%
0%
Jungen Médchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Madchen
Alter Alter
7 12 13 14 15 Total e 12 13 14 15 Total Total
q74 1 3.0 2.6 1.1 .9 .8 1.7 1.1 1.0 1.1 11
2 16.1 155 15.2 8.8 19.3 15.1 10.4 11.8 8.7 10.3 8.6 10.0 125
3 69.0 58.9 58.6 56.9 58.8 60.1 50.9 52.1 478 494 45.7 492 54.7
4 13.8 25 232 33.3 17.5 22.2 30.2 32.8 36.5 31.0 39.0 34.0 28.1
5 1.1 3.1 1.0 18 15 7.5 25 5.2 8.0 5.7 5.6 36
Total  n 87 129 29 102 114 531 106 119 115 87 105 532 1063




Gesundheit

11. Machst du zur Zeit eine Abmagerungskur, oder tust etwas anderes, um Gewicht
abzunehmen?
1 nein, mein Gewicht ist gerade richtig

nein, aber eigentlich sollte ich abnehmen

nein, denn ich sollte zunehmen

Ooood

A woN

ja

Abbildung 4.1.7. Anteil der 11- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die zur Zeit
eine Abmagerungskur oder etwas anderes machen um Gewicht
abzunehmen, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in

%)
50%
40%
30%]
20%
10%"
9.3%
0%
Jungen Médchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q11 1 79.1 57.8 65.0 64.1 65.3 65.4 60.2 57.5 46.9 39.5 47.2 50.7 58.1
2 2.3 8.6 8.0 16.5 8.5 9.0 13.6 18.6 24.8 17.4 18.9 18.8 13.8
3 5.8 16.4 15.0 7.8 16.9 12.9 6.8 7.1 8.8 12.8 4.7 7.9 10.4
4 12.8 17.2 12.0 1.7 9.3 12.7 19.4 16.8 19.5 30.2 20.2 22,6 17.6
Total n 86 128 100 103 118 535 103 113 113 86 106 521 1056
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12.

zl
z2
z3
z4
z5
z6
z7
z8
z9
z10

20

O

OOO0O0O0OOoon

Was tust du zur Zeit, um abzunehmen?

ich tue zur Zeit nichts um abzunehmen (weiter zur néichsten Frage)

Mehrere Antworten moglich

ich treibe Sport um abzunehmen

ich lasse einzelne Mahlzeiten aus

ich faste (wihrend 24 Stunden oder linger nichts essen)

ich achte auf die Erndhrung (weniger fett- oder zuckerhaltig, mehr Gemiise usw. essen)
ich esse weniger (kleinere Portionen)

ich erbreche mich

ich nehme Diét-Pillen oder Abfiihrmittel

ich rauche

ich mache eine Diit unter professioneller Aufsicht (Arzt/Arztin, Erndhrungsberatung)
anderes

Abbildung 4.1.8. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die als
ungesund einzustufende Gewichtsreduktionsmethoden anwenden (HBSC
Thurgau 2010, in %)

] keine als ungesund einzustufende
Gew ichtsreduktionsmethode

mindestens eine als ungesund
einzustufende
Gew ichtsreduktionsmethode

36.4%

63.6%

Bemerkung: Folgende Gew ichtsreduktionsmethoden w urden als ungesund eingestuft: Auslassen
einzelner Mahlzeiten, Sich-Erbrechen, Diét-Pillen oder Abfihrmittel, Rauchen.



Gesundheit

Jungen Madchen
Alter Alter
14 15 Total 14 15 Total Total
q12z1 0 16.7 83 125 26.1 39.3 333 26.7
1 833 917 875 739 60.7 66.7 73.3
Total n 12 12 24 23 28 51 75
q12z2 0 833 66.7 75.0 69.6 714 706 720
1 16.7 333 250 304 28.6 294 28.0
Total n 12 12 24 23 28 51 75
q12z3 0 100.0 100.0 100.0 100.0 96.4 98.0 987
1 36 20 1.3
Total n 12 12 24 23 28 51 75
q12z4 0 333 333 333 261 250 255 280
1 66.7 66.7 66.7 739 75.0 745 72.0
Total n 12 12 24 23 28 51 75
q12z5 0 75.0 583 66.7 522 536 52.9 57.3
1 250 a7 333 47.8 46.4 471 42.7
Total n 12 12 24 23 28 51 75
q12z6 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Total n 12 12 24 23 28 51 75
q12z7 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Total n 12 12 24 23 28 51 75
q12z8 0 100.0 100.0 100.0 91.3 75.0 824 88.0
1 87 25.0 176 12.0
Total n 12 12 24 23 28 51 75
q12z9 0 100.0 100.0 100.0 100.0 9.4 98.0 9.7
1 36 20 1.3
Total n 12 12 24 23 28 51 75
q12z10 0 917 100.0 95.8 87.0 89.3 882 90.7
1 83 42 13.0 10.7 11.8 93
Total n 12 12 24 23 28 51 75
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HBSC-Studie 2010 Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

4.2  Ernahrung und korperliche Aktivitat

10. Wie hiufig in der Woche isst oder trinkst du normalerweise die folgenden
Lebensmittel?
Ein Kreuz pro Zeile
e wmrd mse '
nie cinmal in d‘l‘f{)nvﬂc‘}?e Tagenin  Tagen in ;r‘f)“;:ié “I’)‘;};I;“;‘gls
der Woche der Woche der Woche
21| OBSYFTHCHE ..o N I I [ (N [ O [
22 | GEMUSE ..eeenevveeeiiiiee e (I (I (I (I (I O (I O]
23 | Siissigkeiten oder Schokolade ................... O, (I O, [ [ [ O]
z4 | Cola oder andere zuckerhaltige Getrénke...... O, (I O, [ O (I O]
25 | CRIPS oo I I I [ (N [ O [
26 | Pommes frites.......ccceovvveeeviiieeiciiee e, [ (I [ O O [ O
z7 | Hamburger, Hot Dogs .........ccccooveeniiennecne (I (I (I (I (I O (I O]
28 | Getreideflocken oder Miiesli ..................... (I (I (I (I (I O (I O]
29 [ MICH. ..o I 0. I I N DO O......... O
210 | andere Milchprodukte (Kise, Joghurt,

Schokodrinks, QUArk USW.)..........ovrverrverreeees O [ 0. [ [ O O
211 | WEISSDIOt ..o (I (I (I (I (I O (I O]
212 | VolIKornbrot .........ccoceeveinniiinicenecieene O, (I O, [ O [ O
=13 | Kaffee, MilchKaffee .................ccoorvvvveennn.. I 0. I I I DO O......... O
214 | Fleisch...cooouiiiiiiiiiiiiicce O, (I O, [ [ [ O
215 | FISCR.. oo N I I [ (N [ O [
z16 | Energiegetrinke (Red Bull® usw.)................ (I (I (I (I (I SO (I R L]
B LA 1T N I I [ (N [ O [
z18 | Wasser, andere ungesiisste Getrénke.......... O, (I O, [ O [ O
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Erndhrung und korperliche Aktivitat

Abbildung 4.2.1a. Anteile der 15-jdhrigen Jugendlichen, welche die
folgenden Nahrungsmittel oder Getranke mit aufgelisteter Haufigkeit
konsumieren, aufgeteilt nach Geschlecht (HBSC Thurgau 2010, in %) - Von
Nahrungsmitteln und Getrianken, deren Konsum empfohlen wird

Fleisch (an 2-4 Tagen in der Woche)

Getreideflocken oder Miesli (an 5 Tagen in der
Woche oder mehr)

Fisch (mindestens einmal in der Woche)

Vollkornbrot (an 5 Tagen in der Woche oder
mehr)

Weissbrot (an 5 Tagen in der Woche oder mehr)
Gemiise (einmal oder mehrmals pro Tag)

Obst/Fruchte (einmal oder mehrmals pro Tag)

andere Milchprodukte (einmal oder mehrmals pro
Tag)

Milch (einmal oder mehrmals pro Tag)

Bier (mindestens einmal in der Woche)

Wasser/andere ungesiisste Getranke (einmal
oder mehrmals pro Tag)

I T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Jungen [ Midchen

Abbildung 4.2.1b. Anteile der 15-jahrigen Jugendlichen, welche die
folgenden Nahrungsmittel oder Getranke mit aufgelisteter Haufigkeit
konsumieren, aufgeteilt nach Geschlecht (HBSC Thurgau 2010, in %) - Von
Nahrungsmitteln und Getranken, deren Konsum nicht empfohlen wird

Sussigkeiten/Schokolade (max. einmal in der
Woche oder nie)

Cola/andere zuckerhaltige Getranke (max. einmal
in der Woche oder nie)

Energiegetranke (max. einmal in der Woche od_e;
nie

Chips (max. einmal in der Woche oder nie)

Hamburger/Hot Dogs (max. einmal in der Woche
oder nie)

Pommes frites (max. einmal in der Woche oder
nie)

Kaffee/Milchkaffee (max. einmal in der Woche
oder nie)

I T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Jungen [ Midchen
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HBSC-Studie 2010 Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q10z1 1 23 1.9 1.9 4.9 24 9 23 1.9 .9 1.7
2 3.4 3.1 8.7 5.7 13.9 7.1 1.9 9 8.0 4.6 2.8 5.0
3 4.5 10.0 1.7 19.0 20.5 13.5 3.8 3.3 6.0 10.3 9.3 6.3 10.0
4 31.8 30.8 34.0 40.0 27.9 32.7 25.7 20.8 27.6 28.7 231 25.0 28.9
5 19.3 16.9 12.6 14.3 12.3 15.0 13.3 15.8 15.5 19.5 20.4 16.8 15.9
6 21.6 22.3 19.4 12.4 10.7 17.2 31.4 37.5 28.4 18.4 29.6 29.7 233
7 19.3 14.6 1.7 6.7 9.8 12.2 23.8 22,5 20.7 12.6 111 18.5 15.3
Total n 88 130 103 105 122 548 105 120 116 87 108 536 1084
q10z2 1 4.6 23 2.9 2.9 7.4 4.0 1.0 9 3.4 2.8 15 2.8
2 6.9 9.3 8.7 8.6 14.9 9.9 5.8 5.0 3.4 10.2 6.5 6.0 8.0
3 3.4 8.5 16.5 12.4 10.7 10.5 7.8 6.7 11.2 10.2 1.9 75 9.0
4 26.4 26.4 22.3 29.5 30.6 27.2 23.3 18.3 20.7 26.1 25.9 22,6 249
5 23.0 19.4 15.5 24.8 11.6 18.5 243 23.3 20.7 12.5 241 213 19.9
6 23.0 27.9 28.2 18.1 16.5 22.8 311 35.0 33.6 28.4 27.8 314 27.0
7 12.6 6.2 5.8 3.8 8.3 7.2 6.8 1.7 9.5 9.1 1.1 9.7 8.4
Total n 87 129 103 105 121 545 103 120 116 88 108 535 1080
q10z3 1 2.2 23 1.9 1.7 1.7 1.0 .8 23 8 1.2
2 5.6 7.8 7.9 9.6 7.4 7.7 12.5 10.8 4.4 6.8 9.5 8.9 8.3
3 13.5 14.7 13.9 14.4 11.6 13.6 15.4 10.0 13.2 12.5 12.4 12.6 13.1
4 34.8 38.0 28.7 26.9 32.2 32.4 29.8 31.7 28.9 29.5 29.5 29.9 31.2
5 13.5 13.2 15.8 221 13.2 15.4 9.6 17.5 14.0 19.3 14.3 14.9 15.2
6 15.7 15.5 11.9 15.4 19.0 15.6 20.2 15.0 21.9 1.4 19.0 17.7 16.7
7 14.6 8.5 21.8 9.6 14.9 13.6 11.5 14.2 17.5 18.2 15.2 15.3 14.4
Total n 89 129 101 104 121 544 104 120 114 88 105 531 1075
q10z4 1 23 3.9 1.0 1.9 .8 2.0 5.7 4.2 7.0 4.5 .9 4.5 3.2
2 27.3 17.2 12.9 10.5 8.3 14.7 23.6 31.7 17.4 17.0 255 234 19.0
3 12.5 18.0 16.8 15.2 14.9 15.7 21.7 16.7 19.1 19.3 14.2 18.1 16.9
4 19.3 211 20.8 21.0 14.9 19.3 20.8 17.5 20.0 25.0 17.9 20.0 19.7
5 9.1 14.8 7.9 11.4 9.9 10.9 6.6 7.5 13.9 8.0 10.4 9.3 10.1
6 9.1 6.3 15.8 13.3 16.5 12.2 7.5 6.7 7.8 6.8 17.0 9.2 10.7
7 20.5 18.8 24.8 26.7 34.7 25.2 14.2 15.8 14.8 19.3 14.2 15.5 204
Total n 88 128 101 105 121 543 106 120 115 88 106 535 1078
q10z5 1 3.4 6.3 2.9 2.9 3.3 3.9 8.6 25 9.6 5.7 5.6 6.4 51
2 47.7 45.3 34.3 47.6 32.5 41.2 52.4 50.8 43.5 46.6 42.6 47.2 44.2
3 25.0 22.7 314 22.3 25.8 25.3 20.0 17.8 23.5 28.4 26.9 23.0 242
4 13.6 15.6 23.5 13.6 23.3 18.1 8.6 20.3 12.2 13.6 16.7 14.4 16.3
5 3.4 47 5.9 1.7 4.2 5.9 1.9 4.2 5.2 1.1 6.5 3.9 4.9
6 4.5 23 1.9 8.3 3.5 6.7 3.4 4.3 23 1.9 3.7 3.6
7 2.3 3.1 2.0 25 2.0 1.9 .8 1.7 23 1.3 1.7
Total n 88 128 102 103 120 541 105 118 115 88 108 534 1075
q10z6 1 4.5 8.5 3.9 3.8 .8 4.4 12.5 8.3 6.1 10.3 4.7 8.3 6.3
2 73.9 69.8 69.9 71.4 68.6 70.5 69.2 7.7 69.6 75.9 745 72.0 712
3 14.8 171 13.6 15.2 19.0 16.1 12.5 14.2 21.7 10.3 16.0 15.2 15.7
4 6.8 23 7.8 3.8 7.4 5.5 1.0 4.2 1.7 23 3.8 2.6 4.1
5 8 2.9 4.8 3.3 24 1.0 8 9 6 1.5
6 1.6 8 5 1.9 8 1.1 9 9 7
7 1.9 1.0 5 1.9 4 5
Total n 88 129 103 105 121 546 104 120 115 87 106 532 1078
q10z7 1 13.5 13.2 15.5 7.6 5.0 10.8 231 15.0 19.0 18.4 15.0 18.0 14.4
2 79.8 69.0 63.1 76.2 65.0 70.1 59.6 75.0 70.7 71.3 73.8 70.2 70.2
3 5.6 12.4 13.6 11.4 20.8 13.2 12.5 9.2 8.6 9.2 9.3 9.7 11.5
4 3.9 3.9 1.0 5.8 3.1 1.0 1.7 1.1 9 .9 2.0
5 1.1 8 1.9 2.9 .8 1.5 1.0 9 4 9
6 8 1.0 1.0 1.7 .9 2.9 8 7 8
7 1.0 .8 A4 2
Total n 89 129 103 105 120 546 104 120 116 87 107 534 1080
q10z8 1 6.9 18.3 15.8 231 21.8 17.7 1.7 14.2 12.3 17.2 16.0 14.2 15.9
2 10.3 17.5 16.8 17.3 19.3 16.6 1.7 12.5 16.7 21.8 17.0 15.7 16.1
3 13.8 12.7 13.9 221 14.3 15.3 17.5 18.3 19.3 18.4 17.0 18.1 16.7
4 16.1 21.4 19.8 12.5 16.8 17.5 16.5 20.0 22.8 27.6 226 217 19.6
5 18.4 12.7 9.9 13.5 10.9 12.8 13.6 17.5 9.6 8.0 15.1 13.0 12.9
6 26.4 11.9 21.8 9.6 12.6 15.8 21.4 13.3 15.8 4.6 12.3 13.8 14.8
7 8.0 5.6 2.0 1.9 4.2 4.3 7.8 4.2 3.5 23 3.6 3.9
Total n 87 126 101 104 119 537 103 120 114 87 106 530 1067
q10z9 1 3.4 5.4 6.9 6.7 6.6 5.9 3.0 8.3 7.7 4.6 16.0 8.1 7.0
2 3.4 1.6 3.9 5.7 5.8 4.0 5.9 8.3 8.5 10.3 8.5 8.3 6.1
3 2.2 47 5.9 6.7 11.6 6.4 7.9 5.0 6.8 12.6 3.8 7.0 6.7
4 5.6 7.8 12.7 171 11.6 11.0 9.9 17.5 14.5 16.1 18.9 15.4 13.2
5 13.5 18.6 15.7 15.2 11.6 15.0 14.9 1.7 12.8 6.9 14.2 12.2 13.6
6 38.2 33.3 33.3 29.5 24.8 31.5 33.7 29.2 29.1 33.3 255 29.9 30.7
7 33.7 28.7 21.6 19.0 28.1 26.2 24.8 20.0 20.5 16.1 13.2 19.0 227
Total n 89 129 102 105 121 546 101 120 117 87 106 531 1077
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Erndhrung und korperliche Aktivitat

Jungen Méadchen
Alter Alter

11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total

q10z10 1 4.5 4.7 3.9 29 6.6 4.6 3.8 1.7 9 1.2 9 1.7 3.2
2 4.5 10.9 5.8 58 6.6 7.0 8.6 10.1 1.2 9.3 5.6 9.0 8.0

3 10.2 54 11.7 10.7 8.3 9.0 10.5 8.4 6.9 16.3 15.0 1.1 10.0

4 11.4 217 29.1 223 15.7 20.2 19.0 25.2 17.2 221 30.8 229 21.5

5 20.5 18.6 12.6 21.4 215 18.9 12.4 21.8 17.2 15.1 16.8 16.9 17.9

6 31.8 271 28.2 25.2 248 27.2 314 21.0 28.4 19.8 18.7 24.0 25.6

7 17.0 11.6 8.7 11.7 16.5 13.1 14.3 11.8 18.1 16.3 121 14.4 13.7

Total n 88 129 103 103 121 544 105 119 116 86 107 533 1077
q10z11 1 6.9 7.8 3.9 4.8 7.5 6.3 3.9 5.1 1.7 6.9 1.9 3.8 5.0
2 17.2 13.3 15.7 15.2 6.7 13.3 21.4 11.9 121 17.2 13.9 15.0 14.2

3 16.1 15.6 14.7 16.2 12.5 14.9 12.6 16.1 13.8 19.5 13.0 14.8 14.9

4 23.0 25.0 29.4 21.9 225 24.4 24.3 28.0 31.0 21.8 30.6 274 25.9

5 18.4 15.6 19.6 21.0 16.7 18.1 8.7 16.9 18.1 18.4 12.0 14.8 16.5

6 9.2 14.1 14.7 13.3 225 15.1 14.6 11.9 6.9 9.2 19.4 12.4 13.8

7 9.2 8.6 2.0 7.6 1.7 7.9 14.6 10.2 16.4 6.9 9.3 117 9.8

Total n 87 128 102 105 120 542 103 118 116 87 108 532 1074
q10z12 1 15.9 16.3 14.3 9.5 18.6 15.1 10.9 5.9 12.0 10.3 13.1 10.4 12.7
2 11.4 12.4 15.3 17.1 20.3 15.4 15.8 14.4 1.1 14.9 14.0 14.0 14.7

3 12.5 18.6 15.3 14.3 13.6 15.1 10.9 13.6 12.0 12.6 121 12.3 13.7

4 19.3 15.5 26.5 229 16.9 19.9 22.8 271 248 21.8 22.4 24.0 21.9

5 18.2 15.5 9.2 15.2 14.4 14.5 10.9 17.8 15.4 14.9 16.8 15.3 14.9

6 12.5 13.2 8.2 10.5 11.0 11.2 17.8 11.0 14.5 16.1 15.9 14.9 13.0

7 10.2 8.5 11.2 10.5 5.1 8.9 10.9 10.2 10.3 9.2 5.6 9.2 9.1

Total n 88 129 98 105 118 538 101 118 117 87 107 530 1068
q10z13 1 73.3 61.7 55.3 43.8 45.0 55.2 71.8 70.8 62.1 54.5 45.4 61.3 58.2
2 12.8 18.8 19.4 16.2 225 18.3 12.6 15.0 19.0 21.6 15.7 16.6 17.5

3 2.3 7.0 6.8 9.5 3.3 5.9 4.9 8.3 5.2 10.2 17.6 9.2 7.5

4 3.5 6.3 7.8 13.3 8.3 7.9 1.0 25 5.2 5.7 8.3 4.5 6.2

5 1.2 2.3 1.9 5.7 9.2 4.2 1.9 25 4.3 3.4 7.4 3.9 4.1

6 7.0 3.9 29 7.6 5.0 5.2 3.9 .8 4.3 3.4 3.7 3.2 4.2

7 5.8 3.8 6.7 3.3 3.9 1.1 1.9 1.3 23

Total n 86 128 103 105 120 542 103 120 116 88 108 535 1077
q10z14 1 1.1 .8 4 29 25 1.8 3.4 46 3.0 1.7
2 45 .8 2.9 1.7 1.8 11.5 6.7 10.5 5.7 46 7.9 4.8

3 18.0 9.4 6.9 6.7 5.9 9.0 12.5 11.7 14.9 14.8 4.6 11.6 10.3

4 225 24.2 24.5 23.8 235 23.8 29.8 31.7 22.8 29.5 28.4 28.4 26.1

5 30.3 29.7 29.4 24.8 277 28.4 21.2 19.2 25.4 28.4 24.8 23.6 26.0

6 12.4 25.0 24.5 324 24.4 24.1 15.4 24.2 18.4 13.6 29.4 20.6 224

7 11.2 10.9 11.8 12.4 16.0 12.5 6.7 4.2 6.1 4.5 3.7 5.0 8.8

Total n 89 128 102 105 119 543 104 120 114 88 109 535 1078
q10z15 1 25.0 15.5 22.8 16.2 13.4 18.1 25.0 30.5 28.4 33.0 29.9 29.3 23.6
2 38.6 41.9 42.6 40.0 37.0 40.0 45.2 415 40.5 44.3 34.6 411 40.6

3 19.3 25.6 21.8 26.7 294 24.9 221 16.1 19.0 17.0 20.6 18.9 22.0

4 9.1 7.8 5.0 12.4 12.6 9.4 4.8 9.3 7.8 4.5 7.5 6.9 8.2

5 34 54 4.0 1.9 59 4.2 1.0 1.7 34 47 2.3 3.3

6 4.5 2.3 2.0 1.9 .8 2.2 8 .9 1.1 2.8 1.1 1.7

7 1.6 2.0 1.0 .8 1.1 1.9 4 7

Total n 88 129 101 105 119 542 104 118 116 88 107 533 1075
q10z16 1 36.8 26.4 13.7 11.5 11.6 19.5 60.0 45.8 374 25.0 22.2 38.6 29.0
2 32.2 28.7 20.6 29.8 24.0 26.9 16.2 24.2 36.5 30.7 25.9 26.7 26.8

3 20.7 20.2 19.6 12.5 18.2 18.2 9.5 15.0 11.3 17.0 17.6 14.0 16.1

4 6.9 12.4 19.6 18.3 19.0 15.5 3.8 6.7 4.3 9.1 10.2 6.7 11.1

5 2.3 14.7 13.5 7.4 7.6 2.9 5.0 4.3 10.2 12.0 6.7 7.1

6 34 7.0 3.9 6.7 10.7 6.6 4.8 25 4.3 4.5 6.5 4.5 5.6

7 3.1 7.8 7.7 9.1 5.7 2.9 .8 1.7 3.4 5.6 2.8 4.3

Total n 87 129 102 104 121 543 105 120 115 88 108 536 1079
q10z17 1 5.7 13.1 15.7 4.8 10.8 10.3 11.3 10.1 11.1 13.8 7.3 10.6 10.4
2 30.7 26.2 28.4 36.2 20.0 27.9 41.5 35.3 28.2 31.0 32.1 33.6 30.7

3 28.4 29.2 18.6 30.5 34.2 28.4 23.6 294 27.4 31.0 29.4 28.1 28.3

4 21.6 215 25.5 19.0 233 222 16.0 14.3 20.5 17.2 19.3 17.5 19.9

5 8.0 6.2 5.9 1.9 50 5.3 3.8 6.7 8.5 4.6 10.1 6.9 6.1

6 3.4 2.3 4.9 5.7 4.2 4.0 2.8 3.4 2.6 23 1.8 2.6 3.3

7 23 1.5 1.0 1.9 25 1.8 9 .8 1.7 7 1.3

Total n 88 130 102 105 120 545 106 119 117 87 109 538 1083
q10z18 1 1.1 .8 1.9 1.9 5.0 2.2 1.0 1.7 1.7 1.9 1.3 1.8
2 5.6 9.3 5.8 5.7 7.5 7.0 8.6 3.3 7.8 10.2 3.7 6.5 6.7

3 5.6 4.7 5.8 5.7 7.5 5.9 1.9 3.3 34 5.7 6.5 4.1 5.0

4 10.1 10.9 14.6 15.2 15.8 13.4 10.5 12.5 9.5 4.5 13.1 10.3 11.8

5 10.1 15.5 10.7 13.3 10.0 12.1 13.3 8.3 8.6 6.8 121 9.9 11.0

6 11.2 10.9 15.5 8.6 13.3 11.9 10.5 10.0 7.8 15.9 8.4 10.3 11.1

7 56.2 48.1 45.6 49.5 40.8 47.6 54.3 60.8 61.2 56.8 54.2 57.6 52.6

Total n 89 129 103 105 120 546 105 120 116 88 107 536 1082
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HBSC-Studie 2010 Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

8. Wie hiiufig isst du normalerweise morgens richtig (mehr als nur ein Glas Milch oder
Fruchtsaft)?

Bitte kreuze an, was an Schultagen und am Wochenende jeweils fiir dich zutriftt.

z1 A An Schultagen 22 B Am Wochenende
1| [ ich esse an Schultagen nie morgens 1 [ ich esse am Wochenende nie morgens
[J an einem Tag 2 [ ich esse normalerweise einmal am

[1 an zwei Tagen Wochenende morgens (Samstag oder Sonntag)

[ an drei Tagen
[ an vier Tagen
[ an fiinf Tagen

3 [ ich esse normalerweise zweimal am
Wochenende morgens (Samstag und Sonntag)

(S R L " )

Abbildung 4.2.2a. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die taglich an
Schultagen ein Friihstiick zu sich nehmen, aufgeteilt nach Geschlecht und
Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

100%

90%

80%

70%

60%]

50%]

45.1%

40%

30%]

20%

10%

0%—
Jungen Madchen

M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre
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Erndhrung und korperliche Aktivitat

Abbildung 4.2.2b. Anteil der 11- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die an beiden
Wochenendtagen ein Friihstiick zu sich nehmen, aufgeteilt nach Geschlecht
und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

100%
90%
80%
70%
60%
58.0%
50%"
40%
30%
20%"
10%
0%~
Jungen Médchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Madchen
Alter Alter
1 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q8z1 1 14.0 16.3 245 31.1 295 232 19.2 235 20.7 38.6 33.0 26.5 24.8
2 47 5.4 6.9 19 7.4 5.4 5.8 3.4 1.2 3.4 57 6.0 57
3 2.3 47 5.9 4.9 5.7 4.8 1.9 6.7 6.9 8.0 6.6 6.0 5.4
4 8.1 7.8 3.9 6.8 5.7 6.5 5.8 10.1 6.9 5.7 7.5 7.3 6.9
5 2.3 7.0 3.9 3.9 6.6 5.0 3.8 42 6.0 2.3 9.4 5.3 5.1
6 68.6 58.9 54.9 51.5 45.1 55.2 63.5 52.1 48.3 42,0 37.7 49.0 52.1
Total n 86 129 102 103 122 542 104 119 116 88 106 533 1075
q8z2 1 3.4 5.5 10.9 6.8 227 10.2 1.9 3.4 5.1 10.2 12.4 6.4 8.3
2 19.3 13.3 19.8 25.2 19.3 19.1 15.4 17.6 18.8 29.5 27.6 21.4 20.2
3 77.3 81.3 69.3 68.0 58.0 70.7 82.7 79.0 76.1 60.2 60.0 72.2 71.5
Total n 88 128 101 103 119 539 104 119 17 88 105 533 1072
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HBSC-Studie 2010

Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

7. Wie oft putzt du dir die Zihne?
1| [ mehr als einmal pro Tag
2|0 einmal pro Tag
3| [0 mindestens einmal pro Woche, aber nicht jeden Tag
4| [ seltener als einmal pro Woche
51O nie
Abbildung 4.2.3. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die sich die
Zdahne mehr als einmal pro Tag putzen, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter
(HBSC Thurgau 2010, in %)
100%
90%
80%
70%]
60%— 64.5%
50%]
40%
30%™]
20%
10%
0%—
Jungen Madchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Madchen
Alter Alter
g 12 13 14 15 Total 1 12 13 14 15 Total Total
q7 1 83.1 86.0 83.7 714 64.5 776 88.7 92.5 92.3 81.8 89.0 89.3 83.4
2 136 12.4 15.4 24.8 32.2 19.9 10.4 7.5 7.7 17.0 10.1 10.2 15.1
3 1.1 16 1.0 2.9 25 1.8 9 1.1 4 1.1
4 2.2 1.0 8 7 9 2 5
Total  n 89 129 104 105 121 548 106 120 117 88 109 540 1088
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Erndhrung und korperliche Aktivitat

13. An wie vielen der vergangenen 7 Tage warst du mindestens fiir 60 Minuten korperlich
aktiv?
an...
0 1 2 3 4 5 6 7
0 Tagen 1 Tag 2 Tagen 3 Tagen 4 Tagen 5 Tagen 6 Tagen 7 Tagen
Abbildung 4.2.4. Anteile der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die
mindestens eine Stunde pro Tag korperlich aktiv sind (jeden Tag
beziehungsweise 5 oder 6 Tage pro Woche), aufgeteilt nach Geschlecht und
Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
Jungen Madchen
70%
60%]
50%]
40%
30%
20%]
10%
0%
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
™ mindestens eine Stunde jeden Tag
M mindestens eine Stunde pro Tag an 5 bis 6 Tagen pro Woche
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q13 0 1.0 1.9 1.7 9 1.0 2.8 7 .8
1 3.4 1.6 2.0 1.9 6.7 3.1 9.6 6.7 53 2.3 6.5 6.2 4.6
2 3.4 7.0 9.8 13.5 16.7 10.3 13.5 10.0 18.4 19.3 21.3 16.3 13.3
3 15.9 10.9 18.6 18.3 16.7 15.8 221 27.5 9.6 22.7 194 20.2 18.0
4 17.0 23.3 225 25.0 16.7 21.0 8.7 18.3 15.8 15.9 17.6 15.4 18.2
5 21.6 17.8 19.6 16.3 14.2 17.7 18.3 17.5 28.1 17.0 12.0 18.7 18.2
6 17.0 17.1 8.8 12.5 13.3 13.8 11.5 9.2 12.3 14.8 9.3 11.2 12.5
7 21.6 22.5 17.6 10.6 14.2 17.3 15.4 10.8 10.5 8.0 11.1 11.2 14.3
Total n 88 129 102 104 120 543 104 120 114 88 108 534 1077
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HBSC-Studie 2010 Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

17. Wie oft treibst du ausserhalb des Schulunterrichts Sport, sodass du ins Schwitzen
oder ausser Atem kommst?
1|0 jeden Tag
2| [ 4- bis 6-mal in der Woche
3| 2- bis 3-mal in der Woche
4|0 einmal pro Woche
5|0 einmal im Monat
6| [] weniger als einmal im Monat
71 [] nie
Abbildung 4.2.5. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die mindestens
einmal pro Woche ausserhalb der Schule Sport treiben, aufgeteilt nach
Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
100%
90%1
86.8%
80%1
70%1
60%1
50%1
40%]
30%
20%1
10%]
0%~
Jungen Madchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
ql7 1 28.1 16.3 13.5 6.7 13.2 15.1 17.0 17.5 13.0 10.2 10.3 13.8 14.5
2 20.2 35.7 28.8 25.7 223 27.0 17.9 15.8 19.1 12.5 18.7 17.0 22.0
3 30.3 40.3 41.3 41.9 38.8 38.9 35.8 40.8 40.0 44.3 25.2 371 38.0
4 18.0 7.0 14.4 15.2 12.4 13.0 19.8 19.2 19.1 18.2 22.4 19.8 16.3
5 1.0 5.7 3.3 2.0 4.7 1.7 2.6 6.8 11.2 5.2 3.6
6 1.1 .8 29 2.5 1.5 1.9 3.3 1.7 4.5 6.5 3.5 2.5
7 2.2 1.0 1.9 7.4 2.6 2.8 1.7 4.3 3.4 5.6 3.5 3.0
Total n 89 129 104 105 121 548 106 120 115 88 107 536 1084




Erndhrung und korperliche Aktivitat

18. Wie viele Stunden in der Woche treibst du ausserhalb des Schulunterrichts Sport,
sodass du ins Schwitzen oder ausser Atem kommst?
1| nie
2|0 etwa eine halbe Stunde pro Woche
3| etwa 1 Stunde pro Woche
4| [0 etwa 2 bis 3 Stunden pro Woche
5|/ etwa 4 bis 6 Stunden pro Woche
6|[] etwa 7 Stunden oder mehr
Abbildung 4.2.6. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die ausserhalb
der Schule mindestens etwa eine Stunde pro Woche oder mehr Sport
treiben, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
100%
90%1
809%— 84.4%
70%1
60%1
50%1
40%]
30%1
20%1
10%]
0%~
Jungen Madchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q18 1 5.7 1.0 3.8 9.8 4.0 4.8 3.3 5.2 8.0 17.4 7.7 5.8
2 5.7 9.6 7.7 5.7 5.5 10.6 6.7 11.3 11.5 16.5 1.2 8.3
3 10.3 10.9 8.7 11.5 12.3 10.8 26.0 19.2 13.9 241 15.6 19.4 15.1
4 27.6 40.3 35.6 41.3 29.5 35.2 34.6 45.0 39.1 27.6 27.5 35.3 35.2
5 34.5 33.3 29.8 28.8 31.1 31.5 17.3 17.5 25.2 21.8 16.5 19.6 25.6
6 16.1 15.5 15.4 6.7 11.5 13.0 6.7 8.3 5.2 6.9 6.4 6.7 9.9
Total n 87 129 104 104 122 546 104 120 115 87 109 535 1081
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HBSC-Studie 2010 Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

14. Etwa wie viele Stunden am Tag spielst du in deiner Freizeit normalerweise
. oy s . . ® ® Q) ®
Computerspiele oder mit einer Spielkonsole (PlayStation™, PSP, Wii , Xbox™ usw.)?
Bitte kreuze an, was an Schultagen und am Wochenende jeweils fiir dich zutrifft.
z1 A An Schultagen 22 B  Am Wochenende
1| [ iiberhaupt nicht 1 [ iiberhaupt nicht
2| [ etwa eine halbe Stunde am Tag 2 [ etwa eine halbe Stunde am Tag
3| [0 etwa 1 Stunde am Tag 3 [ etwa 1 Stunde am Tag
4| [ etwa 2 Stunden am Tag 4 [ etwa 2 Stunden am Tag
5| [ etwa 3 Stunden am Tag 5 [ etwa 3 Stunden am Tag
6| [ etwa 4 Stunden am Tag 6 [] etwa 4 Stunden am Tag
71 [] etwa 5 Stunden am Tag 7 [ etwa 5 Stunden am Tag
8| [] etwa 6 Stunden am Tag 8 [ etwa 6 Stunden am Tag
9|[] etwa 7 Stunden oder mehr am Tag 9 [ etwa 7 Stunden oder mehr am Tag
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
qtdz1 1 21.3 19.7 20.2 22.1 23.1 21.3 26.7 38.7 59.5 64.4 69.4 51.2 36.1
2 34.8 37.8 31.7 22.1 19.8 29.2 48.6 37.8 28.4 19.5 14.8 30.3 29.7
3 29.2 26.8 25.0 27.9 19.0 25.3 15.2 11.8 6.0 5.7 10.2 9.9 177
4 9.0 10.2 14.4 9.6 16.5 12.1 57 9.2 43 5.7 238 5.6 8.9
5 3.4 47 5.8 9.6 116 7.2 2.9 25 1.7 3.4 238 26 49
6 22 8 1.9 7.7 6.6 3.9 1.0 1.1 4 2.1
7 1.0 8 4 2
8 1.0 1.7 6 3
9 8 2 A
Total  n 89 127 104 104 121 545 105 119 116 87 108 535 1080
ql4z2 1 2.2 10.9 9.6 115 11.6 9.5 16.2 20.3 37.1 46.0 59.3 35.2 222
2 24.7 14.7 135 135 107 15.0 32.4 32.2 25.9 16.1 13.0 24.3 19.6
3 34.8 29.5 26.0 16.3 15.7 24.1 314 18.6 19.8 16.1 13.0 19.9 220
4 16.9 24.0 15.4 26.0 14.0 19.4 114 15.3 11.2 103 6.5 11.0 15.3
5 12.4 10.9 15.4 48 14.0 115 7.6 7.6 1.7 6.9 238 52 8.4
6 45 5.4 5.8 6.7 9.1 6.4 1.0 1.7 1.7 3.4 1.9 1.9 42
7 23 8.7 9.6 14.0 7.1 25 1.7 1.9 13 43
8 8 1.0 3.8 33 1.8 1.9 4 1.1
9 45 1.6 48 7.7 7.4 5.1 1.7 9 1.1 7 3.0
Total  n 89 129 104 104 121 547 105 118 116 87 108 534 1081
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Erndhrung und korperliche Aktivitat

15. Etwa wie viele Stunden am Tag benutzt du in deiner Freizeit normalerweise den
Computer (e-mailen, Chatten, Internetsurfen, Hausaufgaben usw.)?
Bitte kreuze an, was an Schultagen und am Wochenende jeweils fiir dich zutrifft.
z1 A An Schultagen 22 B  Am Wochenende
1| [ iiberhaupt nicht 1 [ iiberhaupt nicht
2| [ etwa eine halbe Stunde am Tag 2 [ etwa eine halbe Stunde am Tag
31O etwa 1 Stunde am Tag 3 [ etwa 1 Stunde am Tag
4|0 etwa 2 Stunden am Tag 4 [ etwa 2 Stunden am Tag
5| etwa 3 Stunden am Tag 5 [ etwa 3 Stunden am Tag
6| [ etwa 4 Stunden am Tag 6 [ etwa 4 Stunden am Tag
71 [ etwa 5 Stunden am Tag 7 [ etwa 5 Stunden am Tag
8| [ etwa 6 Stunden am Tag 8 [ etwa 6 Stunden am Tag
9| [] etwa 7 Stunden oder mehr am Tag 9 [ etwa 7 Stunden oder mehr am Tag
Jungen Méadchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
qi5z1 1 23.9 9.2 14.4 8.6 6.6 11.9 21.0 16.1 14.7 114 19 13.1 125
2 375 38.5 28.8 20.0 16.5 28.1 429 35.6 32.8 18.2 32.7 33.0 30.5
3 227 315 28.8 324 23.1 27.9 257 24.6 24.1 25.0 24.3 24.7 26.3
4 11.4 14.6 16.3 20.0 24.8 17.7 76 19.5 12.9 17.0 16.8 14.8 16.3
5 2.3 2.3 77 12.4 15.7 8.2 1.0 42 7.8 17.0 15.0 8.6 8.4
6 2.3 2.9 38 58 3.1 1.0 26 1.1 47 1.9 25
7 8 1.0 1.0 33 1.3 1.0 9 6.8 1.9 1.9 16
8 23 8 1.9 8 1.1 17 23 1.9 1.1 1.1
9 33 7 26 1.1 9 9 8
Total  n 88 130 104 105 121 548 105 118 116 88 107 534 1082
qisz2 1 253 10.8 12,5 58 8.3 11.9 19.0 13.6 6.9 45 1.9 9.3 10.6
2 31.0 254 17.3 19.2 10.7 203 314 331 19.8 12.5 12.0 22 213
3 23.0 277 212 221 14.9 218 238 18.6 25.0 18.2 231 219 2138
4 57 19.2 16.3 15.4 2438 17.0 13.3 16.9 17.2 17.0 18.5 16.6 16.8
5 6.9 12.3 16.3 16.3 12.4 13.0 76 85 95 17.0 18.5 12.0 12,5
6 34 8 48 58 74 44 2.9 5.1 86 10.2 12.0 77 6.0
7 15 48 87 6.6 44 52 57 28 26 35
8 23 23 1.9 1.9 4.1 26 1.0 25 26 57 46 32 29
9 23 48 48 10.7 46 1.0 1.7 52 9.1 6.5 45 45
Total  n 87 130 104 104 121 546 105 118 116 88 108 535 1081

33



HBSC-Studie 2010 Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

16. Etwa wie viele Stunden am Tag verbringst du normalerweise in deiner Freizeit mit
Fernsehen (einschliesslich DVDs und Videos)?

Bitte kreuze an, was an Schultagen und am Wochenende jeweils flir dich zutrifft.

z1 A An Schultagen 22 B  Am Wochenende
1| [ iiberhaupt nicht 1 [ iiberhaupt nicht
2| [ etwa eine halbe Stunde am Tag 2 [ etwa eine halbe Stunde am Tag
31O etwa 1 Stunde am Tag 3 [ etwa 1 Stunde am Tag
4|0 etwa 2 Stunden am Tag 4 [ etwa 2 Stunden am Tag
5| etwa 3 Stunden am Tag 5 [ etwa 3 Stunden am Tag
6| [ etwa 4 Stunden am Tag 6 [] etwa 4 Stunden am Tag
71 [] etwa 5 Stunden am Tag 7 [ etwa 5 Stunden am Tag
8| [ etwa 6 Stunden am Tag 8 [ etwa 6 Stunden am Tag
9| [ etwa 7 Stunden oder mehr am Tag 9 [ etwa 7 Stunden oder mehr am Tag
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
qléz1 1 16.1 125 8.7 105 58 105 17.9 175 16.4 12.8 10.1 15.1 12.8
2 28.7 21.1 212 19.0 19.8 217 30.2 225 20.7 18.6 11.9 209 213
3 31.0 36.7 375 26.7 28.1 32.1 27.4 26.7 293 302 275 28.1 30.1
4 14.9 21.1 14.4 26.7 28.1 215 14.2 20.0 19.0 17.4 32.1 207 211
5 57 47 125 76 10.7 8.3 6.6 10.8 95 14.0 10.1 10.1 9.1
6 1.1 23 1.9 6.7 33 3.1 9 17 34 4.7 46 3.0 3.0
7 1.1 16 1.9 1.0 25 17 1.9 9 23 1.8 1.3 15
8 1.1 1.0 1.9 17 1.1 9 2 6
9 1.0 2 9 8 9 9 7 5
Total  n 87 128 104 105 121 545 106 120 116 86 109 537 1082
qi6z2 1 5.8 3.1 38 38 6.0 4.4 8.6 4.2 35 57 2.8 4.9 47
2 8.1 7.0 38 38 6.0 57 8.6 11.8 6.1 9.1 37 79 68
3 256 18.8 19.2 229 15.4 200 257 26.9 217 12.5 11.2 20.0 20.0
4 372 406 337 219 18.8 30.4 324 235 235 216 299 262 283
5 93 18.0 14.4 18.1 23.1 17.0 11.4 19.3 20.0 239 252 19.9 18.4
6 8.1 8.6 125 16.2 17.1 12.6 6.7 8.4 13.0 18.2 12.1 11.4 12.0
7 23 48 57 77 43 48 34 78 23 6.5 51 47
8 35 38 1.9 26 22 1.0 8 26 23 28 19 20
9 23 16 38 57 34 33 1.0 17 17 45 56 28 31
Total  n 86 128 104 105 117 540 105 119 115 88 107 534 1074
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Erndhrung und korperliche Aktivitat

Abbildung 4.2.7. Anteile der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die
mindestens etwa zwei Stunden am Tag vor dem Bildschirm verbringen
(Computer, Spielkonsole, TV), aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC
Thurgau 2010, in %)

Jungen Madchen
100% W“% 2%
90%—  88.49% 85.6% 91.7% SB.M
80% 76.0% - 75.5%
70% 7 4% 11.4% 71.8%
60% ST 56
50%
40%
30%
20%
10%]
0% T T T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
— am Wochenende

an Schultagen

35
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57. Wie oft horst du dir aus den folgenden Griinden Musik an?
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
nie selten mzlsh' meistens  immer
z1 | ...um eine Party besser Zu geniessen ..........cccceeevveeeerciiieenennneeenenenn. O........ [ O, [ O]
22 | ...weil es mir hilft, wenn ich niedergeschlagen oder gereizt bin ........ O........ [ O, [ O
z3 | ...um mich aufzumuntern, wenn ich in schlechter Stimmung bin ...... O........ [ O, [ O
24| ... weil ich das Feeling (Gefiihl) MAZ ..........evveeverereeereeerereereresresees O........ [ O, [ O]
z5 | ...um berauscht Zu SeIN ..........cocverieiienieiienic e I I O I O L]
26 | ...weil es dann lustiger wird, wenn ich mit anderen zusammen bin ........ O........ [ [ [ O
z7 | ...weil ich gerne zu einer bestimmten Clique gehdren mochte........... O........ [ [ [ O]
28 | ...weil dadurch Partys besser werden...........ccccceeevveeeriieeeencineeennnen. O........ [ O.......... [ O
29 | ...um meine Probleme Zu Vergessen ..........ccccveeeevveeercieeereennneeennnenn. O........ [ O.......... [ O
210 | ...weil es mir einfach Spass macht ..........c.cccccveiiiiiiiiiiiiieeees O........ [ O.......... [ O
z11 | ...um von anderen gemocht Zu Werden ............ceeecvvveevvvvreeneecnerennnns O........ [ O.......... [ O
z12 | ...um mich nicht ausgeschlossen zu fithlen.............cccoccoeviniinnnnnns O........ [ O, [ O

Abbildung 4.2.8. Anteile der 15-jdhrigen Jugendlichen, die aufgrund des
angegebenen Motivs manchmal, meistens oder immer Musik horen,
aufgeteilt nach Geschlecht (HBSC Thurgau 2010, in %)

um mich nicht ausgeschlossen zu fuhlen
umvon den anderen gemocht zu w erden
w eil es einfach Spass macht

um meine Probleme zu vergessen

w eil dadurch Partys besser w erden

w eil ich gerne zu einer Clique gehdren méchte
w eil es lustiger wird

um berauscht zu sein

w eil ich das Feeling mag

um mich aufzumuntern

w eil ich niedergeschlagen oder gereizt bin

um eine Party besser zu geniessen

I I T I T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Jungen M Médchen



Erndhrung und korperliche Aktivitat

Jungen Madchen
Alter Alter
14 15 Total 14 15 Total Total
q57z1 1 21.0 171 184 185 212 20.1 19.2
2 145 77 10.1 16.9 71 11.0 10.5
3 1.3 10.3 10.6 123 71 9.1 9.9
4 194 214 207 26.2 182 213 21.0
5 339 436 40.2 262 465 384 39.4
Total n 62 117 179 65 9 164 343
q57z2 1 279 248 258 9.2 11.0 10.3 184
2 213 12.0 15.2 13.8 5.0 85 12.0
3 19.7 145 16.3 154 15.0 152 15.7
4 115 214 18.0 246 240 242 21.0
5 19.7 274 247 36.9 45.0 418 329
Total n 61 117 178 65 100 165 343
q57z3 1 19.7 17.9 185 92 59 72 13.1
2 164 12.0 135 6.2 79 72 10.5
3 26.2 18.8 213 12.3 17.8 15.7 18.6
4 14.8 205 185 277 17.8 217 201
5 230 30.8 281 446 505 482 37.8
Total n 61 117 178 65 101 166 344
q57z4 1 20.6 13.0 15.7 78 131 11.0 135
2 79 13.9 11.8 14.1 9.1 11.0 114
3 238 87 14.0 219 141 17.2 15.5
4 20.6 26.1 242 25.0 232 239 24.0
5 27.0 38.3 343 31.3 404 36.8 355
Total n 63 115 178 64 9 163 3
q57z5 1 61.7 60.2 60.7 61.3 69.8 66.5 63.4
2 15.0 15.0 15.0 11.3 83 95 124
3 6.7 80 75 129 104 114 94
4 10.0 35 58 48 42 44 5.1
5 6.7 133 11.0 9.7 7.3 8.2 9.7
Total n 60 113 173 62 9% 158 331
q5726 1 26.2 293 282 231 26.3 250 26.7
2 19.7 164 175 77 152 122 15.0
3 13.1 129 13.0 231 14.1 17.7 15.2
4 246 18.1 203 215 212 213 20.8
5 164 233 209 246 232 238 223
Total n 61 116 177 65 9 164 3
q5727 1 83.6 829 83.1 781 848 822 82.7
2 49 77 6.7 15.6 51 92 7.9
3 49 34 39 1.6 40 31 35
4 1.6 43 34 31 1.0 18 26
5 49 17 28 1.6 51 37 32
Total n 61 117 178 64 9 163 341
q57z8 1 274 20.2 227 19.7 216 209 219
2 65 6.1 6.3 1.5 52 76 6.9
3 113 132 125 6.6 124 101 114
4 145 13.2 136 262 19.6 222 17.7
5 403 474 44.9 36.1 412 392 422
Total n 62 114 176 61 97 158 334
q57z9 1 426 36.0 383 231 19.0 206 297
2 18.0 15.8 16.6 16.9 15.0 15.8 16.2
3 18.0 15.8 16.6 13.8 220 18.8 176
4 82 15.8 13.1 185 17.0 176 15.3
5 13.1 16.7 154 277 27.0 273 21.2
Total n 61 114 175 65 100 165 340
q57z10 1 1.6 6.0 45 1.6 20 18 32
2 111 17 50 16 20 18 35
3 95 1.2 10.6 1.6 9.0 6.1 85
4 254 207 223 219 17.0 189 20.7
5 524 60.3 575 734 70.0 713 64.1
Total n 63 116 179 64 100 164 343
q57z11 1 86.9 80.7 829 89.1 90.8 90.1 86.4
2 82 10.5 97 78 51 62 8.0
3 16 18 17 1.6 1.0 1.2 15
4 26 17 1.0 6 12
5 33 44 4.0 16 20 19 30
Total n 61 114 175 64 98 162 337
q57z12 1 88.5 86.1 86.9 85.7 92.0 89.6 88.2
2 49 6.1 57 127 4.0 74 6.5
3 33 35 34 20 12 24
4 17 1.1 6
5 33 26 28 16 20 1.8 24
Total n 61 115 176 63 100 163 339
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Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

4.3

19.

O O

Tabak

Hast du jemals Tabak (eine Zigarette, Zigarre oder Pfeife) geraucht?

ja

nein

20. Rauchst du zur Zeit?
1| [0 jeden Tag
2| [0 mindestens einmal in der Woche, aber nicht jeden Tag
3| [ weniger als einmal in der Woche
4|0 ich rauche nicht
Abbildung 4.3.1. Bisheriges (bereits einmal im Leben) beziehungsweise
aktuelles (mindestens einmal in der Woche) Rauchen bei 11- bis 15-jdhrigen
Jugendlichen, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in
%)
Jungen Médchen
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% T T T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
___ aktuelles Rauchen (mindestens einmal in der
Woche)
bereits einmal im Leben Tabak geraucht
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q19 1 6.8 208 437 50.5 64.2 381 77 8.3 216 53.4 63.6 29.5 33.9
2 93.2 79.2 56.3 495 358 61.9 923 217 78.4 466 36.4 70.5 66.1
Total  n 88 130 103 105 120 546 104 120 116 88 107 535 1081
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
20 1 2.0 8.6 20.0 6.4 1.0 8 9 57 11.4 37 51
2 8 29 38 33 22 1.7 9.1 76 34 28
3 3.1 6.9 6.7 10.0 55 1.9 8 43 57 29 3.0 43
4 100.0 96.2 88.2 81.0 66.7 85.9 97.1 98.3 93.1 79.5 78.1 89.9 87.9
Total n 88 130 102 105 120 545 105 120 116 88 105 534 1079
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Tabak

21. Wie viele Zigaretten rauchst du?

ich rauche keine Zigaretten
weniger als eine Zigarette pro Tag
1-5 Zigaretten pro Tag

6-10 Zigaretten pro Tag

11-20 Zigaretten pro Tag

Ooooood

A AN W N

mehr als 20 Zigaretten pro Tag

Da diese Analyse auf einer Untergruppe basiert, welche Giber weniger als 30 Beobachtungen verfiigt, werden
die Resultate nicht dargestellt. Fiir weitere Informationen siehe Unterkapitel 2.5.
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22. Woher hast du die Zigaretten bekommen?
1| [ ich habe noch nie Zigaretten geraucht (weiter zur néchsten Frage)
Mehrere Antworten mdoglich
21| [] von Freunden, Freundinnen, Bekannten
22| [ von einer unbekannten Person auf der Strasse oder auf einer Party, die ich danach gefragt habe
23| [] von zuhause ohne Wissen meiner Eltern
z4| [] von meinem Vater oder meiner Mutter bekommen
z5| [] von einem meiner Geschwister bekommen
26 | [] gekauft in einem Laden, Supermarkt, Kiosk usw., wihrend der normalen Ladendffnungszeiten
27| [ gekauft in einem Laden, Supermarkt, Kiosk usw., ausserhalb der normalen Ladendffnungszeiten
z8 | [J jemand anderes hat sie fiir mich gekauft
29| [] gestohlen in einem Laden, Supermarkt, Kiosk
z10| [] gekauft in einer Beiz, Bar, einem Restaurant (an einem Automaten oder beim Personal)
z11 | [] gekauft an einem Automaten im Freien

Abbildung 4.3.2. Anteile der 14- bis 15-jdhrigen rauchenden Jugendlichen,
die mindestens einmal {iber die aufgefiihrten Zugangsquellen* Zigaretten
bezogen haben, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010,
in %)

gekauft

durch Freunde

durch andere Personen

gestohlen

| I I I I I I I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* mehrere Antworten méglich



Tabak

Jungen Madchen
Alter Alter

14 15 Total 14 15 Total Total

q22z1 0 66.7 53.1 56.8 40.0 57.1 50.0 53.8
1 33.3 46.9 432 60.0 429 50.0 46.3

Total n 12 32 4 15 21 36 80
q22z2 0 100.0 87.5 90.9 93.3 100.0 97.2 93.8
1 125 9.1 6.7 28 6.3

Total n 12 32 44 15 21 36 80
q22z3 0 917 100.0 97.7 93.3 76.2 833 91.3
1 83 23 6.7 238 16.7 8.8

Total n 12 32 4 15 21 36 80
q22z4 0 83.3 87.5 86.4 100.0 952 97.2 91.3
1 16.7 125 136 48 28 8.8

Total n 12 32 44 15 21 36 80
q22z5 0 100.0 100.0 100.0 100.0 81.0 889 95.0
1 19.0 111 5.0

Total n 12 32 4 15 21 36 80
q22z6 0 58.3 375 432 60.0 524 556 48.8
1 M7 62.5 56.8 40.0 476 44 51.3

Total n 12 32 4 15 21 36 80
q22z7 0 100.0 938 9.5 100.0 857 917 93.8
1 6.3 45 143 83 6.3

Total n 12 32 4 15 21 36 80
q22z8 0 100.0 81.3 86.4 80.0 66.7 722 80.0
1 18.8 136 20.0 333 278 20.0

Total n 12 32 4 15 21 36 80
q22z9 0 91.7 90.6 90.9 93.3 952 A4 925
1 83 94 9.1 6.7 48 56 75

Total n 12 32 4 15 21 36 80
q22z10 0 75.0 81.3 795 86.7 619 722 76.3
1 25.0 18.8 205 133 381 27.8 238

Total n 12 32 4 15 21 36 80
q22z11 0 83.3 78.1 795 66.7 66.7 66.7 73.8
1 16.7 219 205 333 333 333 26.3

Total n 12 32 44 15 21 36 80
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23. Falls du jeden Tag rauchst, wie bald nach dem Aufstehen rauchst du gewohnlich
an Schultagen deine erste Zigarette?

ich rauche nicht/ich rauche nicht jeden Tag

morgens bevor ich aus dem Haus gehe
auf dem Weg zur Schule
vor dem Mittagessen, wihrend ich in der Schule bin

am Nachmittag

ooooo o

erst spiter, am Abend

Da diese Analyse auf einer Untergruppe basiert, welche Giber weniger als 30 Beobachtungen verfiigt, werden
die Resultate nicht dargestellt. Flir weitere Informationen siehe Unterkapitel 2.5.
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Tabak

33.| Wie oft (wenn iiberhaupt) hast du in den letzten 30 Tagen die folgenden Dinge getan?
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5 6 7
nie 1-2-mal 3-5-mal 6-9-mal 10-19-mal  20-39-mal 40-mal
oder mehr
21 | Zigaretten geraucht ........ [ [ (I (I O (I [ O
Abbildung 4.3.3. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die in den
letzten 30 Tagen 10-mal oder haufiger Zigaretten geraucht haben, aufgeteilt
nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
50%
40%
30%
20%
19.7%
17.6%
10% 11.4%
8.0%
- 0.8% 0.9%
0% |
Jungen Madchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q33z1 1 100.0 95.4 86.3 80.0 64.1 84.7 99.1 97.5 92.2 72.7 69.4 87.0 85.8
2 3.1 6.9 4.8 8.5 4.8 9 .8 4.3 10.2 6.5 4.3 4.5
3 .8 1.0 2.9 6.0 2.2 .8 9 57 1.9 1.7 1.9
4 .8 2.0 1.0 1.7 1.1 1.7 3.4 4.6 1.9 1.5
5 2.0 1.0 2.6 1.1 3.4 4.6 1.5 1.3
6 3.8 6.0 2.0 1.1 19 .6 1.3
7 2.0 6.7 11.1 4.1 .8 9 3.4 11.1 3.2 3.6
Total n 89 130 102 105 117 543 106 120 116 88 108 538 1081
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4.4

24.

zl
z2
z3
z4
z5
z6
z7

z8

44

Alkohol
Wie oft trinkst du diese alkoholischen Getrinke (wie Bier, Wein oder Schnaps), auch
wenn es sich nur um kleine Mengen handelt?
Ein Kreuz pro Zeile
] 2 3 4 5
weniger als
taglich jede Woche jeden Monat einmal pro nie
Monat
BAOT et O (I O, [ O
WEIN .. O (I O, [ O
Likor, Schnaps (Rum, Wodka, Whisky usw.)............ O [ [ S [ O
Champagner, Sekt (Prosecco Usw.)........covveerreverennns O (I O, [ O]
COoCKLAIIS ....eeiviieeeiiee et O (I O, [ O
Alcopops (Smirrnof Ice®, Bacardi Breezer™ usw.).......... O [ O, [ O]
Aperitif (Pernod®, Martini® usw.) ..........c.coovevereenennn O [ [ S [ O
andere alkoholische Getrinke..............ccceeeuvennnee O (I O, [ O

Abbildung 4.4.1. Anteile der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die
mindestens einmal pro Woche alkoholische Getrdanke trinken, aufgeteilt
nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

Jungen Madchen
50%
40%™]
30%™]
20%™]
10%] /
0% T | T | T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
— Alcopops — Bier
— Schnaps, Likér, Cocktail, Aperitif andere alkoholische Getrdnke
Wein, Sekt — Total alkoholische Getréanke

Anmerkung : Die Variablen "Schnaps, Likér, Cocktail, Aperitif", "Wein, Sekt" und "Total alkoholische
Getranke" w urden konstruiert. Deshalb sind deren Werte nicht direkt in der Grafik ersichtlich. Die Werte
dieser konstruierten Variablen w erden in der Tabelle nach den Originalvariablen aufgefihrt (Variablen
"winechamp", "licocktap" und "Alkohol total").



Alkohol

Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q24z1 1 1.0 .8 4 1.0 2 .3
2 23 1.6 4.8 4.9 14.3 5.7 26 3.4 3.8 1.9 3.8
3 1.1 3.1 6.7 8.7 10.1 6.1 1.0 1.7 9 5.7 8.5 3.4 47
4 10.3 9.3 21.2 243 13.4 15.5 2.9 5.1 9.5 17.0 20.8 10.7 13.1
5 86.2 86.0 66.3 62.1 61.3 723 95.2 93.2 87.1 73.9 67.0 83.8 78.0
Total n 87 129 104 103 119 542 104 118 116 88 106 532 1074
q24z2 1 1.0 .9 4 2
2 23 1.0 1.0 9 1.1 1.1 9 4 .8
3 .8 1.9 5.0 2.6 21 1.0 25 1.1 9 1.1 1.6
4 4.7 5.5 12.6 13.0 11.3 9.4 6.7 5.1 12.2 13.6 15.1 10.3 9.9
5 95.3 91.4 84.5 81.0 85.2 87.4 91.4 92.4 87.0 84.1 83.0 87.8 87.6
Total n 86 128 103 100 115 532 105 118 115 88 106 532 1064
q24z3 1 1.1 .9 4 1.0 .8 4 4
2 .8 6.8 3.9 9.5 4.3 .8 9 5.7 4.8 23 3.3
3 23 4.9 7.8 19.8 7.3 1.0 5.1 14.8 15.4 6.8 7.0
4 2.3 3.1 12.6 21.6 19.8 1.9 1.0 3.4 9.4 21.6 24.0 11.3 11.6
5 96.6 93.8 75.7 66.7 50.0 76.1 97.1 94.9 84.6 58.0 55.8 79.3 7.7
Total n 87 128 103 102 116 536 105 118 117 88 104 532 1068
q24z4 1 1.0 .8 4 2
2 .8 2.0 6 1.1 2.9 .8 7
3 24 29 4.0 5.2 3.0 9 4.5 7.6 2.4 27
4 5.7 2.4 11.8 14.0 21.6 1.1 2.9 9.2 10.3 20.5 24.8 13.2 121
5 94.3 94.5 83.3 82.0 73.3 85.3 96.2 89.9 88.8 73.9 64.8 83.3 84.3
Total n 87 127 102 100 116 532 104 119 116 88 105 532 1064
q24z5 1 .9 .2 1.0 .8 4 .3
2 3.9 20 3.5 1.9 9 1.9 6 1.2
3 23 4.9 4.0 10.4 4.5 1.9 .8 2.6 9.2 10.4 47 4.6
4 8.0 5.5 7.8 12.9 19.1 10.7 3.8 5.0 9.6 10.3 26.4 10.9 10.8
5 92.0 92.2 83.5 81.2 66.1 82.8 93.3 93.3 87.0 80.5 61.3 83.5 83.1
Total n 87 128 103 101 115 534 105 119 115 87 106 532 1066
q24z6 1 .9 .2 1.0 .8 4 .3
2 3.9 2.0 10.3 34 .8 1.7 4.5 7.6 2.8 3.1
3 1.6 4.9 6.0 12.8 5.2 .8 34 9.1 14.3 53 53
4 1.1 4.7 10.7 21.0 17.9 1.2 1.0 4.3 15.9 22.9 8.3 9.8
5 98.9 93.8 80.6 71.0 58.1 80.0 98.1 97.5 90.5 70.5 55.2 83.2 81.6
Total n 87 128 103 100 117 535 104 118 116 88 105 531 1066
q24z7 1 1.0 .2 1.0 .8 4 .3
2 .8 1.9 9 .8 1.7 1.2 1.0 .8 .8
3 23 1.9 2.0 4.5 23 9 4.7 9 1.6
4 1.1 1.7 8.9 11.6 6.6 1.0 .8 3.4 7.0 14.3 5.1 5.8
5 98.9 96.9 84.5 88.1 83.0 90.2 98.1 98.3 94.0 87.2 84.8 92.8 91.5
Total n 87 128 103 101 112 531 104 118 116 86 105 529 1060
q24z8 1 1.0 .8 4 2
2 4.9 4.0 9.2 3.7 1.7 34 3.8 1.7 27
3 1.6 4.9 6.1 11.8 5.0 1.9 25 1.7 13.6 11.5 5.8 5.4
4 34 7.8 10.7 16.2 18.5 1.5 1.0 6.8 11.2 12.5 26.0 11.3 11.4
5 96.6 90.7 79.6 73.7 60.5 79.7 96.2 89.8 85.3 70.5 58.7 80.8 80.2
Total n 87 129 103 99 119 537 105 118 116 88 104 531 1068
winechamp 0 100.0 97.6 98.0 99.0 99.1 98.7 99.0 99.2 99.1 98.9 96.2 98.5 98.6
1 2.4 2.0 1.0 9 1.3 1.0 .8 9 1.1 3.8 1.5 1.4
Total n 86 127 102 99 114 528 104 118 115 88 104 529 1057
licocktap 0 98.9 98.4 90.2 94.0 88.3 93.9 99.0 98.3 97.4 94.2 94.2 96.8 95.4
1 1.1 1.6 9.8 6.0 11.7 6.1 1.0 1.7 2.6 5.8 5.8 3.2 4.6
Total n 87 128 102 100 111 528 104 118 115 86 103 526 1054
Alkohol Total 0 96.6 96.9 89.4 91.4 76.9 89.9 99.0 98.3 96.6 89.8 88.0 94.6 92.3
1 34 3.1 10.6 8.6 231 10.1 1.0 1.7 34 10.2 12.0 5.4 7.7
Total n 87 130 104 105 121 547 105 119 117 88 108 537 1084
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33.| Wie oft (wenn iiberhaupt) hast du in den letzten 30 Tagen die folgenden Dinge getan?
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5 6 7
nie 1-2-mal 3-5-mal 6-9-mal 10-19-mal  20-39-mal 40-mal
oder mehr
z2 | Alkohol getrunken.......... [ S (I (I [ (I (I O
Abbildung 4.4.2. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die in den
letzten 30 Tagen 10-mal oder haufiger Alkohol getrunken haben, aufgeteilt
nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
50%
40%
30%
20%
10%
8.5%
2.3% 5-6%
0% I
Jungen Madchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q33z2 1 93.3 87.6 68.3 64.4 50.4 72.4 96.2 92.4 80.3 61.4 53.7 77.7 75.0
2 4.5 10.9 221 22.1 22.2 16.6 3.8 5.9 15.4 23.9 27.8 14.9 15.7
3 1.1 .8 3.8 9.6 14.5 6.1 2.6 9.1 6.5 3.3 4.7
4 1.1 .8 2.9 3.8 4.3 2.6 .8 1.7 3.4 6.5 2.4 2.5
5 1.0 6.8 1.7 2.3 5.6 1.5 1.6
6 1.0 1.7 6 3
7 1.0 .2 .8 2 2
Total n 89 129 104 104 117 543 106 119 117 88 108 538 1081
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Alkohol

27.

[~ R N T N}

OOOOooon

Wenn du an eine durchschnittliche Gelegenheit denkst, wie viele alkoholische

Getrinke trinkst du dann normalerweise insgesamt?
(Ein alkoholisches Getrénk kann eine Flasche oder Dose Bier (ca. 3.3 dl), ein Glas Wein (ca. 1 dl), ein
kleines Glas Spirituose/Schnaps (ca. 4 cl = 0.4 dl) oder ein alkoholhaltiges Mischgetriank sein.)

ich trinke niemals Alkohol
weniger als ein Getrink

1 alkoholisches Getriank

2 alkoholische Getrénke

3 alkoholische Getranke

4 alkoholische Getrinke

5 alkoholische Getrénke oder mehr

Abbildung 4.4.3. Anzahl bei einer durchschnittlichen Gelegenheit
konsumierter alkoholischer Standardgetrdanke bei 15-jahrigen
alkoholtrinkenden Jugendlichen, aufgeteilt nach Geschlecht (HBSC Thurgau
2010, in %)

Jungen Madchen

w eniger als ein Getrank M 3 alkoholische Getrédnke
7 1 alkoholisches Getrénk M 4 alkoholische Getranke
M 2 alkoholische Getranke M 5 alkoholische Getrédnke oder mehr
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Jungen Madchen
Alter Alter

14 15 Total 14 15 Total Total
weniger als ein 455 16.5 268 333 311 319 293
Getrank
1 alkoholisches 136 203 17.9 214 24.3 233 20.5
Getrank
2 alkoholische 6.8 215 16.3 14.3 10.8 121 142
Getrénke
3 alkoholische 114 17.7 154 11.9 10.8 11.2 134
Getranke
4 alkohalische 136 114 12.2 741 4.1 52 8.8
Getrénke
5 alkoholische 9.1 127 114 11.9 18.9 164 138
Getrénke oder
mehr
Total n 44 79 123 42 74 116 239
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Alkohol

32.

(S R N 7 N )

Ooooood

In den letzten 30 Tagen, wie oft hast du 5 alkoholische Getranke oder mehr zu einer

Gelegenheit (d.h. in kurzer Zeit nacheinander) getrunken?
(Ein alkoholisches Getrénk kann eine Flasche oder Dose Bier (ca. 3.3 dl), ein Glas Wein (ca. 1 dl), ein
kleines Glas Spirituose/Schnaps (ca. 4 cl = 0.4 dl) oder ein alkoholhaltiges Mischgetriank sein.)

nie
1-mal
2-mal
3-5-mal
6-9-mal

10-mal oder mehr

Abbildung 4.4.4. Anteil der 14- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die in den
letzten 30 Tagen mehr als einmal mindestens 5 alkoholische
Standartgetrdanke zu einer Gelegenheit getrunken haben, aufgeteilt nach
Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

50%

40%T

30%T

20%

10%

0%~
Jungen Madchen

M 14 Jahre [ 15 Jahre

Jungen Méadchen
Alter Alter

14 15 Total 14 15 Total Total

q32 1 75.0 69.0 711 791 71.0 74.3 726
2 14.1 13.8 139 75 10.0 9.0 115

3 47 7.8 6.7 75 11.0 9.6 8.1

4 6.3 34 44 3.0 5.0 4.2 4.3

5 34 22 15 20 1.8 20

6 26 17 15 1.0 12 14

Total n 64 116 180 67 100 167 347
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31. Warst du schon einmal richtig betrunken?
1| nein, nie
21O ja, einmal
31 ja, 2- bis 3-mal
4| ja, 4- bis 10-mal
51O ja, ofter als 10-mal
Abbildung 4.4.5. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die mehr als
einmal richtig betrunken gewesen sind, aufgeteilt nach Geschlecht und
Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
50%
40%
30%
26.4%
20%1 20.5% 21:3%
10%] 11.4%
1.7%
0%
Jungen Madchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q31 1 98.9 98.5 86.4 74.3 57.9 82.6 97.1 96.7 92.3 70.5 64.8 85.1 83.9
2 1.1 1.5 5.8 14.3 15.7 7.9 2.9 1.7 3.4 9.1 13.9 5.9 6.9
3 4.9 8.6 10.7 4.9 .8 1.7 13.6 6.5 41 4.5
4 1.0 19 8.3 2.4 9 4.5 10.2 3.0 2.7
5 1.9 1.0 7.4 2.2 .8 1.7 23 4.6 1.9 2.0
Total n 88 130 103 105 121 547 105 120 117 88 108 538 1085
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Alkohol

25.

zl
z2
z3
z4
z5
z6
z7
z8
z9
z10
z11

Woher hast du diese alkoholischen Getrinke bekommen?

O

ich habe noch nie alkoholische Getrinke getrunken (weiter zur néchsten Frage)

Mehrere Antworten moglich

von Freunden, Freundinnen, Bekannten

auf Partys

von einem ilteren Bruder, einer dlteren Schwester

von meinem Vater, meiner Mutter

von einem anderen Erwachsenen

von zuhause ohne Wissen meiner Eltern

gekauft in einem Laden, Supermarkt, Kiosk usw., wihrend der normalen Ladendffnungszeiten
gekauft in einem Laden, Supermarkt, Kiosk usw., ausserhalb der normalen Ladendffnungszeiten
jemand anderes hat sie fiir mich gekauft

Oooooooood

gestohlen in einem Laden, Supermarkt, Kiosk
[ in einer Beiz, Bar, einem Restaurant

Abbildung 4.4.6. Anteile der 14- bis 15-jdhrigen Alkohol trinkenden
Jugendlichen, die mindestens einmal iiber die aufgefiihrten
Zugangsquellen® alkoholische Getrdanke bezogen haben, aufgeteilt nach
Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

Jungen Méadchen

von Freunden

durch andere Personen

gekauft
11.1% 16.7%
8.6% 7.9%
gestohlen
15.6%

I T T T T I T T T T
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M 14 Jahre
* mehrere Antworten maglich 15 Jahre
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Jungen Madchen
Alter Alter

14 15 Total 14 15 Total Total

q25z1 0 55.6 39.5 452 429 355 381 41.8
1 444 60.5 54.8 57.1 645 619 58.2

Total n 45 81 126 42 76 118 244
q25z2 0 51.1 444 46.8 57.1 40.8 46.6 46.7
1 489 55.6 53.2 429 59.2 534 53.3

Total n 45 81 126 42 76 118 244
q25z3 0 93.3 914 921 857 724 771 84.8
1 6.7 86 79 143 276 229 15.2

Total n 45 81 126 42 76 118 244
q25z4 0 711 81.5 77.8 81.0 77.6 788 783
1 289 185 222 19.0 224 212 21.7

Total n 45 81 126 42 76 118 244
q25z5 0 91.1 975 95.2 95.2 895 915 934
1 89 25 48 48 105 85 6.6

Total n 45 81 126 42 76 118 244
q25z6 0 86.7 96.3 929 83.3 921 89.0 91.0
1 133 37 71 16.7 79 11.0 9.0

Total n 45 81 126 42 76 118 244
q25z7 0 83.9 87.7 88.1 88.1 855 86.4 87.3
1 111 123 11.9 11.9 14.5 136 12.7

Total n 45 81 126 42 76 118 244
q25z8 0 100.0 98.8 99.2 97.6 96.1 96.6 98.0
1 1.2 8 24 39 34 20

Total n 45 81 126 42 76 118 244
q2529 0 844 741 778 714 737 729 754
1 15.6 259 222 286 26.3 271 246

Total n 45 81 126 42 76 118 244
q25z10 0 97.8 95.1 96.0 95.2 100.0 9.3 97.1
1 22 49 40 48 1.7 29

Total n 45 81 126 42 76 118 244
q25z11 0 100.0 87.7 92.1 90.5 855 87.3 89.8
1 123 79 95 14.5 12.7 10.2

Total n 45 81 126 42 76 118 244
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Alkohol

26, Wenn du an das erste Mal denkst, an dem du Alkohol (Bier, Wein, Spirituosen usw.,
mehr als nur einen Schluck) getrunken hast, bitte gib an, ob du getrunken hast, ...
1| [ ich habe noch nie Alkohol getrunken (weiter zur néiichsten Frage)
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4
wrifft sar nicht tﬂg‘lflzlsr trifft cher zu trifft vollig zu
zI' | ...um mehr Spass auf einer Feier oder Party zu haben ........................ (I O, (I O]
22 | ...weil andere auch getrunken haben.............cccccevvviiiiiiiiiiieenieeen, [ O, (I O]
23| ...weil du niedergeschlagen Warst...........cccceeeveiiieiniiieieeiiiee e (I O, (I O]
z4 | ...weil dir ein Getrdnk angeboten Wurde ...........cccecevevriiiviericncieeens [ O, (I O]
25 | ...um die Wirkung auszuprobieren...........c.cceeeevvrerrciiieeeereiiee e (I O, O, O
26 | ...weil es aufregend War ...........ccceeviiiiiiiiie e (I O, (I O O
z7 | ...als du Probleme hattest, um dich aufzumuntern.............................. O O O O
28 | ...um mit anderen aNZUSLOSSCIL.......cccveerreerieerreeriieeenieenneenreenieens [ [ (I O]
29 | ... weil du gerne zu einer bestimmten Gruppe oder Clique gehdren

WOIIESE. ..ttt [ [ (I O]

Abbildung 4.4.7. Anteile der 13-jdhrigen Alkohol trinkenden Jugendlichen,
die aufgrund des angegebenen Motivs das erste Mal Alkohol konsumierten,
aufgeteilt nach Geschlecht (HBSC Thurgau 2010, in %)

w eil du zu einer Clique gehoren w olltest

um mit anderen anzustossen

w eil du Probleme hattest

w eil es aufregend w ar

um die Wirkung auszuprobieren

w eil dir ein Getrank angeboten w urde

w eil du niederschlagen w arst

w eil andere auch getrunken haben

um mehr Spass an einer Party zu haben

I T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Jungen Médchen
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Jungen Madchen
Alter Alter

11 12 13 Total 11 12 13 Total Total

q26cz1 1 75.0 78.9 55.1 66.7 75.0 52.0 531 56.5 625
2 16.7 26 6.1 6.1 16.7 280 125 18.8 113

3 105 245 16.2 83 80 344 203 179

4 8.3 7.9 14.3 11.1 12.0 4.3 83

Total n 12 38 49 99 12 25 32 69 168
q26cz2 1 81.8 83.9 68.1 77 75.0 625 53.1 60.3 704
2 9.1 56 213 13.8 83 125 219 16.2 148

3 9.1 64 43 16.7 125 15.6 147 86

4 56 43 43 125 94 88 62

Total n 11 36 47 A 12 24 32 68 162
q26cz3 1 81.8 91.9 894 89.5 833 79.2 81.3 80.9 859
2 182 27 43 53 125 6.3 74 6.1

3 27 64 42 83 42 94 74 55

4 27 11 83 42 31 44 25

Total n 11 37 47 95 12 24 32 68 163
q26cz4 1 63.6 711 55.1 62.2 66.7 375 484 47.8 56.4
2 9.1 7.9 204 14.3 16.7 208 194 194 164

3 27.3 15.8 184 184 83 250 290 239 206

4 53 6.1 51 83 16.7 32 9.0 6.7

Total n 11 38 49 98 12 24 31 67 165
q26cz5 1 455 50.0 58.3 53.6 583 458 50.0 50.0 52.1
2 27.3 105 104 124 83 292 125 176 145

3 27.3 26.3 229 247 250 16.7 344 265 255

4 132 83 93 83 83 31 59 79

Total n 11 38 48 o7 12 24 32 68 165
q26cz6 1 75.0 81.1 604 70.1 58.3 720 531 60.9 66.3
2 10.8 16.7 124 83 16.0 15.6 145 13.3

3 16.7 18.8 11.3 16.7 40 281 174 139

4 83 8.1 42 6.2 16.7 80 31 72 6.6

Total n 12 37 48 97 12 25 32 69 166
q26cz7 1 81.8 86.5 87.5 86.5 75.0 70.8 75.0 735 81.1
2 54 104 73 83 125 59 6.7

3 9.1 21 21 83 83 219 14.7 7.3

4 9.1 8.1 42 83 83 31 59 49

Total n 11 37 48 9% 12 24 32 68 164
q26cz8 1 727 514 50.0 53.1 M7 36.0 406 391 473
2 9.1 10.8 146 125 333 80 125 145 133

3 9.1 324 16.7 219 16.7 440 31.3 333 26.7

4 9.1 54 18.8 125 83 12.0 15.6 13.0 127

Total n 11 37 48 % 12 25 32 69 165
q26cz9 1 81.8 917 85.4 874 917 875 78.1 83.8 859
2 9.1 104 6.3 42 94 59 6.1

3 56 42 4.2 42 125 74 55

4 9.1 28 21 83 42 29 25

Total n 11 36 48 95 12 24 32 68 163
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Alkohol

26, Wenn du an alle Gelegenheiten denkst, an denen du in den letzten 12 Monaten Alkohol
(Bier, Wein, Spirituosen usw.) getrunken hast, bitte gib an, wie oft du getrunken hast, ...
1| [ ich habe in den letzten 12 Monaten kein Alkohol getrunken (weiter zur néiichsten Frage)
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
nie selten mf‘r‘;;lh' meistens  immer
zI | ...um eine Party besser Zu geniesSen .......c.uveevvvereereireeriiirieeeieeee e O.......... O.......... 0. O......... O
22| ...weil es dir half, als du niedergeschlagen oder gereizt warst.............. O.......... O.......... 0. O.......... O
z3 | ...um dich aufzumuntern, als du in schlechter Stimmung warst ........... O.......... O.......... 0. 0., O
z4 | ...weil du das Feeling (Gefithl) magst...........ccccvveviiiieniiieeeieee O.......... O.......... 0. O O]
25| ... um berauscht ZU SEIM........coocuiiriiiriiiiiiiiiiieeniee e [ [ O I O]
26 | ... weil es dann lustiger wurde, wenn du mit anderen zusammen warst...... O.......... O.......... 0. 0., O
z7 | ...weil du gerne zu einer bestimmten Clique gehéren wolltest ............. O.......... O.......... 0. O......... O]
28 | ...weil dadurch Partys besser wurden............ccccveeereiieeniienieeiniieeeene, O.......... O.......... 0. O O]
29 | ...um deine Probleme zZu Vergessen.........ccvvevcuvereerieieeeresiieeeeiiee e O.......... O.......... 0. O O]
210 | ...weil es einfach Spass machte ...........ccceeccviveriiiiiiiiii e, O.......... O.......... 0. O O]
z11 | ...um von anderen gemocht Zu Werden.............ccevevvevieeeiiienereeriieeene O.......... O.......... 0. 0., O
z12 | ...um dich nicht ausgeschlossen zu fihlen............ccoccovveviiieiiiiiiennns O.......... O.......... 0. 0., O
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Abbildung 4.4.8. Anteile der 15-jahrigen Alkohol trinkenden Jugendlichen,
die wiahrend der letzten 12 Monate mindestens einmal aufgrund des
angegebenen Motivs Alkohol getrunken haben, aufgeteilt nach Geschlecht
(HBSC Thurgau 2010, in %)

um eine Party besser zu geniessen

w eil du niedergeschlagen oder gereizt w arst
umdich aufzumuntern

w eil du das Feeling magst

um berauscht zu sein

w eil es lustiger w urde

w eil du gerne zu einer Clique gehdren w olitest
w eil dadurch die Party besser w urde

um deine Probleme zu vergessen

w eil es einfach Spass machte

umvon den anderen gemocht zu w erden

um dich nicht ausgechlossen zu fuhlen

| | | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Jungen ¥ Médchen
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Alkohol

Jungen Madchen
Alter Alter

14 15 Total 14 15 Total Total

q261z1 1 231 237 235 35.0 257 29.1 26.2
2 231 19.7 209 225 343 300 253

3 17.9 211 20.0 125 129 127 16.4

4 205 19.7 20.0 175 114 136 16.9

5 154 15.8 15.7 125 15.7 145 15.1

Total n 39 76 115 40 70 110 225
q261z2 1 86.5 77 80.0 625 53.0 56.6 68.5
2 27 96 73 125 18.2 16.0 116

3 54 96 82 175 121 142 111

4 54 14 27 50 76 6.6 46

5 27 18 25 9.1 66 42

Total n 37 73 110 40 66 106 216
q261z3 1 81.1 68.0 723 57.5 50.7 533 63.0
2 8.1 14.7 125 75 194 15.0 13.7

3 8.1 10.7 98 175 14.9 15.9 12.8

4 27 53 45 15.0 104 121 8.2

5 13 9 25 45 37 2.3

Total n 37 75 112 40 67 107 219
q261z4 1 432 36.8 389 50.0 544 52.8 457
2 324 132 195 15.0 74 102 14.9

3 8.1 19.7 15.9 125 14.7 139 149

4 10.8 92 97 10.0 14.7 13.0 11.3

5 54 211 15.9 125 88 10.2 131

Total n 37 76 113 40 68 108 221
q261z5 1 56.8 486 514 57.9 69.1 65.1 58.1
2 18.9 122 144 211 11.8 15.1 14.7

3 54 18.9 144 105 10.3 104 124

4 135 8.1 99 59 38 6.9

5 54 122 99 105 29 57 7.8

Total n 37 74 111 38 68 106 217
q261z6 1 20.5 237 226 36.6 41.8 39.8 30.9
2 282 13.2 18.3 171 134 14.8 16.6

3 154 211 19.1 14.6 224 194 19.3

4 256 26.3 261 220 194 204 233

5 103 15.8 139 98 30 56 99

Total n 39 76 115 41 67 108 223
q261z7 1 91.7 87.7 89.0 85.0 91.0 88.8 88.9
2 56 82 73 10.0 30 56 6.5

3 27 18 50 45 47 32

4 28 14 18 9

5 15 9 5

Total n 36 73 109 40 67 107 216
q261z8 1 459 392 414 45.0 538 505 458
2 216 10.8 144 175 13.8 15.2 14.8

3 8.1 16.2 135 275 13.8 19.0 16.2

4 135 243 207 50 10.8 86 14.8

5 10.8 95 99 50 77 6.7 8.3

Total n 37 74 111 40 65 105 216
q261z9 1 81.1 76.0 77 60.0 585 59.0 68.7
2 54 8.0 71 125 13.8 133 101

3 54 6.7 6.3 10.0 10.8 105 8.3

4 27 40 36 10.0 46 6.7 5.1

5 54 53 54 75 123 105 7.8

Total n 37 75 112 40 65 105 217
q261z10 1 24.3 311 288 293 338 321 30.5
2 27.0 135 18.0 244 13.2 174 17.7

3 135 18.9 171 73 17.6 13.8 155

4 29.7 16.2 20.7 220 191 202 20.5

5 54 20.3 15.3 171 16.2 165 15.9

Total n 37 74 111 41 68 109 220
q261z11 1 88.9 89.0 89.0 92.3 96.9 952 92.0
2 56 82 73 77 29 52

3 28 14 18 15 1.0 1.4

4 28 14 18 9

5 15 1.0 5

Total n 36 73 109 39 65 104 213
q261z12 1 86.5 89.0 88.2 90.0 954 933 90.7
2 10.8 6.8 82 10.0 15 48 6.5

3 41 27 14

4 27 9 15 1.0 9

5 15 1.0 5

Total n 37 73 110 40 65 105 215
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4.5

34.

zI
z2

z3

58

Cannabis
Hast du schon mal Cannabis (Joint, Shit, Gras, Marihuana, Haschisch) genommen?
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5 6 7
nie 1-2-mal 3-5-mal 6-9-mal 10-19-mal  20-39-mal 40-mal
oder mehr
in deinem Leben...........cccoonee. [ O [ [ O [ O
in den letzten 12 Monaten............ [ O [ [ O [ O
in den letzten 30 Tagen................... [ O [ O O O, O

Abbildung 4.5.1. Anteile der 14- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die bisher (in
ihrem Leben), im letzten Jahr beziehungsweise in den letzten 30 Tagen
mindestens einmal Cannabis genommen haben, aufgeteilt nach Geschlecht
und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

Jungen Médchen

imLeben

in den letzten 12 Monaten

in den letzten 30 Tagen

6.3% 3.0%

I T T T T I T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

M 14 Jahre 115 Jahre



Cannabis

Jungen Méadchen
Alter Alter
14 15 Total 14 15 Total Total
q34z1 1 734 61.0 65.4 83.6 76.8 79.5 72.1
2 15.6 11.9 132 9.0 9.1 9.0 11.2
3 1.6 42 33 3.0 1.0 18 26
4 25 16 3.0 20 24 20
5 31 51 44 20 12 29
6 31 34 33 40 24 29
7 31 11.9 8.8 15 5.1 36 6.3
Total n 64 118 182 67 99 166 348
q34z2 1 828 68.1 732 91.0 80.8 84.9 788
2 78 84 8.2 3.0 7.1 54 6.9
3 31 42 38 45 20 30 34
4 47 5.0 49 30 18 34
5 16 1.7 1.6 9
6 50 33 40 24 29
7 76 49 15 3.0 24 37
Total n 64 119 183 67 99 166 349
q34z3 1 937 786 83.9 97.0 89.1 92.3 87.9
2 32 43 39 15 40 30 34
3 16 51 39 3.0 18 29
4 1.6 1.7 17 1.0 6 1.1
5 43 2.8 20 1.2 20
6 26 17 15 1.0 12 14
7 34 22 1.1
Total n 63 117 180 67 101 168 348
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35.

zl
z2
z3
z4
z5
z6
z7
z8
z9
z10

60

O

Oooooooood

Woher hast du Cannabis (Joint, Shit, Gras, Marihuana, Haschisch) bekommen?

ich habe noch nie Cannabis genommen (weiter zur néchsten Frage)

Mehrere Antworten moglich

von Freunden, Freundinnen, Bekannten

von einem ilteren Bruder, einer dlteren Schwester

auf Partys

auf dem Schulgeléande

von jemandem, den/die ich nur vom Horensagen kannte

in einem speziellen Laden

an einem bestimmten Ort von einem Fremden

gestohlen in einem Laden, Garten oder von Freunden, Bekannten, Fremden
ich habe jemanden gefragt, mir Cannabis zu besorgen

ich baue selbst Cannabispflanzen an

Abbildung 4.5.2. Anteile der 14- bis 15-jdhrigen Cannabis gebrauchenden
Jugendlichen, die mindestens einmal liber die aufgefiihrten
Zugangsquellen* Cannabis bezogen haben (HBSC Thurgau 2010, in %)

durch Freunde

durch andere Personen

angepflantzt

in einem Laden

gestohlen

I I I I I I I I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* mehrere Antworten mdglich



Cannabis

Jungen Madchen
Alter Alter
14 15 Total 14 15 Total Total
q35z1 0 294 98 155 18.2 50 97 135
1 70.6 90.2 84.5 81.8 95.0 90.3 86.5
Total n 17 41 58 11 20 31 89
q35z2 0 100.0 95.1 96.6 90.9 90.0 90.3 A4
1 4.9 34 91 10.0 97 56
Total n 17 Y| 58 11 20 31 89
q35z3 0 765 68.3 707 818 85.0 839 75.3
1 235 31.7 293 18.2 15.0 16.1 247
Total n 17 41 58 1 20 31 89
q35z4 0 100.0 90.2 93.1 90.9 100.0 96.8 A4
1 98 6.9 9.1 32 56
Total n 17 a4 58 11 20 31 89
q35z5 0 100.0 90.2 93.1 100.0 95.0 9.8 A4
1 98 69 50 32 5.6
Total n 17 41 58 1 20 31 89
q35z6 0 M1 97.6 96.6 100.0 100.0 100.0 97.8
1 59 24 34 22
Total n 17 41 58 11 20 31 89
q35z7 0 94.1 90.2 914 81.8 95.0 90.3 91.0
1 59 98 86 18.2 50 97 9.0
Total n 17 41 58 1 20 31 89
q35z8 0 100.0 95.1 96.6 90.9 95.0 935 95.5
1 49 34 9.1 50 6.5 45
Total n 17 41 58 11 20 31 89
q35z9 0 A1 854 87.9 81.8 85.0 839 86.5
1 59 14.6 121 18.2 15.0 16.1 135
Total n 17 41 58 11 20 31 89
q35z10 0 76.5 82.9 81.0 90.9 100.0 96.8 86.5
1 235 171 19.0 9.1 32 135
Total n 17 4 58 11 20 31 89
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36.

~

zl
z2
z3
z4
z5
z6
z7

z8

62

Wenn du an alle Gelegenheiten denkst, an denen du in den letzten 12 Monaten Cannabis
genommen hast, bitte gib an, wie oft du Cannabis genommen hast, ...

[J ich habe in den letzten 12 Monaten nie Cannabis genommen (weiter zur néichsten Frage)

Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
[ nie selten  manch-mal _ meistens immer
...weil es dann lustiger wurde, als du mit anderen zusammen warst....... O.......... [ [ [ O
...um dich nicht ausgeschlossen zu fithlen.............cccccoeveiivernninnnn.n. O.......... [ [ [ O
...um dich aufzumuntern, als du in schlechter Stimmung warst......... O.......... [ [ [ O
...um "high" zu werden ("stoned" zu S€in).........cceeevveeercverernrennennns O.......... [ [ [ O
...weil du gerne zu einer bestimmten Clique gehoren wolltest........... O.......... [ [ [ O
...weil dadurch Partys besser Wurden ............cccceeevvevieeencieneeeinineenns O.......... [ [ [ O
...um Probleme Zu VEIrgeSSeN ........cccvereeiiieeeriiieeeeeiieeeeeieeeeeieeeee e O.......... [ [ [ O
..weil es einfach Spass machte............cccoeevieeriiiiein e, O.......... [ [ [ O

Abbildung 4.5.3. Anteile der 14- bis 15-jdhrigen Cannabis gebrauchenden
Jugendlichen, die wahrend der letzten 12 Monate mindestens einmal
aufgrund des angegebenen Motivs Cannabis genommen haben (HBSC
Thurgau 2010, in %)

w eil es einfach Spass machte

w eil es lustiger wurde

um 'high' zu w erden

w eil dadurch Partys besser w urden
umdich aufzumuntern

um Probleme zu vergessen

umdich nicht ausgechlossen zu fuhlen

w eil du gerne zu einer Clique gehdren w ollitest 9.0%

I T T T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%



Cannabis

Jungen Méadchen
Alter Alter
14 15 Total 14 15 Total Total
q36z1 1 10.0 156 143 333 211 24.0 17.9
2 40.0 94 16.7 211 16.0 164
3 18.8 14.3 16.7 105 12.0 134
4 20.0 219 21.4 50.0 36.8 40.0 284
5 30.0 344 333 105 80 239
Total n 10 32 42 6 19 25 67
q36z2 1 100.0 806 85.4 66.7 83.9 833 84.6
2 97 7.3 333 83 77
3 6.5 49 11.1 83 6.2
5 32 24 15
Total n 10 31 4 6 18 24 65
q3623 1 90.0 394 51.2 66.7 421 48.0 50.0
2 10.0 121 116 15.8 12.0 11.8
3 212 16.3 15.8 12.0 14.7
4 121 9.3 16.7 105 12.0 10.3
5 152 11.6 16.7 15.8 16.0 132
Total n 10 33 43 6 19 25 68
q36z4 1 18.2 86 10.9 16.7 15.8 16.0 127
2 9.1 29 4.3 105 80 56
3 273 171 19.6 16.7 53 80 155
4 18.2 20.0 19.6 16.7 26.3 24.0 211
5 273 514 457 50.0 421 440 451
Total n 1 35 46 6 19 25 7
q36z5 1 100.0 875 90.5 83.3 A7 92.0 91.0
2 31 24 16.7 53 80 45
3 6.3 438 3.0
5 31 24 15
Total n 10 32 42 6 19 25 67
q3626 1 36.4 344 34.9 333 526 43.0 39.7
2 273 125 16.3 333 26.3 28.0 20.6
3 9.1 125 11.6 15.8 12.0 11.8
4 273 18.8 20.9 333 80 16.2
5 219 16.3 53 4.0 11.8
Total n 11 32 43 6 19 25 68
q3627 1 100.0 65.6 738 83.3 389 50.0 65.2
2 156 11.9 11.1 83 10.6
3 6.3 48 16.7 125 76
4 31 24 11.1 83 45
5 94 71 16.7 22 20.8 121
Total n 10 32 42 6 18 24 66
3628 1 91 6.3 7.0 333 15.8 20.0 11.8
2 36.4 94 16.3 105 80 13.2
3 6.3 47 15.8 12.0 74
4 9.1 125 11.6 16.7 105 12.0 11.8
5 455 656 60.5 50.0 474 48.0 55.9
Total n 11 32 43 6 19 25 68
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4.6 Andere illegale Drogen

37. Hast du schon einmal oder mehrmals in deinem Leben Stoffe dieser Art genommen?
Ein Kreuz pro Zeile
Ji 2 3 4 5
ich kenne
nie einmal mehrmals oft diesen Stoff
nicht
21 | BCSEASY wevviiiiiieiiiiiiec e (I [ [ [ O
z2 | Amphetamine, Speed.........ccceevcvveeriiereennnne. (I [ [ [ O
23 | Heroin, Opium...........ccceeevvieeeniiiieee e (I [ [ O O
z4 | Medikamente, um dich zu berauschen ............ O O, O, [ O
25 | BaltoK....oooiiiiiiiiii (I O I O [ I O O]
26 | Kokain, CoKS...........cccooevviiiiiiiiiiiii O O, O, [ O
27 [ LSD oo I [ O I [ DO O
z8 | halluzinogene Pilze, Zauberpilze................... (I I O [ (I SO O]

Abbildung 4.6.1. Anteile der 14- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die
mindestens einmal in ihrem Leben die aufgefiihrte illegale Droge
genommen haben, aufgeteilt nach Geschecht und Alter (HBSC Thurgau
2010, in %)

Jungen Madchen
. ! 4.5%
Medikamente, um mich zu berauschen
. } . 4.4%
Halluzinogene Pilze, Zauberpilze 1.6%
) 3.5%
Kokain 1.6%
Amphetamine/Speed e
mphetamine/Spee 1.6%
2.6%
Ecstasy
5.3%
LSD
1.7%
Heroin/Opium

I I I I I I I I I
0% 2% 4% 6% 8% 10% 0% 2% 4% 6% 8% 10%

M 14 Jahre 15 Jahre

Anmerkung: mit der Ausnahme von Cannabis sind die Gebrauchspravalenzen illegaler Substanzen bei Jugendlichen im Allgemeinen
sehr gering. Diese tiefen Anteile sollten aus statistischen Griinden nur als ungefahre Einschatzungen dienen. Die folgenden Angaben zur
Lebenszeitpravalenz des Missbrauchs von Medikamenten und einer Reihe illegaler Substanzen sind deshalb mit besonderer Vorsicht zu
interpretieren.

Beispielsweise betragt das Konfidenzintervall fir die Lebenszeitpravalenz des Kokaingebrauchs bei 15-jahrigen Jungen ca. 4
Prozentpunkte; bezlglich der Grundgesamtheit kann daher lediglich gesagt werden, dass der tatsachliche Wert sehr wahrscheinlich
zwischen 0% und 8% liegt.
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Andere illegale Drogen

Jungen Méadchen
Alter Alter
14 15 Total 14 15 Total Total
q3721 1 95.1 97.4 96.6 93.9 97.9 96.3 9%6.4
2 9 6 15 1.0 12 9
3 1.7 1.1 15 6 9
5 49 17 3.0 1.0 19 18
Total n 61 115 176 66 96 162 338
q37z2 1 9.7 A7 95.4 93.9 9%6.9 95.7 95.6
2 16 18 17 15 1.0 12 15
3 15 6 3
4 9 6 1.0 6 6
5 1.6 26 2.3 3.0 1.0 18 21
Total n 61 114 175 66 98 164 339
q37z3 1 9.4 98.3 98.3 100.0 100.0 100.0 99.1
2 17 11 6
5 16 6 3
Total n 61 115 176 65 97 162 338
q37z4 1 9.4 955 96.5 95.5 97.9 96.9 96.7
2 27 17 3.0 2.1 25 21
3 1.8 1.2 15 6 9
5 1.6 6 3
Total n 61 112 173 66 97 163 336
q37z5 1 95.1 95.7 95.5 93.9 95.9 95.1 95.3
3 9 6 15 6 6
5 49 35 40 45 41 43 41
Total n 61 115 176 66 97 163 339
q37z6 1 9.7 9.5 96.6 95.5 97.9 96.9 96.7
2 16 ] 11 15 1.0 12 12
3 9 6 15 1.0 12 9
4 18 1.1 6
5 1.6 6 15 6 6
Total n 61 113 174 66 96 162 336
q37z7 1 95.1 938 A3 95.4 9.9 96.3 95.3
2 35 23 1.0 6 15
3 15 1.0 12 6
4 18 11 6
5 49 9 23 31 1.0 18 21
Total n 61 113 174 65 98 163 337
q37z8 1 96.8 956 96.0 93.8 9.9 95.7 95.8
2 1.6 35 238 15
3 9 6 15 1.0 12 9
5 16 6 46 21 3.1 18
Total n 62 114 176 65 96 161 337
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4.7 Unfille
44. Wie oft hattest du einen Unfall oder eine Verletzung in den letzten 12 Monaten, sodass
du einen Arzt oder eine Krankenschwester aufsuchen musstest?
1| [ ich war nicht verletzt in den letzten 12 Monaten (weiter zur Frage 47)
2|0 einmal
3|0 zweimal
410 dreimal
51O viermal oder 6fter
Abbildung 4.7.1. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die aufgrund
einer Verletzung oder eines Unfalls in den letzten 12 Monaten einen Arzt
oder eine Krankenschwester aufsuchen mussten, aufgeteilt nach Geschlecht
und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
100%
90%1
80%]
70%
60%1
40%
30%1
20%
10%
0% T T T T T
11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
— Jungen Madchen
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
qd4 1 43.7 50.8 49.0 46.2 421 46.5 57.5 57.5 57.8 61.4 54.6 57.6 52.0
2 28.7 23.1 24.0 29.8 339 27.9 26.4 28.3 25.9 22.7 23.1 25.5 26.7
3 16.1 16.2 17.0 9.6 16.5 15.1 9.4 10.8 10.3 8.0 10.2 9.9 12.5
4 8.0 4.6 4.0 9.6 4.1 59 2.8 2.5 3.4 2.3 4.6 3.2 4.5
5 3.4 5.4 6.0 4.8 33 4.6 3.8 .8 2.6 5.7 7.4 3.9 4.3
Total n 87 130 100 104 121 542 106 120 116 88 108 538 1080
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Unfalle

46.

zl
z2
z3
z4
z5
z6

Ooooood

Benotigte diese Verletzung eine der folgenden Massnahmen?

Mehrere Antworten moglich

einen Gips

das Nahen einer Wunde

den Gebrauch von Gehhilfen oder einem Rollstuhl

eine Operation

einen Krankenhausaufenthalt von mindestens einem Tag
einen Verband

Abbildung 4.7.2. Anteil der 14- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die aufgrund
einer Verletzung eine stationdre oder eine ambulante Massnahme*
bendétigten,(nur Jugendliche, die wahrend der letzten 12 Monate eine
Verletzung hatten) (HBSC Thurgau 2010, in %)

Jungen Miadchen

ambulant

stationar

I T T T T I T T T T
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

* mehrere Antworten mdoglich
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Jungen Méadchen
Alter Alter
14 15 Total 14 15 Total Total
4621 0 74.3 719 727 80.8 70.5 743 734
1 257 281 27.3 19.2 295 257 26.6
Total n 35 64 9 26 44 70 169
Q4622 0 68.6 781 747 92.3 86.4 83.6 80.5
1 314 219 25.3 7.7 136 114 195
Total n 35 64 9 26 44 70 169
Q4623 0 97.1 90.6 929 76.9 81.8 80.0 87.6
1 29 94 71 231 182 20.0 124
Total n 35 64 e] 26 44 70 169
Q4624 0 886 844 859 92.3 93.2 92.9 83.8
1 114 156 141 7.7 6.8 71 112
Total n 35 64 99 26 44 70 169
Q4625 0 97.1 90.6 929 80.8 84.1 82.9 88.8
1 29 94 71 19.2 15.9 17.1 1.2
Total n 35 64 ] 26 44 70 169
4626 0 429 453 4.4 30.8 36.4 343 402
1 57.1 54.7 55.6 69.2 63.6 65.7 59.8
Total n 35 64 99 26 44 70 169
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Gewalt

4.8 Gewalt
48. Wie oft bist du in den letzten paar Monaten in der Schule schikaniert oder geplagt
worden?
1| [ ich wurde in den letzten paar Monaten nicht schikaniert/geplagt
2| [ das ist mir nur ein- oder zweimal passiert
3| [0 2- oder 3-mal pro Monat
4| [] ungefihr einmal pro Woche
5| ] mehrmals pro Woche
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q48 1 50.6 63.8 65.0 62.9 61.0 61.1 51.5 65.3 5.1 65.9 59.4 60.2 60.7
2 25.8 22.3 223 21.9 28.8 24.2 32,0 22,0 28.7 18.2 21.7 24.7 24.5
3 5.6 46 3.9 8.6 42 5.3 6.8 5.9 5.2 5.7 57 5.8 5.6
4 9.0 46 2.9 3.8 1.7 42 3.9 2.5 3.4 8.5 36 3.9
5 9.0 46 58 29 42 5.1 5.8 4.2 7.0 6.8 47 5.7 5.4
Total  n 89 130 103 105 118 545 103 118 115 88 106 530 1075
49. Wie oft hast du in den letzten paar Monaten andere Schiiler
oder Schiilerinnen in der Schule schikaniert oder geplagt?
1| [ ich habe in den letzten paar Monaten niemanden schikaniert/geplagt
2| [ das ist nur ein- oder zweimal passiert
3| [ 2- oder 3-mal pro Monat
4| [ ungefihr einmal pro Woche
5| [ mehrmals pro Woche
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q49 1 44.9 36.2 423 324 33.6 375 66.3 65.0 51.3 455 55.1 57.1 47.2
2 31.5 45.4 36.5 33.3 29.4 35.6 31.7 23.3 35.4 37.5 28.0 30.8 33.3
3 7.9 7.7 5.8 171 176 1.3 5.8 10.6 11.4 5.6 6.6 9.0
4 10.1 6.9 8.7 114 7.6 8.8 1.0 3.3 9 2.3 47 2.4 57
5 5.6 3.8 6.7 5.7 11.8 6.8 1.0 2.5 1.8 3.4 6.5 3.0 4.9
Total  n 89 130 104 105 119 547 104 120 113 88 107 532 1079
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Abbildung 4.8.1. Anteile der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die
mindestens einmal wihrend der letzten paar Monate in der Schule
schikaniert oder geplagt wurden beziehungsweise haben, aufgeteilt nach
Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

100%

90%

80%]

70%

60%

50%]

40%- \'

30%

20%

10%

0% T T T T T
11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre

— Tater, Jungen — Tater, Madchen — Opfer, Jungen — Opfer, Madchen
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Gewalt

50

zI

z2

z3

z4

z5

Welche der folgenden Situationen hast du in den letzten 12 Monaten in der Schule

erlebt?

Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
mehrmals ungefahr ungefahr ein- oder
Woch einmal einmal imal nie

pro Woche pro Woche pro Monat Zweima
etwas von meinen Sachen wurde beschadigt,
kaputt gemacht, Zerstort .............cocvveviieierncieeeennne [ O O [ O
ich wurde geschlagen...........coccceveeviiieeenciiieeeeene. [ O O [ O
ich wurde bedroht...........cccceevviiiiiiiiee e, [ [ I S [ O]
ich wurde erpresst.........occcvveercieeesiiiee e, [ O O [ O
ich wurde bestohlen ...........cccoccvveeviiieenniieeee, [ [ I S [ O]

Abbildung 4.8.2. Anteile der 14- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, welche die
aufgefiihrten Situationen wahrend der letzten 12 Monate in der Schule
mindestens einmal erlebt haben, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter

(HBSC Thurgau 2010, in %)

Jungen

Méadchen

meine Sachen w urden beschédigt

ich w urde geschlagen

ich wurde bedroht

ich wurde erpresst

ich w urde bestohlen

5.0%

5.2%

7.6%

I T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50%

M 14 Jahre

I T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50%

115 Jahre
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Jungen Méadchen
Alter Alter
14 15 Total 14 15 Total Total
q5021 1 32 9 17 15 1.0 12 15
2 32 1.8 2.3 15 3.0 24 23
3 65 44 5.1 3.0 6.1 438 5.0
4 17.7 307 26.1 15.2 232 20.0 232
5 69.4 62.3 64.8 78.8 66.7 71.5 68.0
Total n 62 114 176 66 9 165 341
q50z2 1 9.8 36 58 30 1.0 18 38
2 27 17 1.0 6 12
3 82 27 47 3.0 20 24 36
4 14.8 18.0 16.9 45 9.0 72 12.1
5 67.2 73.0 709 89.4 87.0 83.0 79.3
Total n 61 11 172 66 100 166 338
q50z3 1 27 18 30 1.0 18 18
2 9 6 15 20 18 12
3 33 1.8 2.3 15 20 18 2.1
4 82 64 7.0 15 6.1 42 57
5 885 882 88.3 924 838.9 90.3 89.3
Total n 61 110 171 66 9 165 336
q50z4 1 18 12 30 1.0 18 15
2 15 21 18 9
3 9 6 1.0 6 6
4 50 35 40 3.0 1.0 18 3.0
5 95.0 93.8 A2 924 A8 93.9 9.0
Total n 60 113 173 66 97 163 336
q50z5 1 15 6 3
2 16 9 12 3.0 18 15
3 1.6 28 23 15 40 30 27
4 194 239 222 121 17.8 15.6 18.9
5 774 725 74.3 84.8 75.2 79.0 76.6
Total n 62 109 171 66 101 167 338
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51. Welche der folgenden Dinge hast du in den letzten 12 Monaten getan?
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
mehrmals ungefihr ungefihr ein- oder
Woch einmal einmal imal nie
pro Woche pro Woche pro Monat zwerma
22 | ich habe eine Waffe (Messer, Kniippel usw.)
mit in die Schule genommen........ccccccoveeeriiirneennnnnennn (I (I [ S [ O]
z3 | ich habe einen Mitschiiler/eine Mitschiilerin
ESChIAZEN ... (I (I O, [ O
z4 | ich habe einen Mitschiiler/eine Mitschiilerin bedroht......... (I (I [ S [ O]
z5 | ich habe einen Mitschiiler/eine Mitschiilerin erpresst ......... (I (I O, [ O]
z6 | ich habe aus Wut oder aus Spass etwas was nicht
mir gehorte beschédigt, kaputt gemacht, zerstort ........... (I (I [ S Lo, L]
27 | ich habe etwas gestohlen............ccccooecvvveeriiieeerniieee e, (I (I O, [ O]

Abbildung 4.8.3. Anteile der 14- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, welche die
aufgefiihrten Dinge in den letzten 12 Monaten mindestens einmal getan
haben, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

Jungen Madchen
11.9% 3.9%
Waffe in die Schule genommen
s o o
45.4% 12.1%
AR x| | wex
16.0% 6.9%
Mitschiiler/in bedroht
W 7 B 7.5
4.3% 3.0%
Mitschiiler/in erpresst
I 7.7
31.7% 7.9%
Beschadigung von fremden Sachen
|
28.8% 13.0%
Diebstahl

I T T T T I T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

M 14 Jahre 15 Jahre
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Jungen Méadchen
Alter Alter
14 15 Total 14 15 Total Total
q5122 1 31 25 2.7 3.0 1.0 18 23
2 1.7 1.1 6
3 3.1 1.7 22 15 1.0 12 1.7
4 94 59 71 15 20 18 46
5 844 88.1 86.8 4.0 9.1 95.3 90.9
Total n 64 118 182 67 102 169 351
q51z3 1 16 42 33 15 20 18 26
2 31 50 44 3.0 1.0 18 32
3 1.6 6.7 49 15 1.0 12 32
4 422 294 339 11.9 8.1 96 223
5 516 546 536 821 87.9 855 68.8
Total n 64 119 183 67 9 166 349
q51z4 1 8 5 3
2 8 5 30 12 9
3 34 22 1.0 6 14
4 78 109 9.8 45 5.9 54 7.7
5 922 84.0 86.9 92.5 931 929 89.7
Total n 64 119 183 67 101 168 351
q51z5 2 31 12 6
3 9 6 1.0 6 6
4 35 22 46 20 30 26
5 100.0 95.7 97.2 92.3 97.0 95.1 96.2
Total n 63 115 178 65 99 164 342
q5126 1 8 5 3
2 31 33 33 15 6 20
3 6.3 83 76 15 5.0 36 57
4 375 19.2 255 45 30 36 15.1
5 531 68.3 63.0 R5 21 923 770
Total n 64 120 184 67 101 168 352
q5127 1 8 6 15 6 6
2 48 25 33 1.7
3 32 51 4.4 15 40 30 37
4 14.3 20.3 18.2 134 9.0 10.8 147
5 77.8 71.2 735 83.6 87.0 85.6 79.3
Total n 63 118 181 67 100 167 348
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47.

A N N L)

Ooooon

Wie oft warst du wihrend der letzten 12 Monate an einer Schligerei beteiligt?

ich war an keiner Schlégerei beteiligt
einmal

zweimal

dreimal

viermal oder Ofter

Abbildung 4.8.4. Anteil der 14- bis 15-Jugendlichen, die wahrend der letzten
12 Monate mindestens einmal an einer Schldgerei beteiligt waren,
aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

100%
90%]
80%
70%
60%
50%
40%]
30%
20%]
10%
0%~
Jungen Madchen
M 14 Jahre M 15 Jahre
Jungen Méadchen
Alter Alter
14 15 Total 14 15 Total Total
7 1 51.6 487 497 86.4 832 844 66.4
2 20.3 154 171 91 99 96 135
3 10.9 13.7 12.7 15 1.0 1.2 72
4 4.7 11.1 8.8 15 3.0 24 57
5 125 11 1.6 15 3.0 24 72
Total n 64 117 181 66 101 167 348
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4.9 Gefiihle und Sexualitit

39. Hast du dich schon einmal in jemanden verliebt?

1| [ nein, ich habe mich noch niemals in jemanden verliebt

z1| [ ja, in ein Midchen
Mehrere Antworten moglich
22| [ ja, in einen Jungen/Knaben

Abbildung 4.9.1. Anteil der 14- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die schon
einmal in jemanden verliebt waren, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter
(HBSC Thurgau 2010, in %)

100%

90%™]
80%™]
70%]
60%™]
50%™
40%™
30%
20%™]
10%
0%—

Jungen Madchen

M 14 Jahre 115 Jahre
Jungen Médchen
Alter Alter

14 15 Total 14 15 Total Total

q39z1 0 6.3 84 77 985 980 982 506

1 937 916 923 15 20 18 494

Total n 63 19 182 66 98 164 346

@392 0 98.4 100.0 995 76 5.1 6.1 552

1 1.6 5 24 949 939 448

Total n 63 119 182 66 98 164 346




Gefiihle und Sexualitit

40. Hast du schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt (mit jemandem geschlafen)?

1O ja

21O nein

Abbildung 4.9.2. Anteil der 14- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die schon
einmal Geschlechtsverkehr hatten, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter
(HBSC Thurgau 2010, in %)

50%

40%]

30%]

20%]

10%

0%~

Jungen Méadchen

M 14 Jahre 115 Jahre

Jungen Méadchen
Alter Alter

14 15 Total 14 15 Total Total
q40 1 172 303 257 30 216 143 202
2 828 69.7 743 97.0 784 85.7 79.8
Total n 64 119 183 66 102 168 351
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42. Als du das letzte Mal Geschlechtsverkehr hattest, hast du oder hat dein Partner ein
Kondom (Priservativ) benutzt?

;| ich hatte noch keinen Geschlechtsverkehr
[ ja
31 nein

()

Abbildung 4.9.3. Anteil der 14- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die bereits
einmal Geschechtsverkehr hatten, die bei ihrem letzten Geschlechtsverkehr
ein Kondom benutzt haben (HBSC Thurgau 2010, in %)

10.1%

M kein Kondom benutzt
¥ Kondom benutzt
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4.10

S8.

zl
z2
z3
z4
z5
z6
z7
z8

al

ODoboooooOood

Familie

Bitte beantworte diese erste Frage fiir dein Zuhause, wo du immer oder die meiste Zeit

wohnst.
Bitte gib alle Personen an, die hier leben.

Mehrere Antworten moglich

Erwachsene:

Mutter

Vater

Stiefmutter (oder Freundin des Vaters)
Stiefvater (oder Freund der Mutter)
Grossmutter

Grossvater

ich lebe in einem Kinderheim oder bei Pflegeeltern

woanders oder bei jemand anderem. Bitte schreib wo:

Kinder:

Bitte gib an, wie viele Briider und Schwestern hier
leben (auch Halb- oder Stiefgeschwister).

Bitte schreib die Anzahl oder schreib 0 (Null)
wenn keine mit dir zusammen leben.

nl  Wie viele Briider? /

4

n2 Wie viele Schwestern?

Abbildung 4.10.1. Familiensituation der 15-jahrigen Jugendlichen (HBSC

Thurgau 2010, in %)

2%

M mit beiden Elternteilen
M Patchw orkfamilie

Familie mit einem
Bternteil

andere
Familiensituation
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Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
95821 0 .8 1.0 5.8 6.7 2.9 1.9 25 5.2 7.3 3.6 3.2
1 100.0 99.2 99.0 94.2 93.3 97.1 98.1 97.5 94.8 100.0 92.7 96.4 96.8
Total n 89 130 104 104 120 547 103 120 115 88 109 535 1082
958z2 0 11.2 14.6 15.4 231 20.0 17.0 13.6 15.0 18.3 18.2 26.6 18.3 17.7
1 88.8 85.4 84.6 76.9 80.0 83.0 86.4 85.0 81.7 81.8 73.4 81.7 82.3
Total n 89 130 104 104 120 547 103 120 115 88 109 535 1082
95823 0 98.9 98.5 100.0 94.2 97.5 97.8 99.0 99.2 99.1 100.0 96.3 98.7 98.2
1 1.1 1.5 5.8 25 2.2 1.0 .8 9 3.7 1.3 1.8
Total n 89 130 104 104 120 547 103 120 115 88 109 535 1082
q58z4 0 95.5 93.1 93.3 93.3 94.2 93.8 93.2 93.3 93.9 95.5 87.2 92.5 93.2
1 4.5 6.9 6.7 6.7 5.8 6.2 6.8 6.7 6.1 4.5 12.8 7.5 6.8
Total n 89 130 104 104 120 547 103 120 115 88 109 535 1082
q58z5 0 91.0 90.8 93.3 91.3 91.7 91.6 845 90.8 93.0 96.6 93.6 91.6 91.6
1 9.0 9.2 6.7 8.7 8.3 8.4 15.5 9.2 7.0 34 6.4 84 84
Total n 89 130 104 104 120 547 103 120 115 88 109 535 1082
q58z6 0 91.0 94.6 93.3 95.2 91.7 93.2 92.2 93.3 95.7 97.7 96.3 95.0 94.1
1 9.0 54 6.7 4.8 8.3 6.8 7.8 6.7 43 23 3.7 5.0 5.9
Total n 89 130 104 104 120 547 103 120 115 88 109 535 1082
q58z7 0 100.0 100.0 96.2 98.1 97.5 98.4 100.0 99.2 99.1 100.0 100.0 99.6 99.0
1 3.8 1.9 25 1.6 .8 9 4 1.0
Total n 89 130 104 104 120 547 103 120 115 88 109 535 1082
q58z8 0 98.9 97.7 100.0 98.1 100.0 98.9 98.1 98.3 99.1 98.9 100.0 98.9 98.9
1 1.1 23 1.9 1.1 1.9 1.7 9 1.1 1.1 1.1
Total n 89 130 104 104 120 547 103 120 115 88 109 535 1082

80



Fam

ilie

64

zI

z2

z3

z4

z5

z6

Fillt es dir leicht, mit den folgenden Personen iiber deine Sorgen zu reden?

Ein Kreuz pro Zeile
] 2 3 4 5
ich habe oder
sehr leicht leicht schwer sehr schwer  sehe diese Person
nicht
Y4217 PP PPPUPPRRPPROE [ SO [ [ O O
Stiefvater (oder Freund der Mutter) ...................... [ O [ (I D (I O]
MUET...ceeiiiiieieeeeeeeeeeeeeee e, (I SO [ [ O O
Stiefmutter (oder Freundin des Vaters)................. [ O [ (I D (I O]
alterer Bruder, altere Briider................................. [ O O O O
dltere Schwester, dltere Schwestern ...................... [ O [ O O

Abbildung 4.10.2. Anteile der 11- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die leicht
oder sehr leicht mit ihrem Vater/Stiefvater beziehungsweise ihrer
Mutter/Stiefmutter liber ihre Sorgen sprechen kénnen, aufgeteilt nach
Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

Jungen Madchen

100%

90%—  90.6%

80%— 7 84.9% —84.4% 84.2%— 82 7%

° : Q% 75:2%75.2% 76:8%
70%™ 69.00—*1:4%
-9%

60%

50%™]

40%™

30%™]

20%™]

10%™]

0% T T T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
— Vater/Stiefvater
Mutter/Stief mutter
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Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q64z1 1 241 28.9 20.0 22.8 21.2 23.6 20.8 20.7 9.7 15.1 8.3 14.9 19.3
2 51.7 43.8 49.0 34.7 38.1 43.1 41.6 36.2 28.3 221 30.6 32.1 37.6
3 19.5 16.4 18.0 22.8 20.3 19.3 22.8 31.9 42.5 31.4 37.0 33.4 26.3
4 3.4 8.6 8.0 14.9 16.1 10.5 11.9 10.3 15.9 26.7 21.3 16.8 13.6
5 1.1 23 5.0 5.0 4.2 3.6 3.0 9 3.5 4.7 2.8 2.9 3.2
Total n 87 128 100 101 118 534 101 116 113 86 108 524 1058
q64z2 1 5.8 2.6 47 3.0 3.5 5.1 3.8 1.7 2.6
2 1.7 4.8 7.9 8.1 6.1 7.3 6.4 6.3 5.4 7.0 1.1 5.1 6.2
3 3.3 4.8 6.6 5.8 7.1 5.6 5.1 5.1 4.3 5.6 7.6 5.6 5.6
4 8.3 6.7 5.3 5.8 6.1 6.4 9.0 11.4 7.5 8.5 141 10.2 8.2
5 76.7 77.9 77.6 75.6 77.8 77.2 744 734 82.8 78.9 77.2 77.5 77.3
Total n 60 104 76 86 99 425 78 79 93 71 92 413 838
q64z3 1 46.6 40.6 45.5 31.1 31.6 38.7 48.5 446 29.5 30.6 27.5 36.4 37.6
2 40.9 42.2 343 40.8 41.2 40.0 34.0 36.6 45.5 37.6 41.2 39.1 39.6
3 6.8 141 10.1 14.6 13.2 12.0 12.6 10.7 17.0 21.2 22,5 16.5 14.2
4 23 1.6 7.1 9.7 11.4 6.4 2.9 5.4 5.4 9.4 6.9 5.8 6.1
5 3.4 1.6 3.0 3.9 2.6 2.8 1.9 2.7 2.7 1.2 2.0 21 25
Total n 88 128 99 103 114 532 103 112 112 85 102 514 1046
q64z4 1 4.0 6.3 3.7 41 3.8 5.1 2.0 43 24 3.1
2 5.1 4.0 3.8 2.4 5.1 41 5.1 3.8 1.0 1.4 4.3 3.1 3.6
3 6.8 5.0 25 4.9 8.2 5.5 2.6 5.1 6.1 7.2 43 5.0 53
4 6.8 5.0 7.6 6.1 41 5.7 3.8 7.6 5.1 5.8 11.8 7.0 6.3
5 81.4 82.0 79.7 82.9 78.6 80.9 83.3 83.5 85.7 85.5 75.3 82.5 81.7
Total n 59 100 79 82 98 418 78 79 98 69 93 417 835
q64z5 1 11.8 12.7 12.8 10.8 15.5 12.8 7.4 9.5 2.0 8.6 14.4 8.4 10.6
2 14.7 13.6 20.9 16.1 1.7 15.2 12.3 11.6 18.8 14.8 14.4 14.5 14.9
3 10.3 10.0 9.3 16.1 7.8 10.7 17.3 15.8 16.8 111 20.6 16.5 13.6
4 11.8 11.8 35 6.5 6.8 8.0 13.6 16.8 11.9 8.6 1.3 12.5 10.3
5 51.5 51.8 53.5 50.5 58.3 53.3 49.4 46.3 50.5 56.8 39.2 48.1 50.7
Total n 68 110 86 93 103 460 81 95 101 81 97 455 915
6426 1 17.4 14.3 16.9 16.3 17.3 16.3 19.5 19.8 20.4 15.0 214 19.4 17.9
2 21.7 13.3 16.9 15.2 19.2 17.0 17.1 15.8 18.3 32.5 18.4 20.0 18.5
3 8.7 13.3 10.8 13.0 6.7 10.6 9.8 11.9 43 8.8 1.2 9.3 9.9
4 5.8 9.5 6.0 9.8 8.7 8.2 6.1 8.9 7.5 5.0 6.1 6.8 75
5 46.4 49.5 49.4 45.7 48.1 47.9 47.6 43.6 49.5 38.8 42.9 445 46.2
Total n 69 105 83 92 104 453 82 101 93 80 98 454 907

82



Familie

63.

zl
z2
z3
z4

z5

Wenn du an deine Mutter, deinen Vater oder andere Erwachsene denkst, mit denen du
zusammen lebst, wie viel wissen sie dariiber...

Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3
[ sie wissen viel sie wissen wenig _sie wissen nichts |
..wer deine Freunde/Freundinnen sind.................. [ I O]
..woflir du dein Geld ausgibst...........cc.cceeeuveeeennne. [ [ O
..wo du nach der Schule bist............cccocveeneinninns I I O]
..wo du abends hingehst...........ccccccovevreeriiieeennne. [ S [ S O
..was du in deiner Freizeit machst...........c...ccoccc... [ I O]

Abbildung 4.10.3. Anteile der 14- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die denken,
dass ihre Eltern (oder andere Erwachsene mit Aufsichtsverantwortung)
beziiglich der aufgefiihrten Punkte wenig oder nichts wissen, aufgeteilt
nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

Jungen Madchen

30.4% 21.6%
w er meine Freunde/Freundinnen sind

45.2% 41.6%

w oflr ich mein Geld ausgebe

26.1% 25.5%
w o ich nach der Schule bin

38.5% 32.7%
w o ich abends hingehe

30.7%

w as ich in meiner Freizeit mache _ _

I T T T T I T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

39.2%

M 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Médchen
Alter Alter
14 15 Total 14 15 Total Total
q63z1 1 66.1 69.6 68.4 80.6 784 793 737
2 339 243 217 16.4 20.6 18.9 234
3 6.1 4.0 3.0 1.0 1.8 29
Total n 62 115 177 67 102 169 346
q63z2 1 65.1 548 58.4 71.6 58.4 63.7 61.0
2 302 409 371 284 36.6 333 353
3 48 43 45 50 30 38
Total n 63 115 178 67 101 168 346
q63z3 1 73.0 739 73.6 76.1 74.5 75.2 743
2 206 209 20.8 20.9 19.4 20.0 204
3 6.3 52 56 3.0 6.1 48 52
Total n 63 115 178 67 98 165 343
q63z4 1 635 615 62.2 746 67.3 70.3 66.1
2 333 248 278 17.9 255 224 252
3 32 137 10.0 75 71 7.3 87
Total n 63 17 180 67 98 165 345
q63z5 1 556 69.3 64.4 74.6 60.8 66.5 654
2 413 237 299 17.9 30.9 256 279
3 32 70 56 75 82 79 6.7
Total n 63 114 177 67 97 164 341
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62.
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A W N

z3

84
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Die folgenden Fragen beziehen sich auf die Arbeit deines Vaters und deiner Mutter.

Bitte kreuze ein Késtchen fiir deine Mutter und eines fiir deinen Vater an!

Vater:

Hat dein Vater eine Arbeit?

ja

nein: Wenn nein, geh weiter zu Frage [B| W
weiss nicht

habe keinen Vater oder sehe ihn nicht

Wenn ja, schreib bitte auf, wo er arbeitet

(z.B. Schule, Spital, Bank, Restaurant, Fabrik,
Amt, Baufirma usw.):

Bitte beschreibe genau, welche Arbeit er dort
macht (z.B. Lehrer, Krankenpfleger usw.):

‘Wenn nein, warum hat er keine Arbeit?
(Bitte kreuze das Kiistchen an, das am besten
die Situation beschreibt.)

er ist krank oder in Pension oder studiert

er ist auf Arbeitssuche

er kiimmert sich Vollzeit um den Haushalt oder
die Kinder

ich weiss nicht

z2

A W N

z4

OOoOakz]

a?

a4

O Ood

Mutter:

Hat deine Mutter eine Arbeit?

ja

nein: Wenn nein, geh weiter zu Frage B W
weiss nicht

habe keine Mutter oder sehe sie nicht
Wenn ja, schreib bitte auf, wo sie arbeitet
(z.B. Schule, Spital, Bank, Restaurant,

Fabrik, Amt, Baufirma usw.):

Bitte beschreibe genau, welche Arbeit sie dort
macht (z.B. Lehrerin, Krankenschwester usw.):

Wenn nein, warum hat sie keine Arbeit?
(Bitte kreuze das Kiistchen an, das am besten
die Situation beschreibt.)

sie ist krank oder in Pension oder studiert
sie ist auf Arbeitssuche

sie kiimmert sich Vollzeit um den Haushalt oder
die Kinder

ich weiss nicht
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Abbildung 4.10.4. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, deren beide
Elternteile eine Arbeit haben, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC
Thurgau 2010, in %)

100%
90%
80%
70%
68.1% 68.9%
60% —
50%™]
40%™
30% —
20%"
10%
0%
Jungen Médchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Madchen
Alter Alter
1 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q62z1 1 943 91.5 92.3 88.2 88.3 90.8 94.3 96.7 93.0 94.3 90.7 93.8 92.3
2 34 6.2 3.8 8.8 9.2 6.4 5.7 33 52 3.4 75 5.1 5.8
3 23 8 2.9 1.0 8 15 9 9 4 9
4 15 1.0 2.0 17 13 9 23 9 7 1.0
Total n 88 130 104 102 120 544 105 120 115 87 107 534 1078
q62z2 1 72.7 72.9 76.0 73.8 76.3 74.3 771 70.6 73.5 80.0 75.5 75.0 747
2 25.0 25.6 23.1 24.3 23.7 24.3 22.9 28.6 24.8 20.0 226 24.1 24.2
3 1.1 16 1.0 1.0 9 9 2 6
4 1.1 1.0 4 8 9 1.9 8 6
Total n 88 129 104 103 114 538 105 119 117 85 106 532 1070
g62z3 1 20.0 77.8 40.0 70.0 46.2 54.8 14.3 40.0 37.5 50.0 37.5 34.4 45.9
2 20.0 40.0 20.0 46.2 26.2 57.1 37.5 25.0 62.5 40.6 32.4
3 11.1 2.4 12.5 3.1 2.7
4 60.0 11.1 20.0 10.0 7.7 16.7 28.6 60.0 12.5 25.0 21.9 18.9
Total n 5 9 5 10 13 42 7 5 8 4 8 32 74
q62z4 1 4.8 2.9 3.7 11.5 45 4.0 17.6 5.3 45 6.9 57
2 14.3 5.9 12.0 7.4 11.5 9.8 12.0 11.8 13.3 10.5 18.2 13.1 11.4
3 81.0 88.2 88.0 88.9 73.1 84.2 72.0 64.7 86.7 78.9 72.7 74.6 79.5
4 2.9 3.8 15 12.0 5.9 5.3 45 5.4 3.4
Total n 21 34 25 27 26 133 25 34 30 19 22 130 263
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70. Raucht jemand in deiner Familie?

7| [ nein, in meiner Familie raucht niemand (weiter zur néichsten Frage)

ja, in meiner Familie rauchen folgende Personen:

Mehrere Antworten moglich

21| [] ...mein Vater (bzw. Stiefvater oder Freund der Mutter)

O

22 ...meine Mutter (bzw. Stiefmutter oder Freundin des Vaters)

23| [ ...ein Bruder oder eine Schwester

Abbildung 4.10.5. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die
angegeben haben, dass mindestens eine Person in ihrer Familie raucht,
aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

100%
90%
80%
70%
60%] 61.1%
56.2%
50%
40%
30%™]
20%
10%
0%~
Jungen Médchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q70z1 0 74.2 7.7 67.3 78.1 62.3 71.8 72.6 69.2 76.1 70.5 53.2 68.3 70.1
1 25.8 22.3 32.7 21.9 37.7 28.2 27.4 30.8 23.9 29.5 46.8 31.7 29.9
Total n 89 130 104 105 122 550 106 120 117 88 109 540 1090
q70z2 0 86.5 82.3 74.0 81.0 66.4 77.6 90.6 78.3 82.1 77.3 77.1 81.1 79.4
1 13.5 17.7 26.0 19.0 33.6 22.4 9.4 21.7 17.9 22.7 22,9 18.9 20.6
Total n 89 130 104 105 122 550 106 120 117 88 109 540 1090
q70z3 0 96.6 91.5 86.5 82.9 82.0 87.6 87.7 88.3 86.3 75.0 66.1 81.1 84.4
1 3.4 8.5 13.5 17.1 18.0 12.4 12.3 11.7 13.7 25.0 33.9 18.9 15.6
Total n 89 130 104 105 122 550 106 120 117 88 109 540 1090
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4.11 Freunde, Freundinnen
52. Wie viele enge Freundinnen und Freunde hast du derzeit?

Bitte kreuze fiir deine Freundinnen und deine Freunde das zutreffende Késtchen an!
Kreuze jeweils nur ein Késtchen an!

22 A Freundinnen z1 B  Freunde
I [ keine 1 [ keine
2| [ eine 2 [ einen
31O zwei 3 [ zwei
4| [0 drei oder mehr 4 [ drei oder mehr
Abbildung 4.11.1. Anteile der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die
mindestens eine enge Freundin beziehungsweise einen engen Freund
haben, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
Jungen Madchen
100%
90%]
80%
70%
60%]
50%
40%
30%
20%
10%
0% T T T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
— enge Freundin enger Freund
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
95221 1 2.3 8 2.0 35 17 38.6 20.7 18.8 122 1.4 20.5 10.9
2 1.1 3.9 1.0 1.0 35 23 10.9 15.3 9.8 1.0 14.3 12.3 7.2
3 46 47 8.9 8.8 5.3 6.4 119 126 18.8 13.4 13.3 14.1 10.2
4 92,0 90.6 90.1 88.2 87.7 89.7 38.6 51.4 52.7 63.4 61.0 53.0 71.7
Total  n 87 128 101 102 114 532 101 111 112 82 105 511 1043
95222 1 37.9 29.8 26.5 222 175 26.3 9 9 23 1.9 1.1 137
2 92 145 88 81 10.0 103 28 33 52 37 32 67
3 16.1 56 10.8 12.1 133 13 123 83 95 125 15.9 115 114
4 36.8 50.0 539 57.6 59.2 52.1 84.0 88.3 845 85.2 78.5 84.2 68.2
Total  n 87 124 102 2 120 532 106 120 116 88 107 537 1069
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53. An wie vielen Tagen in der Woche verbringst du normalerweise Zeit mit deinen
Freundinnen oder Freunden gleich nach der Schule?
an...
0 1 2 3 4 5
0 Tagen 1 Tag 2 Tagen 3 Tagen 4 Tagen 5 Tagen
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q53 0 8.0 7.0 7.8 58 58 6.8 12.3 7.5 121 10.3 8.5 10.1 8.4
1 21.6 10.1 17.5 15.4 9.1 14.1 16.0 15.0 259 17.2 16.0 18.1 16.1
2 22.7 18.6 29.1 231 231 231 29.2 18.3 21.6 21.8 17.0 21.5 22.3
3 22.7 29.5 22.3 26.0 231 25.0 18.9 37.5 19.0 23.0 245 24.9 24.9
4 14.8 14.7 5.8 5.8 12.4 10.8 11.3 10.0 4.3 9.2 10.4 9.0 9.9
5 10.2 20.2 17.5 24.0 26.4 20.2 12.3 11.7 17.2 18.4 23.6 16.4 18.3
Total n 88 129 103 104 121 545 106 120 116 87 106 535 1080
54. Wie oft gehst du gewohnlich pro Woche abends mit deinen Freundinnen oder Freunden aus?
an...
0 1 2 3 4 5 6 7
0 Abenden 1 Abend 2 Abenden 3 Abenden 4 Abenden 5 Abenden 6 Abenden 7 Abenden
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q54 0 77.3 67.2 41.3 27.9 16.8 45.3 74.3 69.5 61.5 37.9 28.6 55.5 50.3
1 6.8 18.8 26.9 24.0 16.8 19.0 14.3 16.9 231 28.7 229 20.9 19.9
2 8.0 6.3 14.4 24.0 29.4 16.6 7.6 9.3 6.0 16.1 23.8 12.2 14.4
3 4.5 23 13.5 9.6 16.0 9.2 1.9 2.5 6.0 10.3 14.3 6.8 8.0
4 1.1 .8 1.9 6.7 8.4 3.9 1.0 2.6 3.4 2.9 1.9 2.9
5 1.1 3.9 1.9 2.9 5.0 3.1 3.4 3.8 1.3 2.2
6 1.9 2.5 9 .9 2 .6
7 1.1 .8 2.9 5.0 2.0 1.0 1.7 3.8 1.3 1.7
Total n 88 128 104 104 119 543 105 118 117 87 105 532 1075

88

Abbildung 4.11.2, Anteile der 11- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die normalerweise mindestens
einmal in der Woche nach der Schule beziehungsweise am Abend Zeit mit ihren Freundinnen
oder Freunden verbringen, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

Jungen Médchen

100%
90%]
80%
70%
60%]
50%]
40%
30%
20%]
10%

0% T T T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

— abends nach der Schule



Freunde, Freundinnen

5S. Wie oft telefonierst du mit deinen Freundinnen und Freunden, schickst ihnen eine
Textnachricht (SMS) oder hast mit ihnen Kontakt iibers Internet (E-Mail, Chat usw.)?
1| [ selten oder nie
2| [0 an 1 oder 2 Tagen in der Woche
3| an 3 oder 4 Tagen in der Woche
4| an 5 oder 6 Tagen in der Woche
5/ jeden Tag
Abbildung 4.11.3. Haufigkeit des Telefon-, SMS- oder Internetkontakts mit
Freundinnen und Freunden, 11- bis 15-jahrige Jugendliche, aufgeteilt nach
Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
Jungen Médchen
100%
90%]
80%
70%
60%]
50%]
40%
30% \
20% \
10%
0% T | T | T T | T | T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
— selten oder nie taglich
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
g55 1 51.1 26.9 20.2 15.5 10.0 23.7 30.2 14.2 11.1 5.7 5.6 13.6 18.7
2 20.5 23.8 15.4 18.4 15.0 18.7 245 27.5 17.1 10.2 121 18.8 18.7
3 17.0 20.0 16.3 14.6 19.2 17.6 22.6 20.0 16.2 22.7 14.0 19.0 18.3
4 4.5 10.0 9.6 12.6 13.3 10.3 8.5 12.5 18.8 13.6 15.0 13.8 12.0
5 6.8 19.2 38.5 38.8 42.5 29.7 14.2 25.8 36.8 47.7 53.3 34.9 32.3
Total n 88 130 104 103 120 545 106 120 117 88 107 538 1083

89



HBSC-Studie 2010 Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

64.| Fallt es dir leicht, mit den folgenden Personen iiber deine Sorgen zu reden?
Ein Kreuz pro Zeile
] 2 3 4 5
ich habe oder
sehr leicht leicht schwer sehr schwer sehe diese

Person nicht
z7 | bester Freund, beste Freundin ...............ccccvvvvvvvvvvnnnnn. O O O (I O
z8 | Freunde, Freundinnen des selben Geschlechts............ O O O (I O
z9 | Freunde, Freundinnen des anderen Geschlechts.......... O O O (I O

Abbildung 4.11.4. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, denen es
leicht oder sehr leicht fdllt mit Freundinnen und Freunden iiber ihre Sorgen
zu sprechen, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in
%)

Jungen Madchen

100%

90%]

80%

70%

60%T

50%

40%T

30%]

20%]

10%

0% T T T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

— mit bestem Freund, bester Freundin
— mit Freunden/innen desselben Geschlechts
— mit Freund/innen des anderen Geschlechts

Anmerkung : Fir die Analyse in der Grafik w urde die Antw ort «ich habe oder sehe diese Person nicht»
(Code 5) als fehlender Wert betrachtet.
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Jungen Méadchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q64z7 1 29.1 35.9 36.3 45.0 53.5 40.7 35.1 50.9 55.4 55.2 67.6 52.9 46.9
2 40.5 39.3 47.3 38.0 325 39.1 433 38.4 31.3 28.7 20.6 32.5 35.8
3 20.3 16.2 7.7 14.0 7.0 12.8 10.3 8.0 8.9 8.0 4.9 8.0 10.4
4 7.6 43 6.6 3.0 3.5 4.8 6.2 1.8 3.6 2.3 3.9 3.5 4.2
5 25 43 2.2 3.5 2.6 52 9 9 5.7 2.9 2.9 2.8
Total n 79 117 91 100 114 501 97 112 112 87 102 510 1011
q64z8 1 23.0 26.1 29.9 38.0 35.7 30.9 31.3 394 38.1 42.5 45.7 39.4 35.2
2 40.5 47.9 46.0 38.0 42.0 431 44.8 41.3 44.2 39.1 36.2 41.2 421
3 20.3 11.8 14.9 19.0 11.6 15.0 9.4 11.0 10.6 11.5 9.5 10.4 12.7
4 9.5 6.7 6.9 2.0 71 6.3 6.3 4.6 53 3.4 5.7 5.1 5.7
5 6.8 7.6 23 3.0 3.6 47 8.3 3.7 1.8 3.4 2.9 3.9 43
Total n 74 119 87 100 112 492 96 109 113 87 105 510 1002
q64z9 1 12.9 15.7 21.2 29.3 36.6 239 8.6 10.6 16.2 14.1 22.6 14.6 19.2
2 24.3 31.3 36.5 38.4 33.0 331 16.1 221 28.8 40.0 41.5 29.7 31.3
3 20.0 22.6 18.8 19.2 17.9 19.8 28.0 36.5 27.0 27.1 19.8 27.7 23.8
4 18.6 13.9 9.4 5.1 6.3 10.2 20.4 17.3 21.6 12.9 10.4 16.6 13.5
5 24.3 16.5 14.1 8.1 6.3 13.1 26.9 13.5 6.3 5.9 5.7 11.4 12.2
Total n 70 115 85 99 112 481 93 104 111 85 106 499 980

91



HBSC-Studie 2010 Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

56. Was glaubst du, wie viele deiner Freundinnen und Freunde ...
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
[ keiner/keine wenige manche die meisten alle |
21| ...verstehen sich gut mit thren Eltern............ccccooveveeennnnn.. O (I [ I O]
22| ...glauben dass es wichtig ist, gute Schulnoten zu haben ........ [ (I [ O O

Abbildung 4.11.5. Anteile der 11- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die denken,
dass manche, die meisten oder alle ihrer Freundinnen und Freunde mit
ihren Eltern gut auskommen beziehungsweise dass ihren Eltern gute
Schulnoten wichtig sind, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC
Thurgau 2010, in %)

Jungen Madchen
90%™]
80%
70%
60%
50%]
40%™]
30%
20%
10%
0% T T T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
verstehen sich gut mit inren Btern — Wichtigkeit der Schulnoten
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q56z1 1 .8 1.0 1.7 7 8 9 1.1 .6 .6
2 1.1 2.4 4.9 5.8 6.6 4.2 1.9 3.3 4.3 3.4 6.5 3.9 4.1
3 5.7 12.6 13.7 17.3 21.5 14.6 12.4 1.7 10.3 26.1 24.3 16.4 15.5
4 31.8 44.1 45.1 51.9 47.9 44.6 36.2 45.0 62.1 55.7 55.1 50.7 41.7
5 61.4 40.2 35.3 25.0 22.3 35.8 49.5 39.2 22.4 13.6 14.0 28.4 32.1
Total n 88 127 102 104 121 542 105 120 116 88 107 536 1078
q56z2 1 1.6 1.0 4.2 1.5 1.0 3.4 2.3 1.3 1.4
2 7.0 5.5 6.8 5.8 10.8 7.2 7.7 7.6 1.7 3.4 5.7 5.3 6.2
3 18.6 18.0 23.3 28.8 30.0 23.8 22.1 16.0 21.7 31.8 27.4 23.3 23.6
4 36.0 39.1 40.8 36.5 375 38.1 36.5 42,0 48.7 30.8 50.0 43.6 40.8
5 38.4 35.9 29.1 27.9 17.5 29.4 327 31.1 27.8 22.7 17.0 26.5 28.0
Total n 86 128 103 104 120 541 104 119 115 88 106 532 1073
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56. Was glaubst du, wie viele deiner Freundinnen und Freunde ...
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
| keiner/keine wenige manche die meisten alle |
z3 | ...rauchen Zigaretten.........ccoceerueeroieiineienieenieeniee e [ [ O (I O
z4 | ...trinken AIKONOIL...........oooviiiiiiiiiiiieee e, [ [ (I [ O
Abbildung 4.11.6. Anteile der 11- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die denken,
dass manche, die meisten oder alle ihrer Freundinnen und Freunde
Zigaretten rauchen beziehungsweise Alkohol trinken, aufgeteilt nach
Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
Jungen Madchen
100%
90%
80%
70%
60%] /
50%
40%
30%]
20%
10%]
0% T T T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
rauchen Zigaretten — trinken Alkohol
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q56z3 1 89.4 82.7 49.0 34.0 19.2 53.8 90.2 86.6 64.3 31.8 21.0 60.3 57.0
2 10.6 15.0 31.4 29.1 27.5 22.9 8.8 9.2 21.7 27.3 22.9 17.6 20.3
3 .8 13.7 20.4 28.3 13.0 1.0 2.5 7.8 21.6 30.5 12.1 12.6
4 1.6 5.9 12.6 18.3 8.0 .8 5.2 15.9 21.9 8.3 8.2
5 39 6.7 2.2 .8 9 3.4 3.8 1.7 2.0
Total n 85 127 102 103 120 537 102 119 115 88 105 529 1066
q56z4 1 90.8 81.5 45.0 30.8 16.8 51.9 91.2 88.3 58.8 21.6 9.6 55.9 53.9
2 8.0 16.1 32.0 24.0 12.6 18.5 8.8 6.7 21.9 30.7 26.9 18.4 18.5
3 1.1 10.0 20.2 29.4 12,5 2.5 11.4 17.0 31.7 12.1 123
4 1.6 10.0 19.2 28.6 124 1.7 7.0 26.1 20.2 10.2 11.3
5 .8 3.0 5.8 12.6 4.7 .8 9 4.5 11.5 3.4 4.0
Total n 87 124 100 104 119 534 102 120 114 88 104 528 1062
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56. Was glaubst du, wie viele deiner Freundinnen und Freunde ...
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
| keiner/keine wenige manche die meisten alle |
z5| ...betrinken sich mindestens einmal pro Woche................. [ O (I S [ O]
26 | ...nehmen Cannabis (Haschisch, Marihuana usw.) .................. O (I [ [ O

Abbildung 4.11.7. Anteile der 14- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die denken,
dass manche, die meisten oder alle ihrer Freundinnen und Freunde

Cannabis gebrauchen beziehungsweise sich mindestens einmal pro Woche
betrinken, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

Jungen Médchen
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%- /
10%
0% T T T T
14 Jahre 15 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
nehmen Cannabis betrinken sich mindestens einmal pro
Woche
Jungen Méadchen
Alter Alter
14 15 Total 14 15 Total Total
G%6z5 1 54.0 44.0 475 470 39.4 424 451
2 286 284 285 318 414 376 328
3 143 17.2 16.2 15.2 111 127 145
4 1.6 6.9 5.0 6.1 6.1 6.1 55
5 1.6 34 28 20 12 20
Total n 63 116 179 66 9% 165 344
5626 1 69.8 526 58.7 727 586 64.2 613
2 127 198 17.3 136 273 218 195
3 11.1 10.3 106 12.1 71 9.1 99
4 48 12.1 95 1.5 5.1 36 6.7
5 1.6 52 39 20 12 26
Total n 63 116 179 66 99 165 344
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4.12 Schule
78. Was hiiltst du zurzeit von der Schule?
1| [0 ich mag sie sehr
2| [0 ich mag sie einigermassen
3| [0 ich mag sie nicht sehr
4| [0 ich mag sie iiberhaupt nicht
Abbildung 4.12.1. Anteil der 11- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, welche die
Schule einigermassen oder sehr mégen, aufgeteilt nach Geschlecht und
Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
100%
90%1
80%1
70%
60%1
50%1
40%
30%1
20%
10%]
0%~
11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
M Jungen ¥ Midchen
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q78 1 29.1 20.2 13.9 8.7 9.3 15.8 28.3 252 23.3 8.0 8.3 19.2 17.5
2 51.2 52.7 57.4 56.3 45.8 52.5 60.4 53.8 50.9 65.5 52.8 56.2 54.3
3 16.3 18.6 18.8 24.3 29.7 21.8 9.4 16.0 23.3 21.8 29.6 20.0 20.9
4 3.5 8.5 9.9 10.7 15.3 9.9 1.9 5.0 2.6 4.6 9.3 4.7 7.3
Total n 86 129 101 103 118 537 106 119 116 87 108 536 1073
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Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

Welche der folgenden Dinge hast du in den letzten 12 Monaten getan?
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
mehrmals un'gefa'hr un'gefa'hr ein- oder .
0 Woche einmal einmal sweimal nie
P pro Woche pro Monat
ich habe die Schule geschwanzt...............ccccveeeeivnennne O, (I S [ (I O]

Abbildung 4.12.2. Anteil der 14- bis 15-jdhrigen Jugendlichen, die
mindestens einmal wahrend der letzten 12 Monate die Schule geschwanzt
haben, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)

50%

40%

30%]

20%]

10%

0%~

14 Jahre 15 Jahre

M Jungen ¥ Médchen

Jungen Madchen
Alter Alter
14 15 Total 14 15 Total Total
q51z1 1 8 5 1.0 6 6
2 3.1 33 33 15 20 18 25
3 1.6 .5 39 24 14
4 15.6 30.0 25.0 20.9 19.6 20.1 227
5 79.7 658 70.7 776 735 751 72.8
Total n 64 120 184 67 102 169 353




Schule

79. Fiihlst du dich durch die Arbeit fiir die Schule gestresst?
1| O iiberhaupt nicht gestresst
2| [ ein bisschen gestresst
3| [ einigermassen gestresst
4| [ sehr gestresst
Abbildung 4.12.3. Anteil der 11- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die sich durch
die Arbeit fiir die Schule einigermassen oder sehr gestresst fiihlen,
aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010, in %)
50%
40%
30%]
20%
10%
0%
11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
M Jungen M Madchen
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q79 1 27.9 30.2 20.8 15.5 21.4 23.3 27.4 28.3 17.9 14.9 15.6 21.2 22.2
2 50.0 52.7 50.5 51.5 51.3 51.3 59.4 57.5 56.4 57.5 60.6 58.3 54.8
3 17.4 14.0 20.8 23.3 17.9 18.5 7.5 12.5 20.5 21.8 13.8 15.0 16.7
4 4.7 3.1 7.9 9.7 9.4 6.9 5.7 1.7 5.1 5.7 10.1 5.6 6.2
Total n 86 129 101 103 117 536 106 120 117 87 109 539 1075
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Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

82. Wie schiitzen deine Lehrer oder Lehrerinnen, deiner Meinung nach, deine schulischen
Leistungen ein, verglichen mit denjenigen deiner Mitschiiler und Mitschiilerinnen?
1| [ sehr gut
20 gut
310 mittelméssig
4|0 unter dem Durchschnitt
Abbildung 4.12.4. Anteil der 11- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die denken,
dass ihre Lehrperson ihre schulischen Leistungen als gut oder sehr gut
einschdtzen, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010,
in %)
100%
90%1
80%
70%
60%T
50%
40%
30%
20%1
10%]
0%~
11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
M Jungen M Médchen
Jungen Madchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q82 1 27.7 22,7 17.3 12.7 13.7 18.6 23.6 28.2 14.5 9.3 8.4 17.3 17.9
2 51.8 53.9 54.1 50.0 45.3 50.9 55.7 52.1 52.1 60.5 57.0 55.2 53.1
3 19.3 21.9 26.5 284 325 259 20.8 16.2 27.4 27.9 30.8 24.4 25.2
4 1.2 1.6 2.0 8.8 8.5 4.5 3.4 6.0 23 3.7 3.2 3.9
Total n 83 128 98 102 117 528 106 117 117 86 107 533 1061
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Was trifft auf deine Mitschiiler oder Mitschiilerinnen zu?

Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
stimmt stimmt
stimmt weder noch  stimmt nicht  {iberhaupt
genau .
nicht

die Schiiler und Schiilerinnen in meiner Klasse sind
OTNEC ZUSAMINICI ....vveeeeniieeeeiireeesereeesenreeesnnnneessnnneeesneneeess O [ (I [ O
die meisten in meiner Klasse sind nett und hilfsbereit ........ O [ (I [ O
meine Mitschiiler und Mitschiilerinnen akzeptieren
mich SO, Wi€ 1Ch DIN ........uvvviiiiiiiiieiieiie e O [ O O O

Abbildung 4.12.5. Anteile der 11- bis 15-jahrigen Jugendlichen, die denken,
dass beziiglich ihrer Mitschiilerinnen und Mitschiiler die aufgefiihrten
Punkte zutreffen, aufgeteilt nach Geschlecht und Alter (HBSC Thurgau 2010,
in %)

Jungen Miadchen

100%
90%-
80% % M
70%
60%
50%
40%
30%-
20%-
10%
0%

T T T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

— Mitschulerinnen und Mitschiler sind gerne zusammen
— Mitschilerinnen und Mitschiiler sind nett und hilfsbereit
— Mitschilerinnen und Mitschiiler akzeptieren mich so w ie ich bin
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Jungen Méadchen
Alter Alter
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total Total
q81z1 1 26.2 30.4 28.0 23.3 22.0 26.0 22.8 25.0 234 24.4 24.8 241 25.1
2 47.6 52.8 61.0 53.4 55.9 54.3 55.4 54.2 61.3 62.8 57.8 58.1 56.2
3 22.6 11.2 5.0 19.4 16.1 14.5 19.8 14.2 1.7 11.6 12.8 14.0 14.3
4 3.6 4.0 4.0 3.9 5.1 4.2 1.0 5.0 27 1.2 2.8 2.7 3.4
5 1.6 2.0 .8 9 1.0 1.7 9 1.8 1.1 1.0
Total n 84 125 100 103 118 530 101 120 111 86 109 527 1057
q81z2 1 31.8 35.4 20.0 23.3 19.3 26.0 35.0 275 29.2 39.1 20.6 29.8 27.9
2 447 441 62.0 55.3 58.8 53.0 46.6 59.2 52.2 47.1 64.5 54.3 53.7
3 17.6 13.4 7.0 11.7 14.3 12.7 14.6 10.8 15.0 9.2 13.1 12.6 12.7
4 47 55 8.0 9.7 6.7 6.9 3.9 1.7 3.5 4.6 1.9 3.0 5.0
5 1.2 1.6 3.0 .8 1.3 .8 2 .8
Total n 85 127 100 103 119 534 103 120 113 87 107 530 1064
q81z3 1 37.6 43.7 37.0 36.9 42.4 39.8 37.3 40.3 43.4 43.7 35.5 40.0 39.9
2 47.1 37.3 47.0 50.5 44.9 44.9 46.1 44.5 36.3 43.7 43.9 42.8 43.9
3 11.8 11.9 8.0 7.8 9.3 9.8 10.8 9.2 13.3 10.3 14.0 11.6 10.7
4 1.2 4.8 5.0 4.9 2.5 3.8 3.9 25 6.2 2.3 5.6 4.2 4.0
5 24 24 3.0 .8 1.7 2.0 3.4 9 .9 1.5 1.6
Total n 85 126 100 103 118 532 102 119 113 87 107 528 1060
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