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Einleitung

A Einleitung

1 Die Studie "Health Behaviour in School-aged Children" (HBSC)

Die internationale Studie "Health Behaviour in School-aged Children" (HBSC) wird in Uber 50 grésstenteils
europdischen Landern alle vier Jahre durchgefiihrt. Die Studie steht unter der Schirmherrschaft der
Weltgesundheitsorganisation (WHO-Europa). Ziel der Befragung ist es, Daten zur Entwicklung gesundheitsrelevanter
Verhaltensweisen bei 11- bis 15-Jahrigen zu erheben und zu analysieren. Die zahlreichen Berichte und
wissenschaftlichen Artikel, die auf der Grundlage der HBSC-Daten entstanden sind, illustrieren die Wichtigkeit dieser
Studie auf internationaler Ebene. Eine Liste dieser Publikationen findet sich auf der internationalen HBSC-Webseite
(www.hbsc.org > Publications).

In der Schweiz wird die HBSC-Studie seit 1986 von Sucht Schweiz alle vier Jahre durchgefiihrt. Bei der Befragung im
Jahr 2022 handelt es sich also um die Zehnte hierzulande. Die HBSC-Studie, in der Klassen des 5. bis 9. Schuljahres
(d.h. 7. bis 11. Jahr HarmoS) befragt werden, liefert den Behérden in regelmassigen Abstanden wichtige
Anhaltspunkte, die sie fiir gesundheitspolitische Entscheidungen und Prdventionsmassnahmen nutzen koénnen.
Ausserdem stellt sie wissenschaftliche Grundlagen fiir die Entwicklung von gesundheitsférdernden Massnahmen, in
schulischen sowie ausserschulischen Bereichen, bereit.

Auf Basis der Ergebnisse der nationalen Schweizer HBSC-Studien sind zahlreiche Publikationen entstanden. Eine
komplette Liste dieser Publikationen kann auf der Webseite von HBSC Schweiz (www.hbsc.ch) eingesehen werden.
Im Rahmen der nationalen Befragung 2022 wurden bisher ein Forschungsbericht zum Konsum psychoaktiver
Substanzen (Delgrande Jordan, Balsiger & Schmidhauser, 2023) mit dazugehérigem Fact Sheet (Balsiger,
Schmidhauser & Delgrande Jordan, 2023a) sowie ein Forschungsbericht zum Online-Verhalten (Delgrande Jordan &
Schmidhauser, 2023) mit dazugehorigem Fact Sheet (Balsiger, Schmidhauser & Delgrande Jordan, 2023b)
veroffentlicht. Forschungsberichte zu den Themen Gesundheit, Erndhrung und kérperliche Aktivitdt werden im
Verlauf von 2023 folgen.

2 Kantonaler Bericht

Jeder Kanton hatte die Moglichkeit, eine kantonsspezifische Studie in Auftrag zu geben, um z.B. seine Resultate mit
den gesamtschweizerischen Ergebnissen vergleichen zu kdnnen. In den Kantonen, die von dieser Moglichkeit
Gebrauch machten, wurden zuséatzlich zu denjenigen fiir die nationale Stichprobe weitere Daten erhoben, die
Analysen auf kantonaler Ebene erméglichten (oversampling). Im Jahr 2022 haben vierzehn Kantone eine kantonale
Studie in Auftrag gegeben (AG, BE, FR, GE, GR, LU, NE, SG, TG, Tl, VD, VS, ZG und ZH).

Der vorliegende Bericht prasentiert die Ergebnisse der HBSC-Studie 2022 des Kantons Thurgau. In der Vergangenheit
wurden bereits dhnliche Berichte fiir den Kanton Thurgau verfasst (2010, 2014 und 2018), die es erlauben, die
Entwicklung der kantonalen Ergebnisse (iber die Zeit zu beobachten.

3  Erste nationale Ergebnisse der Studie 2022

Delgrande Jordan, M., Balsiger, N. & Schmidhauser, V. (2023). La consommation de substances psychoactives des 11
a 15 ans en Suisse — Situation en 2022 et évolution dans le temps — Résultats de I'étude Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) (rapport de recherche No 149). Lausanne: Addiction Suisse.

Balsiger, N., Schmidhauser, V. & Delgrande Jordan, M. (2023a). Konsum psychoaktiver Substanzen bei Jugendlichen
[Fact Sheet]. Lausanne: Sucht Schweiz.


https://www.hbsc.ch/de/publikationen/2022
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Delgrande Jordan, M. & Schmidhauser, V. (2023). Comportements en ligne des 11 a 15 ans en Suisse — Situation en
2022 et évolution récente — Résultats de I'étude Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) (rapport de
recherche No 154). Lausanne: Addiction Suisse.

Balsiger, N., Schmidhauser, V. & Delgrande Jordan, M. (2023b). Online-Verhalten bei Jugendlichen [Fact Sheet].
Lausanne: Sucht Schweiz.

Delgrande Jordan, M., Schmidhauser, V. & Balsiger, N. (2023). L’étude Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) en Suisse — Rapport de méthodes (Rapport de recherche No 151). Lausanne: Addiction Suisse.



Methode

B Methode

1 Referenzpopulation und Stichprobenziehung

Die HBSC-Studie basiert auf einer Klumpenstichprobe (cluster sampling), d.h. zur Teilnahme an der Studie wurden
nicht einzelne Schiiler:innen, sondern ganze Schulklassen mit Schiler:innen zwischen 11 und 15 Jahren zufillig
ausgewadhlt. Diese Vorgehensweise bietet insbesondere grosse organisatorische Vorteile, da die existierenden
schulischen Strukturen fiir die Durchfihrung der Befragung genutzt werden kdonnen.

Fir die Stichprobenziehung bildeten alle Schulklassen des 5. bis 9. Schuljahres (d.h. 7. bis 11. Jahr HarmoS) an
offentlichen Schulen in der Schweiz die Grundgesamtheit (Referenzpopulation), mit Ausnahme von Sonderklassen
und Privatschulen. Fir die nationale HBSC-Erhebung 2022 wurden 857 Klassen zuféllig ausgewahlt, um an der Studie
teilzunehmen. Fir jedes Schuljahr wurde anschliessend bestimmt, wie gross der Anteil seiner Klassen in jedem Kanton
im Vergleich zur nationalen Gesamtanzahl der Klassen des jeweiligen Schuljahres war. Proportional zu diesem Anteil
wurde dann in jedem Kanton fir jedes Schuljahr die entsprechende Anzahl an Klassen zufallig ausgewahlt. Flr die
kantonale Studie des Kantons Thurgau wurde die Stichprobe erweitert (oversampling), um ein Minimum von 105
ausgewahlten Klassen fiir die kantonale Stichprobe zu erreichen.

Tabelle 1 Ubersicht iiber die Stichprobe der kantonalen Studie des Kantons Thurgau und der nationalen Studie,
HBSC 2022
Anzahl Klassen des 5. bis 9. Anzahl Anzahl Anzahl
Schuljahrs (Quelle: BFS, Schuljahr ausgewdhlter teilnehmender Teilnahmequote teilnehmende
2019/2020)° Klassen Klassen Schiiler:innen
Thurgau 698 105 85 81.0% 1304
CH 20508 857 636 74.2% 10401
a Berechnungsgrundlage: Liste der 6ffentlichen Schulklassen des Bundesamtes fir Statistik fir das Schuljahr 2019/2020 (alle Kantone

ausser Tl) und kantonale Klassenliste fir das Schuljahr 2021/2022 (T1).

2 Teilnahmequote

Die Lehrpersonen der ausgewadhlten Klassen erhielten die Fragebogen Anfang Marz 2022 per Post zugestellt. Sie
hatten insgesamt rund drei Monate Zeit, um die Befragung in ihren Klassen durchzufiihren und die ausgefiillten
Fragebogen zu retournieren. Die Fragebogen wurden in der Klasse verteilt und von den Schiiler:innen wahrend einer
Schulstunde (45 Minuten) selbststandig ausgefiillt. Die Befragung beruhte auf Freiwilligkeit und Anonymitdt und
wurde vorgangig von allen 7 Schweizer Ethikkommissionen gutgeheissen (fiir weitere Details siehe Delgrande Jordan,
Schmidhauser & Balsiger, 2023).

Tabelle 2 zeigt fir jedes Schuljahr die Teilnahmequote auf Ebene der Klassen fir den Kanton Thurgau sowie fir die
Schweiz auf.
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Tabelle 2 Teilnahmequote nach Schuljahr im Kanton Thurgau, HBSC 2022

Schuljahr: 5. 6. 7. 8. 9. Total
Anzahl ausgewahlter Klassen 20 19 21 21 24 105
Anzahl teilnehmender Klassen 18 16 14 14 22 85
Teilnahmequote 93.1% 87.4% 66.7% 66.7% 91.7% 81.0%
Teilnahmequote CH 68.7% 75.6% 74.2% 79.9% 73.4% 74.2%

Hinweis: Mehrstufige Klassen wurden auf die enthaltenen Schuljahre verteilt (n gerundet), deshalb entsprechen die unter "Total" aufgefiihrten

Angaben nicht genau der Gesamtzahl der 5. bis 9. Schuljahre (d.h. 7. bis 11. Jahr HarmoS).

3  Inhalt des Fragebogens

Wie frithere HBSC-Erhebungen stiitzt sich auch die aktuelle Befragung auf einen standardisierten Fragebogen. Die
Fragen wurden zum einen von mehreren Expertengruppen der an der Studie teilnehmenden Landern ausgearbeitet.
Zum anderen wurden auch einige nationale Fragen von Sucht Schweiz in den Fragebogen aufgenommen, um
spezifische Themen vertieft abzudecken. Der Fragebogen der HBSC-Studie wurde in zwei Versionen ausgearbeitet:
eine kiirzere fiir die Schiiler:innen des 5. bis 7. Schuljahrs (d.h. 7. bis 9. Jahr HarmoS) und eine langere fiir das 8. und
9. Schuljahr (d.h. 10. und 11. Jahr HarmoS). Aus ethischen Griinden und um die jingeren Schiiler:innen nicht zu
Uberfordern, wurden einige Fragen —beispielsweise jene zu illegalen Drogen oder Sexualitat und Geschlechtsidentitat
—nur in der langeren Fragebogenversion gestellt.

4  Beschreibung der kantonalen Stichprobe 2022

In einem ersten Schritt wurde die Qualitat der elektronischen Datenerfassung tGberpriift und die Antworten der 1304
teilnehmenden Schiiler:innen einer Plausibilitatskontrolle unterzogen. Dabei wurden Falle, bei denen die Fragebdgen
entweder nur zu einem geringen Teil (weniger als einem Drittel) ausgeflllt waren oder gehauft objektiv unmogliche
oder sich widersprechende Antworten enthielten, ausgeschlossen. Ebenfalls wurden Falle, bei denen Angaben zu
Alter und/oder Geschlecht fehlten, in den Analysen nicht berlicksichtigt, da diese Merkmale zu den wichtigsten
Einflussfaktoren auf das Gesundheitsverhalten gehéren. Weiter gab es Schiiler:innen, deren Alter ausserhalb der fiir
die Befragung angestrebten 11 bis 15 vollendeten Altersjahren lag. Auch sie wurden von den Analysen
ausgeschlossen.

In der diesem Bericht zugrundeliegenden kantonalen Stichprobe verbleiben somit 1179 Schiiler:innen im Alter von
11 und 15 Jahren. Tabelle 3 zeigt die Verteilung der Merkmale Alter und Geschlecht in der kantonalen Stichprobe auf.
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Tabelle 3 Verteilung der Merkmale Alter und Geschlecht in der kantonalen Stichprobe, HBSC Thurgau 2022
Alter (vollendetes Altersjahr) Geschlecht
(]
Qo
2
Q
<
[J] [J] [J] [J] [ 2
& S R 5 7
© © © © © 3 S £
- - - > > 2 - o
= S 3 3 3 3 = (6]
Fallzahl (n) 250 245 199 254 231 583 596 1179
Anteil (%) 21.2 20.8 16.9 21.5 19.6 494 50.6 100

Tabelle 4 zeigt die Zusammensetzung der nach Alter und Geschlecht unterteilten Stichprobe sowie die
Altersdurchschnitte innerhalb der Untergruppen. Es ist zu berlicksichtigen, dass die Verteilung der teilnehmenden
Schiler:innen auf die verschiedenen Untergruppen (d.h. Altersgruppen, Madchen oder Jungen) nicht genau der
Verteilung entspricht, wie sie in der kantonalen Bevolkerung im betreffenden Jahr vorzufinden war. Dies kann bei der
Berechnung von Totalen (d.h. Gesamtwerten z.B. fur alle 11- bis 15-jahrigen Madchen und Jungen zusammen
betrachtet («Total»-Spalten in den Tabellen)) zu Verzerrungen fiihren. Mdchte man Gesamtwerte berechnen, miissen
die Ergebnisse mit Hilfe der Geschlechter- und Altersstrukturzahlen der standigen Wohnbevolkerung des Kantons fir
das jeweilige Jahr gewichtet werden. Da die definitiven Zahlen zur standigen Wohnbevdlkerung fiir das Jahr 2022
(STATPOP 2022) nach Erstellung dieses Berichts vom BFS veroffentlicht werden, konnten die Gesamtwerte in diesem
Bericht nicht gewichtet werden. Aus diesem Grund dienen die Gesamtwerte (Totale) hier lediglich der Orientierung.

Tabelle 4 Fallzahl und Altersdurchschnitt nach Analysegruppen, HBSC Thurgau 2022
Jungen Méadchen
Alter Alter Total
Total Total
11 12 13 14 15 11 12 13 14 15
Fallzahl (n) 119 126 103 122 113 583 131 119 96 132 118 596 1179
Anteil (%) 204 216 17.7 209 194 100 220 200 161 221 198 100 100
Altersdurchschnitt () 115 125 135 145 155 135 115 125 135 146 155 135 135
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5 Einschrankungen aufgrund der Grosse der kantonalen Stichprobe

Die Analysen auf kantonaler Ebene basieren auf einer kleineren Stichprobe als jene auf nationaler Ebene. Dies
bedeutet, dass die kantonalen Ergebnisse mit zusatzlicher Vorsicht interpretiert werden missen. Die kantonale
Stichprobe widerspiegelt die gesamte Bevolkerung der 11- bis 15-jahrigen Schiiler:innen im Kanton Thurgau mehr
oder weniger gut. Die Ergebnisse, die auf Grundlage dieser Stichprobe berechnet wurden, sind daher mit einer
gewissen Fehlermarge behaftet und folglich als Schétzung dessen, was in der gesamten Bevdlkerung vor sich geht, zu
betrachten. Dies bedeutet, dass die tatsachlichen Werte in der gesamten Bevolkerung niedriger oder hoher ausfallen
konnen (Zufallsfehler) als die Schatzungen (Resultate), die auf Grundlage der kantonalen Stichprobe berechnet
wurden. Ausserdem ist der Zufallsfehler grosser, je kleiner die Anzahl der befragten Schiiler:innen ist.

Wenn beispielsweise 60 15-jdhrige Schiiler:innen eine bestimmte Frage beantwortet haben und das Ergebnis bei 50%
liegt, betragt die Fehlerquote ca. £ 12.5 Prozentpunkte. So liegt der tatsachliche Wert in der gesamten kantonalen
Bevolkerung der 15-Jahrigen zwischen 37.5% und 62.5%.

In diesem Bericht werden die Fallzahlen (n) in den Tabellen rot markiert, wenn die Anzahl Fille, auf die sich die
Analysen beziehen (d.h. Schiiler:innen, die die betreffende Frage beantwortet haben), weniger als 30 betragt. Damit
soll auf die potentiell grossen Fehlermargen aufmerksam gemacht werden.

Wenn sich eine statistische Analyse auf weniger als 30 Fille (Schiiler:innen) bezieht, sind keine Riickschliisse auf die
Grundgesamtheit moglich. Das kann z.B. bei Analysen geschehen, die sich auf Untergruppen beschranken (z.B
Schiler:innen, die gewisse psychoaktive Substanzen konsumieren, oder Schiler:innen, die bereits
Geschlechtsverkehr hatten und die Frage 51 zu den Verhitungsmethoden beantwortet haben).
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C Aufbau des Berichtes

Die vorliegende deskriptive Statistik beruht ausschliesslich auf der kantonalen Stichprobe des Kantons Thurgau
(N=1179) der HBSC-Studie 2022 und bezieht sich auf die befragten Jungen und Madchen im Alter von 11 und 15
Jahren in diesem Kanton. Die Datenanalyse wurde mit Hilfe des Statistikprogramms IBM SPSS Statistics 25
durchgefihrt.

1 Grafiken

Die Mehrheit der Fragen (Variablen) wird durch eine Grafik illustriert, die die Ergebnisse in der Regel aufgeteilt nach
Alter und Geschlecht darstellt. Im Normalfall entsprechen die in den Grafiken prasentierten Variablen nicht exakt den
Originalvariablen (diese sind in den Tabellen aufgefiihrt). Hingegen wurden zur besseren Verstandlichkeit meist
bestimmte Antwortkategorien zusammengefasst oder aus mehreren Originalvariablen neue Variablen berechnet und
anschliessend grafisch dargestellt. Aus diesem Grund kénnen die in den Grafiken ersichtlichen Zahlen nicht immer
direkt aus den Tabellen abgelesen werden, sondern missen z.B. durch Aufaddieren der Prozentwerte ermittelt
werden.

Bestimmte Grafiken enthalten der besseren Lesbarkeit halber keine Prozentwerte. Die entsprechenden Zahlen finden
sich jedoch in den zugehdorigen Tabellen.

2 Fragen

Im vorliegenden Bericht werden die Resultate der meisten Fragen (Variablen) des Fragebogens prasentiert. Zu jeder
Variable wird unterhalb der Grafik die Frage, so wie sie im Fragebogen stand, dargestellt. So sind die Fragenummer,
die Frageformulierung sowie die Antwortmoglichkeiten und die dazugehérigen Zahlencodes ersichtlich. Die Codes
entsprechen jenen in der linken Spalte der zugehorigen Tabelle.

3 Tabellen

Die in den Tabellen aufgefiihrten Daten beziehen sich in der Regel auf die Originalvariablen. Die Ergebnisse werden
nach Geschlecht und Alter aufgefihrt. In der linken Spalte sind die Fragenummern sowie die Zahlencodes der
verschiedenen Antwortkategorien aufgefiihrt. Fiir jede Frage sind die Prozentangaben der verschiedenen
Antwortkategorien ersichtlich. Dariiber hinaus wird die Anzahl giiltiger bzw. valider Antworten (d.h. Anzahl Befragte,
die die Frage tatsdchlich beantwortet haben) fiir jede Untergruppe der Befragten (nach Geschlecht und Alter)
angegeben (Zeile 'Total'). Im Falle, dass es sich bei den in den Grafiken prasentierten Variablen um neu berechnete
Variablen handelt (z.B. Body Mass Index (BMI) berechnet aus den Fragen 17 und 18), sind die Fragen mit einem
entsprechenden Kommentar versehen.

Es gilt zu beachten, dass die Resultate — wie im vorangehenden Kapitel (siehe Abschnitt B.4 «Beschreibung der
kantonalen Stichprobe 2022») erldutert — in diesem Bericht ungewichtet berechnet wurden, weshalb die Spalten
'Total' (bei den Jungen, bei den Madchen und bei beiden Geschlechtern zusammen betrachtet) lediglich zur
Orientierung angegeben werden.
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4  Wie sind Abbildungen und Tabellen in diesem Bericht zu lesen?

Rekodierte oder neugebildete Variable.
In diesem Beispiel wurden zur besseren
Ubersicht die Antwortkategorien «jede
Woche» und «taglich» zusammengefasst.

Abbildung 1.1.1  Anteile der 11- bis 15-J&hrigen, die/mindestens einmal pro Woche|f0lgende alkoholische
Getranke trinken, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)
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40%
30%
20%
10%
7.2%
o 3.1%
18% _2T% °
04% 0.5% 01% 04% 02% 06%
0% >
Jungen Méadchen
I 11 Jahre M 12 Jahre | 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre

20. | Wie oft trinkst du diese alkoholischen Getrénke (wie Bier, Wein oder Schnaps), auch wenn
es sich nur um kleine Mengen handelt?

Altersgruppen

Ein Kreuz pro Zeile |

2 3 4 5
weqiger jeden . -
als einmal Monat jede Woche y‘ef‘/
pro Monat
21 | Bier i e O O O

Codes (entsprechend
den Antwortkategorien)

Tabelle 1.1.1 Haufigkeit des Konsums alk

Ju Total
11 12 13 14 15 Total 11 14 15 Total
gq20z1 1 86.7 83.1 76.8 71.4 54.9 75.0 93.7 79.6 64.5 83.5 79.4
2 11.2 14.6 16.5 19.8 25.6 17.4 5.7 14.8 23.7 12.4 14.8
3 1.8 1.7 4.9 6.1 12.3 5.2 0.5 4.9 8.7 3.3 4.2
4 0.4 0.5 1.6 2.7 7.1 2.4 0.1 0.6 3.0 0.8 1.5

5 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1 0.1 0.0
Total (n) 849 977 923 929 814 4492 932

0.0 0.1 0.0 0.0
951 873 4724 9216

Anzahl valider Antworten Anteil in Prozent der antwortenden 11-
(n) der 13-jdhrigen Jungen jahrigen Mddchen, die bei der Frage 20z1
die Antwort «1» angekreuzt haben.
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Thurgau



Gesundheit und Wohlbefinden

1 Gesundheit und Wohlbefinden

1.1 Allgemeiner Gesundheitszustand

Abbildung 1.1.1  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die ihren Gesundheitszustand als gut bzw. ausgezeichnet
beschreiben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

100%

90%

84.7%
80% =

70% -

60% =

50% =

40% —

30% =

20% =

10% =

0% -

Jungen Madchen

H 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre

54. | Wie wiirdest du deinen Gesundheitszustand beschreiben?

1 |:| ausgezeichnet

2|0 gut
3 |:| einigermassen gut
4 l:l schlecht
Tabelle 1.1.1 Einschatzung des eigenen Gesundheitszustandes (HBSC 2022, in %)
Jungen | Méadchen Total
11 12 13 14 15 Total . 11 12 13 14 15 Total
q54 1 3.1 395 412 404 387 398 352 288 277 315 256 299| 348
2 52.2 48.4 49.0 43.0 45.9 47.7 . 52.8 58.5 54.3 46.5 43.6 50.9 49.3
3 61 105 78 132 135 102} 104 110 149 157 265 157| 130
4 2.6 16 2.0 35 18 23] 16 17 3.2 6.3 4.3 3.4 2.9
Total (n) 115 124 102 114 111 566 125 118 94 127 117 581 1147
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1.2 Psychoaffektives Befinden

Abbildung 1.2.1  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die mit ihrem Leben wenig oder gar nicht zufrieden sind
(Werte 0 bis 4), nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

50%

40%

30%

20%

17.4%
14.3%
12.9%
10% - —
6.9% 7.5%
4.5%
3.5% 3.2%
0% —
Jungen Madchen
Il 11 Jahre M 12 Jahre Il 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
61. | Hier ist ein Bild einer Leiter. 10 [J bestes Leben
Die oberste Sprosse dieser Leiter «10» bedeutet das beste 9 ]
fur dich erdenkliche Leben, der Boden «0» bedeutet das 8 ]
schlechteste maogliche Leben.
7 L]
Wo stehst du auf dieser Leiter, wenn du dein derzeitiges 6 ]
Leben betrachtest?
5 L]
Kreuze das Kastchen neben der Zahl an, die am besten beschreibt, 4 D
du stehst.
WO du stens 3 D
2 L]
1 [l
0 D schlechtestes Leben
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Tabelle 1.2.1

q61

© 00 ~NO U WNEREO

10
Total (n)

Lebenszufriedenheit (HBSC 2022, in %)

11
0.0
0.0
0.0
0.0
35
17
4.3
15.7
29.6
19.1
26.1

115

12
0.0
0.0
0.8
0.0
2.4
6.5
3.2
23.4
21.8
26.6
15.3

124

Jungen
13 14
1.0 0.0
0.0 0.9
1.0 1.8
2.0 0.0
3.0 1.8
3.0 0.9
59 9.9
18.8 21.6
26.7 27.9
20.8 225
17.8 12.6
101 111

15
0.0
0.9
1.9
0.0
4.7
19
9.3

18.7
29.0
243
9.3
107

Total
0.2
0.4
11
0.4
3.0
2.9
6.5

19.7
26.9
22.8
16.3

558

11
0.0
0.0
0.0
2.4
1.6
6.3
7.9

17.5
26.2
19.8
18.3

126

12
0.0
25
0.8
1.7
1.7
3.4
6.8
16.1
24.6
30.5
11.9

118

Madchen
13 14
0.0 0.8
2.2 0.8
4.3 16
11 2.4
9.8 8.7
7.6 10.3
14.1 12.7
16.3 24.6
21.7 19.8
18.5 14.3
4.3 4.0
92 126

il
0.9
17
0.9
3.4
6.0

15.5
13.8
19.8
23.3
11.2
3.4
116

Total
0.3
14
14
2.2
5.4
8.7

10.9
19.0
23.2
18.9
8.7
578

Total

0.3
0.9
1.2
13
4.2
5.8
8.7
19.4
25.0
20.8
12.4
1136
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Abbildung 1.2.2  Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die in den letzten zwei Wochen ihr psychisches
Wohlbefinden an mehr als der Halfte der Zeit oder haufiger so beschreiben, nach
Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
100%
90%
_—
80% = ——
70% — R
60% \f
50%
40%
30%
20%
10%
0% T T T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
—— froh, guter Laune —— beim Aufwachen frisch und ausgeruht
——ruhig, entspannt Alltag voller interessanter Dinge

energiegeladen, aktiv

62. | Bitte wabhle fiir jede der folgenden fiinf Aussagen die Antwort, die am besten beschreibt, wie du dich
in den letzten zwei Wochen gefiihlt hast. In den letzten zwei Wochen...

Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5 6
. wenigerals  mehr als die die
zu keinem Lk « .
Zeitpunkt manchmal die Halfte Halfte der meistens ganze
P der Zeit Zeit Zeit
21 | ...war ich froh und guter Laune........ccccceeeviveeininneenns D ............... D ................ D ................ D ................ D ................ D

22 | ...habe ich mich ruhig und entspannt gefihlt............... D ............... D ................ D ................ D ................ D ................ D

23 | ...habe ich mich energiegeladen und aktiv

BEFUNIE......orroeeeeeeeoeeeeeee oo (I I O (I (I [ [
24 | ...habe ich mich beim Aufwachen frisch
und ausgeruht geflhlt.......ccoceniniiiiniincei, I:I ............... D ................ D ................ D ................ D ................ D
25 | ...war mein Alltag voller Dinge, die mich
INtEresSIereN ..ot I:I ............... D ................ D ................ D ................ D ................ D
Hinweis: Diese Frage entspricht dem WHO-5 Well-Being Index (www.who-5.0rg).
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Tabelle 1.2.2

q62z1

6222

06223

06224

06225

OO wWN R

Total (n)
1

g wWN

Total (n)
1

o0 wN

Total (n)
1

o OB WN

Total (n)
1

2
3
4
5

6
Total (n)

Psychisches Wohlbefinden in den letzten zwei Wochen (HBSC 2022, in %)

11
0.9
8.3
2.8
9.2

57.8
21.1
109
0.9
12.0
10.2
20.4
38.9
17.6
108
1.0
5.8
4.8
19.2
35.6
33.7
104
5.6
16.8
8.4
19.6
27.1
22.4
107
4.8
12.4
12.4
12.4
42.9
15.2
105

12
0.0
9.1
0.8

17.4
61.2
11.6
121
3.3
6.7
10.0
24.2
45.0
10.8
120
0.8
6.6
8.3
26.4
33.1
24.8
121
8.3
22.5
14.2
17.5
25.0
12,5
120
25
10.7
13.2
24.8
36.4
12.4
121

Jungen
13 14
1.0 0.0
10.2 6.2
6.1 53
15.3 10.6
55.1 64.6
12.2 13.3
98 113
1.0 0.0
10.3 9.0
11.3 7.2
24.7 28.8
45.4 46.8
7.2 8.1
97 111
4.1 2.7
8.2 6.3
4.1 10.7
27.8 22.3
42.3 44.6
13.4 13.4
97 112
11.2 12.4
17.3 22.1
20.4 12.4
19.4 20.4
22.4 27.4
9.2 53
98 113
3.1 4.5
16.3 11.6
14.3 12.5
33.7 34.8
27.6 24.1
5.1 12.5
98 112

15
0.0
6.5
7.4

16.7
58.3
111
108
0.9
11.1
6.5
29.6
42.6
9.3
108
1.0
7.6
17.1
26.7
39.0
8.6
105
9.3
22.4
25.2
21.5
17.8
3.7
107
3.8
19.8
24.5
22.6
21.7
7.5
106

Total
0.4
8.0
4.4

13.8
59.6
13.8
549
13
9.7
9.0
25.6
43.8
10.7
544
19
6.9
9.1
24.5
38.8
18.9
539
9.4
20.4
16.0
19.6
24.0
10.6
545
3.7
14.0
15.3
25.6
30.6
10.7
542

11
0.0
12.6
6.3
13.4
51.2
16.5
127
2.4
12.6
14.2
20.5
41.7
8.7
127
0.0
12.7
11.9
20.6
35.7
19.0
126
8.8
17.6
19.2
14.4
23.2
16.8
125
3.2
20.2
4.8
27.4
315
12.9
124

12
0.9
14.7
6.0
15.5
53.4
9.5
116
6.0
12.1
12.1
22.4
40.5
6.9
116
6.0
12.0
8.5
21.4
37.6
14.5
117
13.8
15.5
18.1
13.8
31.0
7.8
116
6.1
15.7
7.0
28.7
30.4
12.2
115

Madchen
13 14
11 4.0
23.9 18.3
5.4 9.5
315 21.4
28.3 42.9
9.8 4.0
92 126
6.6 6.3
19.8 22.2
22.0 18.3
19.8 25.4
24.2 23.8
7.7 4.0
91 126
8.9 8.0
15.6 20.0
20.0 17.6
25.6 23.2
23.3 27.2
6.7 4.0
90 125
20.0 20.8
21.1 28.8
14.4 16.8
21.1 14.4
15.6 16.0
7.8 3.2
90 125
5.6 6.3
31.1 35.7
12.2 13.5
22.2 21.4
24.4 17.5
4.4 5.6
90 126

il

0.9
21.4
11.1
17.1
43.6
6.0
117
4.3
25.9
24.1
22.4
21.6
1.7
116
4.3
27.8
17.4
235
22.6
4.3
115
243
25.2
20.0
16.5
10.4
35
115
6.1
22.6
25.2
29.6
12.2
4.3
115

Total

14
17.8
7.8
19.2
44.6
9.2
578
5.0
18.4
17.9
22.2
30.7
5.7
576
5.2
17.6
14.8
22.7
29.7
9.9
573
17.3
21.7
17.9
15.8
19.4
7.9
571
5.4
24.9
12.5
26.0
23.2
8.1
570

Total

0.9
13.0
6.1
16.6
51.9
11.4
1127
3.2
14.2
13.6
23.8
37.1
8.1
1120
3.6
12.4
12.1
23.6
34.1
143
1112
13.4
211
16.9
17.7
21.7
9.2
1116
4.6
19.6
13.8
25.8
26.8
9.4
1112
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Abbildung 1.2.3  Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die meistens oder immer folgendermassen mit Situationen
umgehen, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
100%
90%
80% //\
70% N4
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% T T T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
—— L&sung fir ein Problem finden
—— schaffen, was man sich vorgenommen hat
63. | Bei den folgenden Fragen geht es darum, wie du mit Situationen umgehst.
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
nie selten manchmal meistens immer
21 | Wie oft findest du eine Losung fiir ein Problem, wenn
du dich genug anstrengst? ........cccecevereeninieneneeneeee e, D ................. D ................... D .................. D .......... D
22 | Wie oft schaffst du es, das zu tun, was du dir
vorgenommen hast? ......coceviriiiinieninceee e D ................. D ................... D .................. D ............ D
Tabelle 1.2.3 Wahrgenommene Selbstwirksamkeit (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
06321 1 0.9 0.0 2.0 1.8 0.0 0.9 0.8 1.7 2.2 2.4 0.0 1.4 1.2
2 2.8 4.2 5.1 27 4.6 3.9 6.3 8.5 7.7 4.8 2.6 5.9 4.9
3 17.9 15.0 26.3 10.8 16.7 17.1 17.3 15.4 28.6 22.4 22.2 20.8 19.0
4 62.3 70.0 475 67.6 58.3 61.6 63.8 59.8 53.8 56.0 57.3 58.4 59.9
5 16.0 10.8 19.2 17.1 20.4 16.5 11.8 14.5 7.7 14.4 17.9 13.5 15.0
Total (n) 106 120 99 111 108 544 127 117 91 125 117 577 | 1121
06322 1 2.9 1.7 2.0 1.8 0.9 1.8 0.8 0.0 1.1 1.6 2.6 12 15
2 3.8 5.8 6.1 27 75 5.1 7.9 12.9 17.6 14.4 9.5 12.2 8.8
3 21.0 25.8 323 24.8 27.1 26.1 325 20.7 28.6 28.8 345 29.1 27.6
4 59.0 59.2 51.5 60.2 56.1 57.4 50.0 59.5 49.5 48.8 50.0 51.6 54.4
5 13.3 75 8.1 10.6 8.4 9.6 8.7 6.9 33 6.4 34 5.9 7.7
Total (n) 105 120 99 113 107 544 126 116 91 125 116 574 | 1118

20
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Abbildung 1.2.4

64.

z1

z2

z3

z4

Hinweis:

Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die im letzten Monat ziemlich oft oder sehr oft Folgendes

erlebt haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen
100%

Madchen

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

)

10% ~ <

0% ,

I
13 Jahre

I
15 Jahre

11 Jahre

12 Jahre 14 Jahre

___ Gefiihl, wichtige Dinge nicht
kontrollieren zu kénnen

___sicher im Umgang mit Problemen
geflhlt

Im letzten Monat...

I
11 Jahre

I
13 Jahre

I
15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre

Gefiihl, dass sich Dinge nach
Vorstellungen entwickeln

Geflihl, dass sich Probleme aufgestaut

" haben
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
nie fast nie manchmal ziemlich oft sehr oft

Wie oft hattest du das Gefiihl, wichtige Dinge in deinem

Leben nicht kontrollieren zu kGnnen?........ccccccoovieeiiieeccciieeennn.

Wie oft hast du dich sicher im Umgang mit personlichen

Problemen geflhlt?........ccccoeiiiiniiiiceeeeee,

Wie oft hattest du das Geflihl, dass sich Dinge nach deinen

Vorstellungen entwickeln?........cccoveiniiinniinncncnia,

Wie oft hattest du das Gefuhl, dass sich Probleme so

aufgestaut haben, dass du sie nicht mehr bewaltigen kannst?........

O I DO [ S I S [ S O
O I DO [ S I S [ S O
O I [ S N I S O

Diese Frage basiert auf der Skala «Cohen Perceived Stress Scale» (Cohen et al. 1983).
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Tabelle 1.2.4  Erleben im letzten Monat (HBSC 2022, in %)

Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total

g64z1 1 29.8 19.3 23.2 20.0 13.9 21.1 20.5 26.3 11.2 11.2 6.0 15.2 18.1
2 29.8 40.3 35.8 43.6 38.0 37.7 36.1 30.7 25.8 19.2 19.0 26.1 31.8

3 20.2 25.2 28.4 18.2 40.7 26.5 30.3 27.2 34.8 38.4 41.4 345 30.6

4 125 12.6 7.4 13.6 6.5 10.6 11.5 13.2 21.3 24.8 27.6 19.6 15.2

5 7.7 25 5.3 4.5 0.9 4.1 1.6 2.6 6.7 6.4 6.0 4.6 4.4

Total (n) 104 119 95 110 108 536 122 114 89 125 116 566 1102

6422 1 16.0 6.1 9.9 10.2 6.5 9.6 9.6 13.0 8.5 5.0 3.6 7.8 8.7
2 19.0 18.4 121 16.7 17.8 16.9 18.3 17.6 17.1 20.0 18.0 18.3 17.6

8 20.0 18.4 275 185 19.6 20.6 28.7 26.9 29.3 325 43.2 32.3 26.5

4 24.0 447 28.6 39.8 40.2 36.0 33.0 25.0 36.6 33.3 26.1 30.6 33.2

5 21.0 12.3 22.0 14.8 15.9 16.9 10.4 17.6 8.5 9.2 9.0 11.0 13.9

Total (n) 100 114 91 108 107 520 115 108 82 120 111 536 1056

6423 1 12.1 7.0 6.6 10.1 8.4 8.8 8.8 6.5 24 7.4 2.7 5.8 7.3
2 23.2 16.5 16.5 7.3 10.3 14.6 22.8 185 29.3 14.0 17.9 19.9 17.3

3 36.4 35.7 33.0 36.7 33.6 35.1 35.1 39.8 43.9 44.6 48.2 42.3 38.8

4 19.2 34.8 37.4 35.8 40.2 33.6 24.6 22.2 23.2 28.9 26.8 253 29.4

5 9.1 6.1 6.6 10.1 7.5 7.9 8.8 13.0 12 5.0 4.5 6.7 7.3

Total (n) 99 115 91 109 107 521 114 108 82 121 112 537 1058

q64z4 1 38.4 24.1 34.8 38.3 30.2 32.9 33.1 31.8 16.3 17.1 11.6 22.2 27.5
2 31.3 45.7 32.6 37.4 33.0 36.3 38.1 31.8 31.3 33.3 21.4 31.3 33.8

3 17.2 19.0 18.5 17.8 27.4 20.0 19.5 23.4 25.0 24.4 37.5 25.9 23.0

4 8.1 6.9 7.6 4.7 8.5 7.1 8.5 10.3 17.5 17.9 22.3 15.2 11.2

5 5.1 4.3 6.5 19 0.9 3.7 0.8 2.8 10.0 7.3 7.1 5.4 4.5

Total (n) 99 116 92 107 106 520 118 107 80 123 112 540 1060

22
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Abbildung 1.2.5

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die in den letzten 6 Monaten mehrmals pro Woche oder

taglich die folgenden psychoaffektiven Symptome hatten, nach Geschlecht und Alter (HBSC

2022)
Jungen Madchen
E—
I I I I I
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
—— traurig —— angstlich
—— gereizt, schlecht gelaunt witend
nervos
Jungen Madchen
-
I I I I I
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

—— mide

—— Einschlafschwierigkeiten
Durchschlafschwierigkeiten

23
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55. | Wie oft hattest du in den letzten 6 Monaten die folgenden Beschwerden?

Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4 5
etwa tiglich mehrmals ungefdhr einmal  ungefahr einmal selten
g pro Woche pro Woche pro Monat oder nie
z4 | ich fuhlte mich traurig, bedrlckt ........c.coceeveniennnne D ..................... D ..................... I:I ..................... I:I ..................... D
25 | ich war gereizt, schlecht gelaunt.........ccccoeviveeennnen. D ..................... D ..................... D ..................... D ..................... D
26 | ich flhlte mich Nervos.........ccccveeviiieiiniiiicee D ..................... D ..................... D ..................... D ..................... D

27 | ich konnte schlecht einschlafen..........ccccccccveeennneee. D ..................... D ..................... I:I ..................... I:I ..................... D
29 | ich fuhlte mich mide ......cccoeeevveeeiiiecceece, D ..................... D ..................... I:I ..................... I:I ..................... D

210 | ich fUhlte mich dngstlich, besorgt ........ccccevevvevennnnne D ..................... D ..................... D ..................... D ..................... D
211 | ich war verargert, witend ........ccoceeevevieeiiiieeeecneeenn, D ..................... D ..................... D ..................... D ..................... D
212 | ich konnte nicht durchschlafen..........cccoceeviiveninnne D ..................... D ..................... I:I ..................... I:I ..................... D
Tabelle 1.2.5 Haufigkeit psychoaffektiver Beschwerden in den letzten 6 Monaten (HBSC 2022, in %)
Jungen Médchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
q55z4 1 0.9 2.4 1.0 4.3 0.9 2.0 4.7 7.7 10.5 15.0 12.1 10.0 6.1
2 6.3 5.7 8.0 5.2 7.4 6.5 11.0 12.8 25.3 24.4 31.0 20.6 13.7
3 7.1 12.2 15.0 15.7 18.5 13.6 24.4 16.2 14.7 24.4 22.4 20.8 17.3
4 23.2 28.5 21.0 31.3 23.1 25.6 32.3 29.1 24.2 17.3 18.1 24.2 24.9
5 62.5 51.2 55.0 43.5 50.0 52.3 27.6 34.2 25.3 18.9 16.4 24.4 38.1
Total (n) 112 123 100 115 108 558 127 117 95 127 116 582 | 1140
45525 1 35 4.1 5.0 6.2 1.8 4.1 4.7 7.7 11.7 16.5 11.2 10.3 7.3
2 13.2 14.8 20.0 14.2 13.8 15.1 22.7 22.2 35.1 29.1 37.1 28.9 22.1
3 25.4 27.0 30.0 35.4 29.4 29.4 25.0 29.9 25.5 19.7 28.4 25.6 27.5
4 325 36.9 26.0 29.2 35.8 32.3 32.0 28.2 19.1 29.9 17.2 25.8 28.9
5 25.4 17.2 19.0 15.0 19.3 19.2 15.6 12.0 8.5 4.7 6.0 9.5 14.2
Total (n) 114 122 100 113 109 558 128 117 94 127 116 582 | 1140
q55z6 1 35 0.8 5.1 35 0.9 2.7 3.1 6.8 10.5 12.6 9.6 8.4 5.6
2 7.1 17.9 8.1 10.5 11.1 11.1 14.2 16.1 28.4 20.5 20.9 19.6 15.5
3 22.1 22.8 21.2 25.4 27.8 23.9 21.3 22.9 23.2 23.6 31.3 24.4 24.1
4 36.3 33.3 37.4 36.0 37.0 35.9 34.6 31.4 20.0 25.2 25.2 27.7 317
5 31.0 25.2 28.3 24.6 23.1 26.4 26.8 22.9 17.9 18.1 13.0 19.9 23.1
Total (n) 113 123 99 114 108 557 127 118 95 127 115 582 | 1139
q55z7 1 7.1 7.3 6.9 8.0 6.5 7.2 10.2 7.6 18.9 15.0 17.2 135 10.4
2 9.8 18.7 10.9 8.8 20.4 13.8 19.5 15.1 18.9 22.8 22.4 19.8 16.9
3 20.5 23.6 26.7 21.2 18.5 22.1 18.8 21.0 22.1 15.0 19.8 19.1 20.6
4 21.4 18.7 17.8 32.7 22.2 22.6 28.9 28.6 17.9 17.3 20.7 22.9 22.8
5 41.1 31.7 37.6 29.2 32.4 34.3 22.7 27.7 22.1 29.9 19.8 24.6 29.3
Total (n) 112 123 101 113 108 557 128 119 95 127 116 585 | 1142
45529 1 14.2 13.9 10.9 17.7 19.6 15.3 14.2 17.9 33.7 34.4 43.5 28.3 21.9
2 18.6 27.0 29.7 26.5 36.4 27.5 19.7 19.7 29.5 33.6 32.2 26.8 27.1
3 25.7 24.6 26.7 28.3 20.6 25.2 24.4 31.6 22.1 18.4 13.0 21.9 23.5
4 17.7 18.9 8.9 17.7 10.3 14.9 22.8 20.5 9.5 9.6 7.0 14.2 14.5
5 23.9 15.6 23.8 9.7 13.1 17.1 18.9 10.3 5.3 4.0 4.3 8.8 12.9
Total (n) 113 122 101 113 107 556 127 117 95 125 115 579 | 1135
455210 1 0.9 0.8 1.0 1.8 0.9 11 1.6 4.3 9.5 9.5 9.6 6.7 4.0
2 3.6 4.1 3.0 27 4.7 3.6 7.1 8.6 11.6 17.5 20.2 13.0 8.4
3 7.1 10.7 8.0 9.7 13.2 9.8 17.3 6.9 11.6 15.1 21.9 14.7 12.3
4 20.5 23.8 15.0 19.5 22.6 20.4 20.5 21.6 20.0 17.5 22.8 20.4 20.4
5 67.9 60.7 73.0 66.4 58.5 65.1 53.5 58.6 47.4 40.5 25.4 45.2 54.9
Total (n) 112 122 100 113 106 553 127 116 95 126 114 578 | 1131
55211 1 5.3 4.1 5.1 5.3 3.8 4.7 2.4 10.2 13.7 16.5 12.2 10.8 7.9
2 15.9 15.7 21.2 15.9 14.3 16.5 13.5 15.3 18.9 21.3 24.3 18.6 17.6
3 27.4 27.3 24.2 21.2 28.6 25.8 27.8 27.1 33.7 22.8 32.2 28.4 27.1
4 24.8 32.2 24.2 38.9 28.6 29.9 32.5 30.5 21.1 22.0 17.4 25.0 27.4
5 26.5 20.7 25.3 18.6 24.8 23.0 23.8 16.9 12.6 17.3 13.9 17.2 20.1
Total (n) 113 121 99 113 105 551 126 118 95 127 115 581 | 1132
55212 1 9.7 5.7 6.0 8.0 9.3 7.7 6.3 8.4 20.2 15.0 13.9 12.4 10.1
2 8.8 14.6 16.0 8.9 14.8 12.6 9.5 10.1 20.2 13.4 19.1 14.1 13.4
3 19.5 17.9 21.0 14.3 21.3 18.7 15.1 17.6 13.8 13.4 17.4 15.5 17.1
4 21.2 20.3 21.0 25.9 18.5 21.4 23.0 20.2 14.9 19.7 15.7 18.9 20.1
5 40.7 415 36.0 42.9 36.1 39.6 46.0 43.7 30.9 38.6 33.9 39.1 39.3
Total (n) 113 123 100 112 108 556 126 119 94 127 115 581 | 1137
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1.3 Korperliche Gesundheit

Abbildung 1.3.1

55.

z1
z2
z3

z8

Anteile der 11- bis 15-Jéhrigen, die in den letzten 6 Monaten mehrmals pro Woche oder

taglich die folgenden kérperlichen Symptome hatten, nach Geschlecht und Alter (HBSC

2022)
Jungen Madchen
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% /
30% /
. P——
10% = y
0% T T T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
—— Kopfschmerzen Ruckenschmerzen
—— Bauchschmerzen —— Schwindelgefihl
Wie oft hattest du in den letzten 6 Monaten die folgenden Beschwerden?
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5
etwa taglich mehrmals ungefdhr einmal  ungefahr einmal selteq
pro Woche pro Woche pro Monat oder nie
ich hatte Kopfschmerzen .........ccocceeevevveeiceenieenieen, D ...................... D ...................... D ...................... D ...................... D
ich hatte Bauchschmerzen.........ccocoeveviniieneencnnene D ...................... D ...................... D ...................... D ...................... D
ich hatte Riickenschmerzen..........cccvvviinirecnenen. D ...................... D ...................... D ...................... D ...................... D
ich fiihlte mich schwindlig .........cccccovveiviiiiiiiiennnen. D ...................... D ...................... D ...................... D ...................... D
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Tabelle 1.3.1 Haufigkeit kérperlicher Symptome in den letzten 6 Monaten (HBSC 2022, in %)

Jungen Madchen Total

11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
g55z1 1 6.2 2.4 59 2.6 2.8 39 4.7 6.8 6.3 11.8 14.7 8.9 6.5
2 5.3 7.3 14.9 7.8 13.0 9.4 10.2 11.0 18.9 20.5 33.6 18.7 14.1
3 13.3 16.9 13.9 18.1 20.4 16.5 14.1 17.8 23.2 24.4 14.7 18.7 17.6
4 31.9 36.3 28.7 39.7 32.4 34.0 26.6 32.2 274 25.2 19.0 26.0 29.9
5 43.4 37.1 36.6 31.9 31.5 36.1 44.5 32.2 24.2 18.1 18.1 27.7 31.8
Total (n) 113 124 101 116 108 562 128 118 95 127 116 584 1146
q55z2 1 1.8 0.8 3.0 0.9 0.9 1.4 8.7 5.0 6.3 7.9 3.4 6.3 39
2 8.8 4.1 8.0 4.3 4.6 5.9 9.4 10.1 18.9 15.7 18.8 14.4 10.2
8 11.5 17.1 12.0 14.7 12.0 13.6 14.2 10.9 22.1 19.7 22.2 17.6 15.6
4 32.7 35.8 25.0 39.7 43.5 35.5 30.7 42.9 32.6 39.4 43.6 37.9 36.8
5] 45.1 42.3 52.0 40.5 38.9 43.6 37.0 31.1 20.0 17.3 12.0 23.8 33.4
Total (n) 113 123 100 116 108 560 127 119 95 127 117 585 1145
q55z3 1 2.7 33 9.9 6.1 7.4 5.7 2.3 4.2 53 8.7 7.7 5.6 57
2 7.1 7.4 8.9 10.4 14.8 9.7 8.6 5.9 10.6 12.6 12.8 10.1 9.9
3 8.8 9.8 13.9 17.4 14.8 12.9 8.6 11.8 21.3 18.1 23.9 16.4 14.7
4 18.6 23.8 20.8 235 259 225 20.3 29.4 20.2 17.3 18.8 21.2 219
5 62.8 55.7 46.5 42.6 37.0 49.2 60.2 48.7 42.6 43.3 36.8 46.7 47.9
Total (n) 113 122 101 115 108 559 128 119 94 127 117 585 1144
q55z8 1 0.9 1.7 2.0 1.8 3.7 2.0 55 51 9.7 10.2 11.2 8.3 52
2 5.3 5.8 12.0 4.5 4.6 6.3 55 7.7 19.4 15.7 22.4 13.8 10.1
8 8.8 9.9 4.0 15.2 9.3 9.6 11.7 13.7 11.8 14.2 12.9 12.9 11.3
4 17.7 19.0 25.0 18.8 25.0 20.9 19.5 22.2 16.1 23.6 20.7 20.7 20.8
5 67.3 63.6 57.0 59.8 57.4 61.2 57.8 51.3 43.0 36.2 32.8 44.4 52.6
Total (n) 113 121 100 112 108 554 128 117 93 127 116 581 1135
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Abbildung 1.3.2  Anteile der 14- und 15-Jahrigen, die berichteten, von einer Arztin/einem Arzt die folgende
Diagnose erhalten zu haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
34.6% 23.4%
reusehnupten _27 4% “23 o
4% "
9.0% 31.5%
i A . (]
10.6% 811%
Asthma -5.20 .3 5%
8.7% 6.3%
ADHS, ADS I o3 (I 5.3%
) 0.0% 9.1%
Essstorung 0.0% -E 9%
2.9% 2.7%
Kérperliche Behinderung I1 1% Io 9%
) o . (]
3.8% 0.0%
Diabetes Typ 1 oder 2 I1 0% 0.0%
. o B (]
Zoliakie 0.0% I 1.8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
[l 14 Jahre 15 Jahre

56. |Hast du jemals von einer Arztin oder einem Arzt eine oder mehrere der folgenden Diagnosen
erhalten?
Ein Kreuz pro Zeile
1 2
ja nein
21 | korperliche BENINAEIUNEG.....c.vviiiiiiiiiiieeee e D .............................. D
22 | ASTNMA . e D .............................. D
23 | Diabetes TYp 1 0der TYP 2 cooveeeicieeeciiee ettt D .............................. D
24 | HEUSChNUPTEN it D .............................. D
25 | Aufmerksamkeitsdefizitstorung mit
oder ohne Hyperaktivitdt (ADHS, ADS) ....cccvvecveerieeiriecieeree e D .............................. D
26 | Kurzsichtigkeit (ich sehe schlecht in die Weite) .......cccccevevveerreereennee. D .............................. D
27 | ZONAKIE 1o I Ol
28 | Essstorungen (Magersucht, Ess-Brech-Sucht,
ESSaNfallSStOrUNE) ...cveeveeeeiieeie et D .............................. D
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Tabelle 1.3.2 Pravalenz der arztlich gestellten Diagnosen (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen
14 15 Total | 14 15 Toal | '°@

g56z1 1 1.1 2.9 2.0 0.9 2.7 1.8 1.9
2 989 971 980 991 973  982| 981

Total (n) 95 105 200 114 111 225 425

5622 1 52 106 8.0 35 8.1 5.8 6.8
2 94.8 89.4 92.0 96.5 91.9 94.2 93.2

Total (n) 9% 104 200 114 111 225| 425

05623 1 1.0 3.8 25 0.0 0.0 0.0 1.2
2 990 962  975i 1000 1000 100.0| 98.8

Total (n) 96 105 201 113 111 224 425

q5624 1 274 346 312 239 234 237| 272
2 72.6 65.4 68.8 76.1 76.6 76.3 72.8

Total (n) 95 104 199 113 111 224 423

95625 1 6.3 8.7 7.5 53 6.3 58 6.6
2 937 913 925 947 937  942| 934

Total (n) 95 104 199 114 111 225 424

95626 1 216 190 203} 316 315 31.6| 262
2 78.4 81.0 79.7 68.4 68.5 68.4 73.8

Total (n) 97 105 202 114 111 225 427

q5627 1 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.9 0.5
2 1000 100.0 100.0i 982 1000  99.1| 99.5

Total (n) 93 103 196 113 110 223 419

95628 1 0.0 0.0 0.0 8.9 9.1 9.0 4.7
2 1000 100.0 100.0i 911 909  91.0| 953

Total (n) 9% 104 200 112 110 222 422
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1.4 Schlaf

Abbildung 1.4.1  Anteil der 14- und 15-Jéhrigen, die vor Schultagen weniger als acht Stunden lang schlafen,
nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40% =

30% =

20% =

10% =

0% =

Jungen Méadchen

M 14 Jahre [ 15 Jahre

57. | Um wieviel Uhr schlafst du normalerweise vor Schultagen ein und wann stehst du an Schultagen auf?
Kreuze in beiden Spalten je eine Antwort an

z1 Einschlafen vor Schultagen 22 Aufstehen an Schultagen

1 D spatestens um etwa 21 Uhr (9 Uhr abends) 1 D spatestens um etwa 5 Uhr

2| [ etwa um 21:30 Uhr (9:30 Uhr abends) 2 [] etwaum5:30 Uhr

3| [J etwa um 22:00 Uhr (10:00 Uhr abends) 3 [ etwa um 6:00 Uhr

4| [ etwa um 22:30 Uhr (10:30 Uhr abends) 4 [ etwa um 6:30 Uhr

5 D etwa um 23:00 Uhr (11:00 Uhr abends) 5 D etwa um 7:00 Uhr

6 D etwa um 23:30 Uhr (11:30 Uhr abends) 6 D etwa um 7:30 Uhr
7 D etwa um 0:00 Uhr (Mitternacht) 7 D etwa um 8:00 Uhr

8| etwaum 0:30 uhr 8 [ etwaum8:30 Uhr

9| [ etwa um 1:00 Uhr 9 [J etwa um 9:00 Uhr

10| [ etwa um 1:30 Uhr 10 [ etwa um 9:30 Uhr

11| [ etwa um 2 Uhr oder spater 11 [ etwa um 10 Uhr oder spater
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Tabelle 1.4.1 Uhrzeiten, zu denen 14- und 15-Jahrige vor Schultagen normalerweise schlafen gehen und
zu denen sie an Schultagen normalerweise aufstehen (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen
14 1?3 Total | 14 15 Total | '@

g57z1 1 3.3 1.9 2.6 8.2 4.5 6.3 4.6
2 14.1 10.7 12.3 15.5 4.5 9.9 11.0

3 239 20.4 22.1 20.0 22.3 21.2 21.6

4 12.0 17.5 14.9 22.7 30.4 26.6 21.1

5 22.8 214 22.1 13.6 18.8 16.2 18.9

6 15.2 10.7 12.8 8.2 9.8 9.0 10.8

7 2.2 12.6 7.7 4.5 3.6 4.1 5.8

8 2.2 1.0 1.5 55 0.9 3.2 2.4

9 3.3 1.9 2.6 0.0 2.7 14 1.9

10 1.1 1.0 1.0 0.9 0.0 0.5 0.7

11 0.0 1.0 0.5 0.9 2.7 1.8 1.2

Total (n) 92 103 195 110 112 222 417

95722 1 0.0 2.9 15 1.8 3.6 2.7 2.1
2 33 3.8 3.6 8.8 7.3 8.1 6.0

8 30.4 21.2 255 36.3 30.0 33.2 29.6

4 54.3 51.9 53.1 46.9 50.9 48.9 50.8

5 7.6 20.2 14.3 5.3 7.3 6.3 10.0

6 33 0.0 1.5 0.9 0.9 0.9 1.2

7 11 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.2

8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Total (n) 92 104 196 113 110 223 419
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1.5 Gewichtsstatus und Korperbild

Abbildung 1.5.1  Schatzung des Anteils der 11- bis 15-Jahrigen mit Ubergewicht oder Adipositas, nach
Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
29.0%
20%
14.3% 14.6% 99
10% o 13.9%
Jungen Madchen
B 11 Jahre B 12 Jahre [l 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
17. ‘Wie viel wiegst du? (ohne Kleidung) n g kg Beispiel: 38 &% kg
18. | Wie gross bist du? (ohne Schuhe) n 1 g m Beispiel: 1, 52 5m
’ @
Tabelle 1.5.1 Schéatzung des Gewichtsstatus anhand des BMI, berechnet aus den eigenen Angaben der
11- bis 15-Jahrigen zu Korpergrdsse und -gewicht (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
starkes 46 27 11 18 0.0 2.1 5.3 2.9 3.8 41 2.8 3.8 2.9
Untergewu:ht
leichtes 16.7 8.0 43 3.6 28 71 186 78 89  10.6 93 112 9.2
Untergewicht
Normalgewicht 602 761 793 804 682 727 673 814 810 707 741 743| 735
Ubergewicht 157 115 109 107 206  13.9 8.0 6.9 38 114 9.3 82| 111
Adipositas 2.8 1.8 43 36 8.4 4.1 0.9 1.0 25 33 46 25 33
Total (n) 108 113 92 112 107 532 113 102 79 123 108 525 | 1057
Hinweis: Schéatzung basierend auf selbstberichtetem Gewicht und Grosse der 11- bis 15-Jahrigen, d.h. keine Vornahme

anthropometrischer Messungen. Klassifizierung der Body-Mass-Index- (BMI-) Werte gemass der International Obesity
Task Force (IOTF) (Cole et al., 2000; 2007).
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Abbildung 1.5.2  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die denken, nicht ein ungefahr richtiges Gewicht zu haben,

nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

100%
90%
80%
70%
65.5%
60% 60.7%
50% —]
40% — S—
30% - —]
20% = —]
10% = —]
0% -
Jungen Madchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre
65. | Denkst du, dass du...
1 |:| ...viel zu dinn bist?
2 |:| ...ein bisschen zu diinn bist?
3 |:| ..ungefdhr das richtige Gewicht hast?
4 |:| ...ein bisschen zu dick bist?
s| [ ...viel zu dick bist?
Tabelle 1.5.2 Wahrnehmung des eigenen Kdrpergewichts (HBSC 2022, in %)
Jungen Médchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
q65 1 45 1.7 31 1.8 2.8 27 2.4 0.9 22 32 0.9 1.9 2.3
2 15.5 15.7 18.4 19.6 20.6 17.9 11.9 7.8 6.7 5.6 13.8 9.3 13.5
3 60.0 58.7 51.0 43.8 39.3 50.7 51.6 50.4 48.9 47.2 34.5 46.5 48.6
4 17.3 20.7 24.5 30.4 29.0 24.3 29.4 34.8 33.3 31.2 40.5 33.7 29.1
5 27 33 31 45 8.4 4.4 4.8 6.1 8.9 12.8 10.3 8.6 6.5
Total (n) 110 121 98 112 107 548 126 115 90 125 116 572 | 1120
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66. | Wir méchten gerne wissen, was du iiber die folgenden Aussagen denkst.
Lese bitte jede Aussage aufmerksam durch und gib an, welche Antwort am besten auf dich zutrifft.
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4
[ trifft nicht zu trifft eher nicht zu trifft etwas zu trifft zu_ |
z1 | ich wiirde gerne Teile meines Korpers
austauschen/verandern .......c.ccovevevieeeenieseeseecese e D ......................... D ......................... D ......................... D
22 | ich habe mehr korperliche Mangel als andere.........cccccuveeenneene. D ......................... D ......................... D ......................... D
23 | es stort mich nicht, wenn ich anders aussehe als andere............. D ......................... D ......................... D ......................... D
z4 | ich bin mit meinem Aussehen zufrieden........cccocceveeveniniienenen, D ......................... D ......................... D ......................... D
z5 | ich wiinschte mir, dass ich schlanker Ware .........cccccvvvvvvvvevennnnnn. D ......................... D ......................... D ......................... D
26 | ich wiinschte mir, dass ich muskuloser Ware .........ccocevveeeveeennnnes D ......................... D ......................... D ......................... D
Tabelle 1.5.3 Einschatzungen zu verschiedenen Aussagen lber den eigenen Korper bzw. das eigene
Aussehen (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen
14 15 Total | 14 15 Toal | 'O@

06621 1 52.1 57.3 54.8 25.0 19.8 22.4 37.7

2 17.7 19.4 18.6 10.7 18.0 14.3 16.4

3 19.8 10.7 15.1 31.3 28.8 30.0 23.0

4 10.4 12.6 11.6 33.0 33.3 33.2 23.0

Total (n) 96 103 199 112 111 223 422

6622 1 63.2 68.3 65.8 43.4 33.9 38.6 51.6

2 21.1 17.8 19.4 30.2 26.6 28.4 24.1

8 10.5 9.9 10.2 13.2 26.6 20.0 15.3

4 5.3 4.0 4.6 13.2 12.8 13.0 9.0

Total (n) 95 101 196 106 109 215 411

06623 1 27.7 29.4 28.6 18.8 16.7 17.7 22.8

2 18.1 8.8 13.3 33.9 27.8 30.9 22.6

3 20.2 225 21.4 24.1 26.9 25.5 23.6

4 34.0 39.2 36.7 23.2 28.7 25.9 31.0

Total (n) 94 102 196 112 108 220 416

6624 1 8.4 2.9 5.6 14.3 8.9 11.6 8.8

2 15.8 17.6 16.8 25.9 22.3 24.1 20.7

8 32.6 34.3 335 33.0 42.9 37.9 35.9

4 43.2 45.1 44.2 26.8 25.9 26.3 34.7

Total (n) 95 102 197 112 112 224 421

06625 1 57.9 54.4 56.1 26.4 25.0 25.7 40.0

2 13.7 11.7 12.6 18.2 8.9 135 13.1

3 14.7 17.5 16.2 20.9 33.9 27.5 22.1

4 13.7 16.5 15.2 345 32.1 33.3 24.8

Total (n) 95 103 198 110 112 222 420

6626 1 13.8 6.7 10.1 35.7 40.9 38.3 25.0

2 13.8 10.6 12.1 32.1 25.5 28.8 21.0

8 43.6 43.3 43.4 24.1 21.8 23.0 32.6

4 28.7 39.4 34.3 8.0 11.8 9.9 21.4

Total (n) 94 104 198 112 110 222 420
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1.6 Verletzungen

Abbildung 1.6.1  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die in den letzten 12 Monaten einmal oder h&aufiger aufgrund
einer Verletzung von einer Arztin/einem Arzt oder einer/einem Krankenpfleger/-in behandelt
werden mussten, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

100%

90%

80%

70%

60% 63.3%

50% -

40% =

41.5%

30% =

20% -

10% =

0% -

Jungen Madchen

Il 11 Jahre M 12 Jahre Il 13 Jahre 7114 Jahre 15 Jahre

60. | Wie oft hattest du in den letzten 12 Monaten eine Verletzung, sodass du von einer Arztin oder einem Arzt
oder einer Krankenpflegerin oder einem Krankenpfleger behandelt werden musstest?

|:| ich war nicht verletzt in den letzten 12 Monaten

[

2 1mal
31 [] 2mal
4| [ 3mal
5| [ 4 mal oder fter
Tabelle 1.6.1 Haufigkeit behandlungsbedurftiger Verletzungen in den letzten 12 Monaten (HBSC 2022,
in %)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total

q60 1 35.3 37.9 39.6 38.9 36.7 37.7 53.1 48.7 48.9 48.8 58.5 51.7 44.8

2 30.2 26.6 36.6 33.6 28.4 30.9 25.0 31.9 18.5 29.5 22.0 25.8 28.3

3 17.2 17.7 15.8 16.8 18.3 17.2 13.3 8.4 12.0 10.9 10.2 10.9 14.0

4 8.6 9.7 2.0 6.2 11.9 7.8 2.3 7.6 6.5 3.9 5.9 5.1 6.4

5 8.6 8.1 59 4.4 4.6 6.4 6.3 3.4 14.1 7.0 3.4 6.5 6.4

Total (n) 116 124 101 113 109 563 128 119 92 129 118 586 1149
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1.7 COVID-19-Pandemie

Abbildung 1.7.1  Anteile der 11- bis 15-J&hrigen, die folgende Aussagen zu COVID-19 mit «Ja» beantwortet
haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
100%

90% —

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% T T T T
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre

I
13 Jahre

I
15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

—— positiv auf COVID-19 getestet
——gegen COVID-19 geimpft
jemand aus Familie positif getestet

75. | Bitte denke an die Zeit wihrend der Pandemie zuriick und beantworte folgende Fragen:
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3
ia nein weiss
) nicht
z1 | Wurdest du jemals positiv auf COVID -19 getestet?
(ein positives Testresultat bedeutet, dass du COVID-19
3 1 =11 OO OO OO R ORI [ O O
22 | Bist du gegen COVID-19 geimpPft?......coceeeiiirieiiinietsee et D .............................. D .............................. I:l
23 | Wurde jemand in deinem engen Familienkreis (z.B. Eltern,
Geschwister oder Grosseltern) positiv auf COVID-19
BEEESTEE P ittt ettt st e st sttt et st et b sttt e e eareeesneee D .............................. D .............................. D
24 Falls ja, wurde eine dieser Personen wegen
COVID-19 im Spital behandelt?.........ccoooveiiiiiiiiiieeceeeeee e D .............................. D .............................. D
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Tabelle 1.7.1a Impfung und Testen wahrend der COVID-19-Pandemie (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total

q75z1 1 64.5 69.2 58.9 65.1 58.5 63.5 69.6 59.3 72.2 60.2 61.2 64.2 63.9
2 327 300 378 339 396 346 272 389 256 382 388  340| 343
3 2.8 0.8 33 0.9 1.9 1.9 3.2 1.8 2.2 1.6 0.0 1.8 1.8
Total (n) 107 120 90 109 106 532 125 113 90 123 116 567 | 1099
q75z2 1 13.3 21.4 32.6 36.1 44.7 29.3 15.2 23.9 26.1 40.7 38.6 29.0 29.1
2 838 769 674 639 553 697 840 761 739 593 614 709| 703
8 29 1.7 0.0 0.0 0.0 1.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.6
Total (n) 105 117 92 108 103 525§ 125 113 88 123 114  563| 1088
q75z3 1 77.6 92.5 83.7 88.2 86.8 86.0 86.4 89.4 92.2 93.5 89.7 90.1 88.1
2 16.8 67 120 109 132 118} 112 9.7 56 4.9 6.0 7.6 9.6
3 5.6 0.8 4.3 0.9 0.0 2.2 2.4 0.9 2.2 1.6 4.3 2.3 2.3
Total (n) 107 120 92 110 106 535§ 125 113 90 123 116 567 | 1102
Tabelle 1.7.1b Wenn ein positives Testresultat eines Familienmitglieds vorlag (z3): Anteil der 11- bis 15-

Jahrigen, bei denen ein enges Familienmitglied aufgrund einer Covid-Infektion im Spital

behandelt wurde (HBSC 2022, in %)
Jungen x Madchen Total
11 12 13 14 15 Total | 11 12 i3 14 15 Total

q75z4 1 7.4 9.0 13.2 10.5 12.0 10.3 . 7.5 10.9 23.2 16.5 16.5 14.6 12.6
2 889 883 842 853 870 88| 8.0 81 732 791 816  8L3| 839

3 3.7 2.7 2.6 4.2 1.1 2.9 . 6.5 4.0 3.7 4.3 1.9 4.1 35

Total (n) 81 111 76 95 92 455 107 101 82 115 103  508| 963
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Abbildung 1.7.2  Anteile der 14- und 15-Jahrigen, die den folgenden Aussagen zur COVID-19-Pandemie
etwas oder ganz zugestimmt haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
100%

90%

80%

70%

60%

55.9%
50% —

44.6% |

40%

30%

20%

10%

0%

neue personliche neue personliche
Interessen/Hobbies Entwicklung aufgrund Interessen/Hobbies Entwicklung aufgrund
aufgrund der Pandemie der Pandemie aufgrund der Pandemie der Pandemie
[l 14 Jahre 15 Jahre

Abbildung 1.7.3  Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die den folgenden Aussagen zur COVID-19-Pandemie
etwas oder ganz zugestimmt haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
100%
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10%

0% T T T T
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I
13 Jahre

I
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12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

—— traurig/niedergeschlagen/hoffnungslos aufgrund der Pandemie
—— nervos/angstlich aufgrund der Pandemie
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76.| Wir wiirden gerne wissen, was du iiber die folgenden Aussagen denkst. Lese bitte jede Aussage
aufmerksam durch und gib an, wie sehr du dieser Aussage zustimmst oder nicht.

Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4
trifft nicht trifft eher trifft etwas .
. trifft zu
zu nicht zu zu
21| Aufgrund der Pandemie habe ich neue Hobbies oder
Interessen eNtdecKt......ccocuuciiveeve i D .......................... I:I ...................... D I:I

22| Aufgrund der Pandemie habe ich mich persénlich
weiterentwickelt (z.B. besser mit Gefuihlen oder
herausfordernden Situationen umgehen,

sich starker fUhlen ete.) .o.ovvveviiiieereceee e D D ...................... DD

23| Aufgrund der Pandemie fiihlte oder fihle ich mich
die meiste Zeit sehr traurig, niedergeschlagen oder

hoffnungslos I O I L I |
24| Aufgrund der Pandemie fihlte oder fiihle ich mich
die meiste Zeit sehr &ngstlich UNd NEMVES...vvovvvrsssvsvin I I N I R
Hinweis: Die Fragen 76z1 und 76z2 wurden lediglich den 14- und 15-jahrigen Schiler:innen gestellt, wéhrend die Fragen 76z3 und

7624 allen Schiler:innen gestellt wurden.

Tabelle 1.7.2 Aussagen zur COVID-19-Pandemie (HBSC 2022, in %)

Jungen Madchen Total
14 15 Total 14 15 Total

q76z1 1 53.7 50.5 52.0 45.0 37.3 41.2 46.3

2 20.0 26.7 235 27.0 29.1 28.1 25.9

3 17.9 17.8 17.9 18.9 245 21.7 19.9

4 8.4 5.0 6.6 9.0 9.1 9.0 7.9

Total (n) 95 101 196 111 110 221 417

q76z2 1 38.5 25.7 31.8 32.7 26.1 29.4 30.5

2 253 29.7 27.6 22.7 18.0 20.4 23.7

3 28.6 25.7 27.1 25.5 40.5 33.0 30.3

4 7.7 18.8 135 19.1 15.3 17.2 155

Total (n) 91 101 192 110 111 221 413

Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total

q76z3 1 67.3 72.6 65.9 73.8 63.3 68.8 50.4 53.9 47.7 41.7 33.9 45.5 56.7
2 15.0 17.1 23.1 15.0 22.4 18.3 22.0 22.6 27.3 28.3 28.7 25.7 22.1
3 13.1 7.7 8.8 8.4 13.3 10.2 23.6 16.5 20.5 24.2 30.4 23.2 16.9
4 4.7 2.6 2.2 2.8 1.0 2.7 4.1 7.0 45 5.8 7.0 5.7 4.3
Total (n) 107 117 91 107 98 520 123 115 88 120 115 561 1081
q76z4 1 75.7 79.1 76.9 84.1 80.2 79.3 65.6 66.4 64.0 59.0 54.4 61.8 70.2
2 18.7 17.4 19.8 7.5 16.7 15.9 20.5 19.5 24.7 23.0 31.6 23.8 20.0
3 2.8 2.6 2.2 7.5 1.0 3.3 11.5 11.5 7.9 13.1 13.2 11.6 7.6
4 2.8 0.9 11 0.9 21 1.6 25 2.7 34 4.9 0.9 2.9 2.2
Total (n) 107 115 91 107 96 516 122 113 89 122 114 560 1076
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77.| Zum Schluss mochten wir wissen, was du iliber folgende Aussagen denkst.

Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4
trifft nicht trifft eher trifft etwas trifft
zu nicht zu zu zu

21 | Ich habe mir wegen dieser Gefiihle bei meiner Familie oder meinen

Kolleginnen/Kollegen Hilfe oder Unterstiitzung gesucht (z.B. mit

einem Familienmitglied, einer anderen erwachsenen Person oder

Kolleginnen/Kollegen dariiber geredet). ......cccocvvcvererienieneenieeienieseeseeenseenne D ......................... D .......................... D ................. D

22| |ch oder meine Eltern haben mir wegen dieser Geflihle
professionelle Hilfe oder Unterstltzung gesucht (z.B. bei einer
Psychologin/einem Psychologen, einer Arztin/einem Arzt oder einer
Beratungs- oder Krisenhotling). .......ccccevuereeiininiieneeieneeeeeeee e D ......................... DD ................. D
Tabelle 1.7.3 Unter den 14- und 15-Jahrigen, die der Aussage 76z3 und/oder 76z4 etwas oder ganz
zugestimmt haben: Suchen von Unterstiitzung (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen
14 15 Total | 14 15 Total | 'O%@
q77z1 1 42.9 20.0 29.4 31.0 18.9 24.2 25.3
2 14.3 20.0 17.6 31.0 21.6 25.8 24.1
3 28.6 50.0 41.2 31.0 32.4 31.8 33.7
4 14.3 10.0 11.8 6.9 27.0 18.2 16.9
Total (n) 7 10 17 29 37 66 83
q77z2 1 71.4 70.0 70.6 72.4 74.3 73.4 72.8
2 0.0 10.0 59 10.3 29 6.3 6.2
3 28.6 10.0 17.6 13.8 2.9 7.8 9.9
4 0.0 10.0 59 3.4 20.0 12.5 11.1
Total (n) 7 10 17 29 35 64 81
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2 Ernahrung

2.1 Lebensmittel

Abbildung 2.1.1

Anteile der 15-Jahrigen, die in der angegebenen Haufigkeit die folgenden Lebensmittel und

Getranke (deren Verzehr empfohlen wird) konsumieren, nach Geschlecht (HBSC 2022)

Wasser, andere ungesiisste Getrénke 84.6%

(mind. 1x pro Tag)

Gemise (mind. 1x pro Tag)

Obst, Friichte (mind. 1x pro Tag)

Milch (mind. 1x pro Tag)

Fisch (mind. 1x pro Woche)

dere Milchprodukte (mind. 1 T 31.0%
andere Milchprodukte (mind. 1x pro Tag) “31_0%
Fleisch (an 2-4 T Woch 34-3%
eisch (an 2-4 Tagen pro Woche) 28.8%
Pflanzliche Fleischalternativen 6.0%
(an 2-4 Tagen pro Woche) . 2.8%
] ] ]
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
[l Jungen Méadchen
6. | Wie haufig in der Woche isst oder trinkst du normalerweise die folgenden Lebensmittel?
Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4 5 6 7

. an 2-4 an 5-6

seltener als einmal )
. . . X Tagen Tagen einmal mehrmals
nie einmal in in der in der in der pro Tag pro Tag

der Woche Woche Woche Woche
21 | ObSt/FrUchte..cccuiceeeiecieeceee e D ........... I:I .............. D .............. D .............. D ............... D .............. D
22 | GEMUSE ceeeieieeeeee ettt D ........... D .............. D .............. D .............. D ............... D .............. D
26 | MIICR oo [ (I (I I I (I Ll

27 | andere Milchprodukte (Kase, Joghurt,
Schokodrinks, Quark usw.)...

28 | Fleisch ....

29 [ FISCRN vviiiiie et
210 | Pflanzliche Fleischalternativen (Tofu,

40

Seitan, QUOIN® USW.) ..cecvrieeeieereereereenreereesesenenes D ........... I:I .............. D .............. D .............. D ............... D
211 | Wasser oder andere ungesisste Getrdanke D ........... D .............. D .............. D .............. D ............... D




Erndhrung

Tabelle 2.1.1 Haufigkeit des Konsums von Lebensmitteln und Getranken, deren Verzehr empfohlen wird
(HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total

g6z1 1 0.8 0.8 0.0 1.6 0.9 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4
2 5.0 2.4 29 33 6.3 4.0 0.0 51 4.2 1.5 1.7 2.4 3.2

3 6.7 11.1 8.8 14.8 7.1 9.8 54 5.9 6.3 8.4 11.0 7.4 8.6

4 29.4 29.4 28.4 25.4 42.9 31.0 16.9 18.6 26.0 26.7 26.3 22.8 26.8

5 16.8 13.5 15.7 18.0 16.1 16.0 17.7 16.1 19.8 13.7 16.1 16.5 16.3

6 25.2 23.0 28.4 25.4 19.6 24.3 31.5 27.1 27.1 21.4 22.0 25.8 25.0

7 16.0 19.8 15.7 11.5 7.1 14.1 28.5 27.1 16.7 28.2 22.9 25.1 19.7

Total (n) 119 126 102 122 112 581 130 118 96 131 118 593 1174

622 1 2.6 2.4 2.0 1.6 0.9 1.9 0.0 0.9 0.0 0.8 0.0 0.3 1.1
2 3.4 33 39 25 4.5 3.5 0.8 3.4 2.1 2.3 0.9 1.9 2.7

8 7.8 8.9 9.8 9.8 6.3 8.5 5.4 6.0 6.3 5.4 8.6 6.3 7.4

4 31.9 28.5 18.6 20.5 30.6 26.1 215 22.2 25.3 20.0 22.4 22.1 24.1

5 16.4 17.9 22.5 23.0 24.3 20.7 20.8 15.4 21.1 18.5 26.7 20.4 20.6

6 23.3 26.0 25.5 27.9 25.2 25.6 28.5 31.6 29.5 27.7 23.3 28.1 26.9

7 14.7 13.0 17.6 14.8 8.1 13.6 23.1 20.5 15.8 254 18.1 20.9 17.3

Total (n) 116 123 102 122 111 574 130 117 95 130 116 588 1162

626 1 6.1 5.6 10.9 5.1 4.6 6.3 9.4 6.0 2.1 11.5 10.3 8.2 7.3
2 13.9 6.3 8.9 6.8 9.2 9.0 12.6 16.4 21.3 12.3 15.4 15.2 12.2

3 8.7 7.9 9.9 7.7 2.8 7.4 9.4 9.5 10.6 10.8 9.4 9.9 8.7

4 15.7 16.7 12.9 20.5 22.0 17.6 23.6 12.9 16.0 20.8 23.1 19.5 18.6

5 11.3 18.3 7.9 8.5 21.1 13.6 10.2 13.8 12.8 10.8 16.2 12.7 13.1

6 35.7 30.2 35.6 35.9 30.3 335 25.2 27.6 27.7 24.6 18.8 24.7 29.0

7 8.7 15.1 13.9 15.4 10.1 12.7 9.4 13.8 9.6 9.2 6.8 9.8 11.2

Total (n) 115 126 101 117 109 568 127 116 94 130 117 584 1152

9627 1 3.4 0.0 5.1 25 0.9 23 3.1 0.0 0.0 3.1 1.7 1.7 2.0
2 9.4 8.8 9.1 4.1 53 7.3 12.2 8.5 10.5 11.5 12.1 11.0 9.2

8 12.8 7.2 13.1 7.4 13.3 10.6 12.2 10.3 13.7 9.2 14.7 11.9 11.3

4 29.9 26.4 18.2 28.1 23.0 25.4 26.7 26.5 25.3 33.1 24.1 27.3 26.4

5 17.1 25.6 22.2 215 26.5 22.6 20.6 18.8 15.8 17.7 16.4 18.0 20.3

6 18.8 24.8 22.2 24.0 24.8 23.0 16.8 20.5 26.3 16.9 24.1 20.5 21.7

7 8.5 7.2 10.1 12.4 6.2 8.9 8.4 15.4 8.4 8.5 6.9 9.5 9.2

Total (n) 117 125 99 121 113 575 131 117 95 130 116 589 1164

628 1 0.9 0.8 1.0 1.7 0.0 0.9 6.2 8.4 1.1 8.4 7.8 6.6 3.8
2 5.2 3.2 2.0 0.0 0.9 2.3 11.6 4.2 53 4.6 6.0 6.4 4.4

3 16.5 4.0 4.0 1.7 2.7 5.8 11.6 10.9 8.4 8.4 8.6 9.7 7.7

4 24.3 24.8 28.7 19.2 26.8 24.6 26.4 319 31.6 33.6 34.5 315 28.1

5 24.3 30.4 29.7 35.8 28.6 29.8 19.4 26.9 30.5 229 22.4 24.1 26.9

6 16.5 28.0 20.8 28.3 25.0 23.9 17.8 13.4 14.7 14.5 18.1 15.8 19.8

7 12.2 8.8 13.9 13.3 16.1 12.7 7.0 4.2 8.4 7.6 2.6 59 9.3

Total (n) 115 125 101 120 112 573 129 119 95 131 116 590 1163

629 1 20.9 16.8 21.8 12.5 13.8 17.0 26.2 33.6 24.2 29.0 23.3 27.4 22.3
2 48.7 42.4 38.6 53.3 45.0 45.8 50.0 48.7 51.6 48.9 53.4 50.4 48.1

g 14.8 28.0 22.8 20.0 24.8 22.1 11.5 11.8 7.4 15.3 14.7 12.4 17.1

4 9.6 8.8 12.9 9.2 12.8 10.5 54 59 12.6 6.9 6.0 7.1 8.8

5 4.3 2.4 3.0 1.7 0.9 25 6.2 0.0 11 0.0 1.7 1.9 2.2

6 0.0 1.6 1.0 1.7 1.8 1.2 0.8 0.0 1.1 0.0 0.9 0.5 0.9

7 17 0.0 0.0 1.7 0.9 0.9 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 0.3 0.6

Total (n) 115 125 101 120 109 570 130 119 95 131 116 591 1161

q6z10 1 66.4 69.0 75.5 69.2 68.8 69.6 58.1 64.6 65.2 57.9 65.8 62.0 65.7
2 21.5 24.1 18.1 21.7 22.9 21.8 23.3 14.2 25.0 27.0 20.5 22.0 21.9

3 5.6 1.7 0.0 3.3 55 3.3 7.0 8.8 6.5 5.6 4.3 6.4 49

4 3.7 34 4.3 4.2 2.8 3.7 3.1 4.4 33 4.0 6.0 4.2 39

5 1.9 0.9 2.1 0.8 0.0 1.1 7.0 4.4 0.0 3.2 2.6 3.6 2.4

6 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.2 0.8 1.8 0.0 1.6 0.0 0.9 0.5

7 0.9 0.0 0.0 0.8 0.0 0.4 0.8 1.8 0.0 0.8 0.9 0.9 0.6

Total (n) 107 116 94 120 109 546 129 113 92 126 117 577 1123

q6z11 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.2 0.0 0.0 1.1 0.0 0.9 0.3 0.3
2 0.0 3.2 2.0 0.0 0.9 1.2 1.6 1.7 4.2 39 4.3 3.1 2.2

3 3.4 0.8 2.0 0.0 0.0 1.2 0.0 3.4 2.1 2.3 0.0 1.5 1.4

4 25 6.3 10.1 6.7 54 6.1 8.6 51 2.1 3.1 6.8 53 5.7

5) 4.2 4.8 2.0 4.2 6.3 4.4 55 2.6 3.2 0.8 3.4 3.1 3.7

6 10.2 4.0 9.1 59 3.6 6.4 8.6 11.1 6.3 10.9 6.0 8.7 7.6

7 79.7 81.0 74.7 83.2 83.0 80.5 75.8 76.1 81.1 79.1 78.6 78.0 79.2

Total (n) 118 126 99 119 112 574 128 117 95 129 117 586 1160
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Abbildung 2.1.2  Anteile der 15-Jahrigen, die in der angegebenen Haufigkeit die folgenden Lebensmittel und
Getranke (die nur gelegentlich verzehrt werden sollten) konsumieren, nach Geschlecht
(HBSC 2022)

Fast Food (max. 1x pro Woche)

Energiegetranke (max. 1x pro Woche)

Cola Zero/Light und andere Getranke ohne Zucker
(max. 1x pro Woche)

Cola, andere Siissgetranke (max. 1x pro Woche)

Chips, Pommes frites (max. 1x pro Woche)

Sussigkeiten, Schokolade (max. 1x pro Woche)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10% 30% 50% 70% 90%

[l Jungen [l Madchen

6. | Wie héufig in der Woche isst oder trinkst du normalerweise die folgenden Lebensmittel?
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5 6 7
. an 2-4 an 5-6
seltener als einmal .
. . . X Tagen Tagen einmal mehrmals
nie einmal in in der in der in der pro Tag pro Tag
der Woche Woche Woche Woche
23 | Slissigkeiten oder Schokolade..........cccccceveennee. I:' .............. I:l .............. I:l .............. D .............. D ............... D .............. I:l
z4 | salzige Knabbereien (z.B. Chips).....cccceeveerinnnnn. D .............. D .............. D .............. D .............. D ............... D .............. D
25 | Fast Food (z.B. Hamburger, Hot Dogs,
Pommes Frites, Vegi-Burger)..............................D .............. D .............. D .............. D .............. D ............... D .............. D
212 | Cola oder andere zuckerhaltige Getranke........ I:' .............. I:I .............. I:I .............. D .............. D ............... D .............. I:I
213 | Cola Zero/Light oder andere Getrénke
0hNE ZUCKET .. |:| .............. I:I .............. I:I .............. D .............. D ............... D .............. I:I
214 | Energiegetrdanke (Red Bull® usw.).....c.cccveueen. D .............. I:l .............. D .............. D .............. D ............... D .............. D
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Tabelle 2.1.2

623

624

0625

6212

06213

6214

~NOoO b~ WNBRE

Total (n)
1

~No s wWwN

Total (n)
1

~NOoO b~ WN

Total (n)
1

~NOoO b~ WwN

Total (n)
1

~NOoO b~ wWN

Total (n)
1

o g wWwN

7
Total (n)

Haufigkeit des Konsums von Lebensmitteln und Getranken, die nur gelegentlich verzehrt

werden sollten (HBSC 2022, in %)

11
0.9
6.8
8.5

27.4
23.1
21.4
12.0
117
25
18.6
22.0
28.0
15.3
7.6
5.9
118
9.4
53.8
20.5
9.4
6.0
0.9
0.0
117
il
23.3
21.6
241
12.1
8.6
8.6
116
17.2
25.0
16.4
19.0
6.9
6.9
8.6
116
65.0
21.4
6.0
2.6
17
2.6
0.9
117

12
0.0
6.6
9.9

26.4
27.3
16.5
13.2
121
0.8
22.4
16.8
28.8
20.0
8.0
3.2
125
5.6
57.1
19.8
11.1
4.8
16
0.0
126
0.8
19.8
22.2
24.6
15.1
7.9
9.5
126
12.7
31.7
10.3
18.3
7.9
7.9
11.1
126
50.4
23.6
13.0
4.9
4.9
0.8
2.4
123

Jungen
13 14
0.0 0.0
39 1.7
7.8 13.2
35.3 38.0
15.7 14.9
20.6 20.7
16.7 11.6
102 121
0.0 1.6
10.8 13.1
24.5 23.8
34.3 36.9
18.6 12.3
6.9 8.2
4.9 4.1
102 122
11.8 5.8
49.0 44.2
235 29.2
12.7 15.8
2.0 4.2
1.0 0.0
0.0 0.8
102 120
2.0 5.0
15.8 9.2
11.9 16.0
30.7 35.3
15.8 12.6
13.9 10.9
9.9 10.9
101 119
18.0 14.0
21.0 26.4
15.0 18.2
17.0 19.8
9.0 9.1
10.0 7.4
10.0 5.0
100 121
35.6 29.5
22.8 32.8
15.8 14.8
11.9 13.9
7.9 4.1
2.0 4.9
4.0 0.0
101 122

15
0.0
3.6
7.3

38.2
23.6
17.3
10.0
110
0.0
12.4
19.5
39.8
16.8
8.0
35
113
8.9
39.3
29.5
20.5
0.9
0.0
0.9
112
1.8
9.9
225
243
135
15.3
12.6
111
26.6
22.0
17.4
15.6
4.6
6.4
7.3
109
23.0
19.5
18.6
19.5
10.6
53
35
113

Total
0.2
4.6
9.5

32.9
21.0
19.3
12.6
571
1.0
15.7
21.2
33.4
16.6
7.8
43
580
8.1
48.9
24.4
13.9
3.6
0.7
0.3
577
2.3
15.7
19.0
27.7
13.8
11.2
10.3
573
17.5
25.5
15.4
18.0
7.5
7.7
8.4
572
41.0
24.1
135
10.4
5.7
3.1
2.1
576

11
0.8
5.4

10.0
34.6
14.6
23.1
115
130
2.3
13.2
26.4
27.1
16.3
10.9
3.9
129
15.3
51.1
15.3
15.3
0.8
2.3
0.0
131
8.7
29.1
20.5
22.0
10.2
4.7
4.7
127
18.0
33.6
14.1
13.3
9.4
3.9
7.8
128
77.2
15.0
6.3
0.8
0.8
0.0
0.0
127

12
0.0
4.3
6.8

23.9
13.7
35.9
15.4
117
0.0
15.3
25.4
23.7
17.8
14.4
3.4
118
5.9
64.4
17.8
8.5
1.7
1.7
0.0
118
25
26.3
21.2
27.1
12.7
8.5
%7
118
19.7
32.5
9.4
16.2
2.6
7.7
12.0
117
72.3
15.1
6.7
25
25
0.8
0.0
119

Madchen
13 14
0.0 0.0
6.6 3.1
7.7 12.4
23.1 24.0
22.0 20.9
28.6 25.6
12.1 14.0
91 129
0.0 0.8
12.6 18.6
22.1 19.4
25.3 34.1
22.1 10.1
14.7 12.4
3.2 4.7
95 129
5.2 13.0
64.6 45.0
15.6 22.9
11.5 16.0
3.1 0.8
0.0 15
0.0 0.8
96 131
4.2 4.6
20.0 18.3
15.8 17.6
27.4 28.2
11.6 8.4
11.6 10.7
9.5 12.2
95 131
12.0 20.9
30.4 27.9
8.7 17.1
17.4 12.4
10.9 3.1
7.6 7.0
13.0 11.6
92 129
41.1 43.8
30.5 23.8
9.5 7.7
9.5 12.3
7.4 3.1
11 3.8
11 5.4
95 130

15
0.9
3.4
6.9

27.6
25.9
20.7
14.7
116
0.9
12.1
20.7
43.1
11.2
4.3
7.8
116
4.2
44.9
29.7
16.1
4.2
0.8
0.0
118
6.1
15.8
20.2
32.5
7.0
12.3
6.1
114
243
23.5
15.7
14.8
6.1
6.1
9.6
115
36.4
26.3
14.4
10.2
&l
4.2
3.4
118

Total
0.3
4.5
8.9

26.9
19.2
26.6
13.6
583
0.9
145
22.8
30.8
15.2
11.2
4.6
587
9.1
53.4
20.4
13.6
2.0
1.3
0.2
594
5.3
22.1
19.1
27.4
9.9
9.4
6.8
585
19.3
29.6
13.3
14.6
6.2
6.4
10.7
581
54.8
21.7
8.8
7.0
3.6
2.0
2.0
589

Total

0.3
4.5
9.2
29.9
20.1
23.0
131
1154
0.9
15.1
22.0
32.1
15.9
9!5
4.5
1167
8.6
51.2
22.4
13.7
2.8
1.0
0.3
1171
3.8
18.9
19.1
27.5
11.8
10.3
8.5
1158
18.4
27.6
14.3
16.3
6.9
7.0
9.5
1153
48.0
22.9
11.2
8.7
4.6
2.6
21
1165
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Abbildung 2.1.3  Schéatzung der Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, deren Friichte- und Gemisekonsum
annaherungsweise den Empfehlungen entspricht, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

[ Taglicher Konsum, aber insgesamt weniger als 5 Portionen pro Tag
[l Insgesamt mindestens 5 Portionen pro Tag

7. | Wie viele Portionen Friichte/Gemiise isst du normalerweise pro Tag? Eine Portion entspricht einer
Handvoll Friichte/Gemiise.
Bitte kreuze an, was fir Friichte und Gemuse jeweils fiir dich zutrifft
21 A Friichte 22 B Gemiise
1 |:| ich esse nie Frichte 1 |:| ich esse nie Gemise
2 |:| weniger als 1 Portion 2 D weniger als 1 Portion
3 |:| 1 Portion 3 |:| 1 Portion
4 l:l 2 Portionen 4 D 2 Portionen
5 D 3 Portionen 5 D 3 Portionen
6 |:| 4 Portionen 6 |:| 4 Portionen
7 |:| 5 Portionen oder mehr 7 |:| 5 Portionen oder mehr
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Erndhrung

Tabelle 2.1.3
q7z1 1
2
3
4
5
6
7
Total (n)
q7z2 1
2
8
4
5
6
7
Total (n)

Anzahl Portionen Friichte/Gemuse, die normalerweise taglich konsumiert werden (HBSC

2022, in %)

11 12
2.6 1.6
6.8 9.5

29.9 31.7

30.8 34.9

15.4 18.3
6.0 3.2
8.5 0.8
117 126
3.4 4.0

14.4 18.3

28.0 29.4

24.6 22.2

17.8 19.0
8.5 5.6
3.4 1.6
118 126

Jungen
13 14
0.0 1.7
9.9 15.0
32.7 30.8
33.7 31.7
14.9 10.0
79 7.5
1.0 3.3
101 120
2.9 1.7
9.8 13.2
34.3 29.8
26.5 25.6
15.7 19.8
7.8 9.1
2.9 0.8
102 121

15
0.9
20.4
38.1
26.5
8.8
4.4
0.9
113
1.8
14.4
35.1
225
18.0
6.3
1.8
111

Total

14
12.3
32.6
315
13.5
5.7
2.9
577
2.8
14.2
31.1
24.2
18.2
7.4
2.1
578

11
0.0
5.4

24.6
26.2
23.8
12.3
7.7
130
0.0
10.8
19.2
37.7
20.0
5.4
6.9
130

12
0.0
11.2
20.7
36.2
25.0
5.2
1.7
116
0.9
8.6
35.3
33.6
15.5
4.3
%7
116

Madchen
13 14
11 0.8
10.6 8.5
27.7 30.0
37.2 33.8
17.0 16.2
6.4 9.2
0.0 15
94 130
0.0 15
11.6 5.4
32.6 24.6
29.5 36.9
20.0 20.8
5.3 6.9
11 3.8
95 130

15
0.8
9.3

28.0
33.1
20.3
4.2
4.2
118
0.0
11.1
36.8
28.2
15.4
6.0
2.6
117

Total
0.5
8.8

26.2
33.0
20.6
7.7
3.2
588
0.5
9.4
29.3
335
18.4
5.6
3.4
588

Total

0.9
10.6
29.4
32.3
17.1

6.7

3.1

1165

1.6
11.7
30.2
28.9
18.3

6.5

2.7

1166
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2.2 Mahlzeiten

Abbildung 2.2.1  Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die an Schul- bzw. Wochenendtagen taglich frihstiicken,
nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Frihstlick an Schultagen Friihstlick am Frihstiick an Schultagen Frihstick am
Wochenende Wochenende
Il 11 Jahre B 12 Jahre Bl 13 Jahre 7114 Jahre 15 Jahre
8. | Wie haufig isst du normalerweise Zmorge (Friihstiick) (mehr als nur ein Glas Milch oder Fruchtsaft)?
Bitte kreuze an, was an Schultagen und am Wochenende jeweils fur dich zutrifft
21 A An Schultagen 22 B Am Wochenende
1 |:| ich esse an Schultagen nie Zmorge 1 I:' ich esse am Wochenende nie Zmorge
21 [0 an einem Tag 2 [ ichesse normalerweise einmal am
3| [ an zweiTagen Wochenende Zmorge (Samstag oder Sonntag)
4| [ andreiTagen 3 L1 ich esse normalerweise zweimal am
. Wochenende Zmorge (Samstag und Sonntag)
5 D an vier Tagen
6 |:| an finf Tagen
Tabelle 2.2.1 Haufigkeit des Frihstickens an Schul- und Wochenendtagen (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
q8z1 1 19.0 23.0 24.8 31.1 39.3 27.4 15.4 31.6 41.7 40.0 34.7 32.1 29.8
2 4.3 4.8 3.0 25 4.5 3.8 5.4 5.1 5.2 4.6 5.9 5.2 4.5
3 26 4.8 4.0 25 3.6 35 4.6 2.6 5.2 15 5.9 3.9 37
4 5.2 7.9 5.9 0.8 5.4 5.0 6.9 4.3 5.2 6.2 7.6 6.1 5.6
5 6.9 7.9 5.0 8.2 1.8 6.1 9.2 17 42 5.4 5.1 5.2 57
6 62.1 51.6 57.4 54.9 455 54.2 58.5 54.7 38.5 42.3 40.7 47.4 50.8
Total (n) 116 126 101 122 112 577 130 117 96 130 118 591 | 1168
q8z2 1 8.7 7.1 10.0 8.2 22.1 11.1 3.8 9.3 14.6 15.3 14.4 11.3 11.2
2 22.6 24.6 18.0 24.6 17.7 21.7 19.1 20.3 26.0 25.2 27.1 23.4 22.6
3 68.7 68.3 72.0 67.2 60.2 67.2 77.1 70.3 59.4 59.5 58.5 65.3 66.2
Total (n) 115 126 100 122 113 576 131 118 96 131 118 594 | 1170
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Ern&hrung

Abbildung 2.2.2  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die tglich zusammen mit ihrer Familie essen, nach
Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

100%

90%

80%

70%
69.0%

60% =

50% =

40% =

30% =

20% =

10% =

0% -

Jungen Madchen

M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre

9. | Wie haufig isst du normalerweise zusammen mit deiner Familie?
1 |:| jeden Tag
2 |:| mehrmals pro Woche
3 |:| etwa einmal pro Woche
4 |:| weniger haufig
5 |:| nie
Tabelle 2.2.2 Haufigkeit gemeinsamer Mabhlzeiten mit der Familie (HBSC 2022, in %)
Jungen Méadchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
q9 1 60.3 659 670 7Ll  69.0 66.7{ 492 644 708 664 624 622 644
2 293 278 252 240 239 261 400 305 188 244 274 287 274
3 4.3 4.0 2.9 25 4.4 3.6 6.2 3.4 5.2 6.1 5.1 5.2 4.4
4 6.0 0.8 3.9 0.8 1.8 2.6 4.6 17 5.2 0.8 2.6 2.9 2.7
5 0.0 16 1.0 17 0.9 1.0 0.0 0.0 0.0 2.3 2.6 1.0 1.0
Total (n) 116 126 103 121 113 579 130 118 96 131 117 592 1171
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2.3 Zahnhygiene

Abbildung 2.3.1  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die sich mehrmals pro Tag die Zéhne putzen, nach
Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

100%

90%

80%

74.1%
70% =

60% =

50% -

40% =

30% =

20% =

10% =

0% -

Jungen Madchen

Il 11 Jahre M 12 Jahre Il 13 Jahre 7114 Jahre 15 Jahre

59. | Wie oft putzt du dir die Zdhne?

mehr als einmal pro Tag
einmal pro Tag
mindestens einmal pro Woche, aber nicht jeden Tag

seltener als einmal pro Woche

OoOoOooa

nie

Tabelle 2.3.1 Haufigkeit des Zahneputzens (HBSC 2022, in %)

Jungen Méadchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total

q59 1 81.6 77.9 76.8 72.8 74.1 76.7 89.8 88.0 81.7 87.6 85.6 86.8 81.9
2 15.8 16.4 17.2 22.8 23.1 19.0 9.4 10.3 15.1 11.6 14.4 12.0 15.4

3 2.6 3.3 4.0 4.4 0.0 2.9 0.8 1.7 2.2 0.0 0.0 0.9 1.8

4 0.0 2.5 1.0 0.0 0.9 0.9 0.0 0.0 11 0.8 0.0 0.3 0.6

5 0.0 0.0 1.0 0.0 1.9 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3

Total (n) 114 122 99 114 108 557 128 117 93 129 118 585 1142
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Korperliche Akfivitat

3

Abbildung 3.1.1

100%

Korperliche Aktivitat

Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die in den vergangenen 7 Tagen mindestens 60 Minuten pro
Tag korperlich aktiv waren (jeden Tag bzw. an 5 bis 6 Tagen), nach Geschlecht und Alter
(HBSC 2022)

Jungen Madchen

90%

80%

70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

10.
0
O
an keinem Tag
Tabelle 3.1.1

ql10

O grWNREO

7
Total (n)

11 Jahre

13 Jahre 15 Jahre

11 Jahre

13 Jahre 15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

[ 5-6 Tage/Woche B 7 Tage/Woche

An wie vielen der vergangenen 7 Tage warst du mindestens fiir 60 Minuten korperlich aktiv?

Zdhle bitte die gesamte Zeit zusammen, die du pro Tag korperlich aktiv warst.

1 2 3 4 5 6 7
an 1Tag an 2 Tagen an 3 Tagen an 4 Tagen an 5 Tagen an 6 Tagen an 7 Tagen
Anzahl Tage, an denen die 11- bis 15-Jahrigen in den vergangenen 7 Tagen wéhrend
mindestens 60 Minuten korperlich aktiv waren (HBSC 2022, in %)
Jungen Médchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
0.9 0.0 1.0 0.8 2.7 1.1 0.8 0.9 1.1 1.5 1.7 1.2 1.1
0.0 3.3 7.3 3.3 2.7 3.2 1.6 7.8 3.2 45 43 43 3.7
4.4 1.6 7.3 83 136 6.9 94 113 8.5 98 200 118 9.4
105 114 94 132 164 122} 109 78 106 182 148  127| 125
14.9 14.6 15.6 18.2 12.7 15.2 18.0 15.7 19.1 19.7 24.3 19.3 17.3
184 122 146 198 164  163{ 195 270 202 159 122  188| 176
18.4 19.5 15.6 24.0 16.4 19.0 16.4 13.9 12.8 15.2 12.2 14.2 16.6
325 374 292 124 191 261 234 157 245 152 104  17.6| 218
114 123 96 121 110 564 128 115 94 132 115 584 1148
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Abbildung 3.1.2  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die mindestens einmal pro Woche ausserhalb des

Schulunterrichts Sport treiben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

100%

90% =

80% =

70% -

60% =

50% =

40% =

30% =

20% -

10% =

0% =

Jungen

89.4%

Madchen

M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre

11

Wie oft treibst du ausserhalb des Schulunterrichts Sport, sodass du ins Schwitzen oder ausser
Atem kommst?

1 |:| jeden Tag
2([] 4bis 6 mal pro Woche

3 |:| 3 Mal pro Woche

41 2mal pro Woche
5 |:| 1 Mal pro Woche
6 |:| 1 Mal pro Monat
7 |:| weniger als 1 Mal pro Monat
8 |:| nie
Tabelle 3.1.2 Haufigkeit des Sporttreibens ausserhalb des Schulunterrichts (HBSC 2022, in %)
Jungen Médchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
qll 1 212 226 137 107 106 159§ 116 119 135 9.9 68  106| 132
2 441 387 304 393 336 375 248 246 250 206 127  215| 294
3 153 177 235 205 186  19.0! 333 288 188 244 153  245| 218
4 85 121 167 139 177 136 209 136 229 214 297  216| 177
5 9.3 8.9 6.9 8.2 8.8 8.5 70 136 135 130 127  11.8| 102
6 0.8 0.0 2.0 0.8 2.7 1.2 0.8 3.4 31 61 110 4.9 31
7 0.8 0.0 3.9 2.5 35 2.1 0.8 3.4 2.1 2.3 6.8 3.0 2.6
8 0.0 0.0 2.9 41 4.4 2.2 0.8 0.8 1.0 2.3 5.1 2.0 21
Total (n) 118 124 102 122 113 579 129 118 96 131 118 5092 | 1171
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Korperliche Akfivitat

Abbildung 3.1.3  Anteil der 14- und 15-Jahrigen, die angeben, am letzten vollstandigen Schultag mindestens
60 Minuten Sport gemacht oder sich bewegt zu haben (HBSC 2022)

100%

90%

80% -

70% =

60% =

50% =

40% -

30% =

20% =

10% =

0% =

Jungen Madchen

[l 14 Jahre [ 15 Jahre

12. | Bitte gib an, wie lange du am letzten vollstindigen Schultag Sport gemacht
oder dich bewegt hast. Hast du dich...
Ein Kreuz pro Zeile
0 1 2 3 4 5 6
0 Minuten 1-15 16-30 31-60 Miit_tleio(l- Miiiﬁs(g-a l'i’t')'?‘r”g’?
Minuten Minuten Minuten 2 Stunden) Stunden) S(tl;ljt:s;i)

21 | ... auf dem Schulweg bewegt (weil du

zu Fuss, mit dem Velo, dem Skate- ode

Kickboard unterwegs warst)? ........cccceeveeneen. I:l ............... I:l ............... D ............... I:l ............... D ................... I:l .................. I:l
22 | ... beim obligatorischen oder

freiwilligen Schulsport bewegt? ................... D ............... I:l ............... D ............... I:l ............... D ................... D ................. D
23 | ... wahrend dem Unterricht bewegt

(z.B. gemeinsame Bewegungspausen)?........ D ............... I:l ............... D ............... I:l ............... D ................... D .................. D
24 | ... wahrend den Pausen bewegt?.................. I:l ............... I:I ............... D ............... I:I ............... D ................... I:I .................. I:I
25 | ... beim Sporttreiben ausserhalb der

Schule bewegt (z.B. im Verein Sport

gemacht oder mit Kolleginnen/

Kollegen gespielt)? .....cccoeeveeneniieneneenieiene I:l ............... I:I ............... D ............... I:I ............... D ................... I:I .................. I:I
26 | ... bei anderen Aktivitdten bewegt (z.B.

im Haushalt helfen, gartnern)?.................... I:l ............... I:I ............... D ............... I:I ............... D ................... I:I .................. I:I
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Tabelle 3.1.3 Sport oder Bewegung am letzten vollstdndigen Schultag (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen
14 15 Total | 14 15 Total | '@

gql2z1 0 10.7 11.0 10.8 4.3 2.7 35 7.1
1 60.2 61.5 60.8 62.1 66.7 64.3 62.6

2 15.5 14.7 15.1 21.6 18.9 20.3 17.8

3 9.7 11.0 10.4 8.6 9.9 9.3 9.8

4 2.9 0.9 1.9 3.4 18 2.6 2.3

5 1.0 0.9 0.9 0.0 0.0 0.0 0.5

6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Total (n) 103 109 212 116 111 227 439

ql2z2 0 125 119 122§ 207 193  20.0| 162
1 1.0 0.9 0.9 3.4 0.9 2.2 1.6

2 7.7 6.4 7.0 43 6.4 5.3 6.2

8 33.7 33.9 33.8 37.1 36.7 36.9 35.4

4 365 413  39.0i 336 303 320| 354

5 6.7 2.8 4.7 0.9 55 3.1 39

6 1.9 2.8 2.3 0.0 0.9 0.4 1.4

Total (n) 104 109 213 116 109 225 438

ql2z3 0 49.0 47.6 48.3 48.3 53.3 50.7 49.5
1 35.3 34.3 34.8 44.0 38.3 41.3 38.1

2 118 162 140 5.2 6.5 5.8 9.8

3 2.0 1.0 1.4 2.6 0.9 1.8 1.6

4 1.0 1.0 1.0 0.0 0.9 0.4 0.7

5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 1.0 0.0 05 0.0 0.0 0.0 0.2

Total (n) 102 105 207 116 107 223 430

ql2z4 0 20.6 17.8 19.1 18.3 14.0 16.2 17.6
1 529 505 51.7i 687 636 662| 592

2 225 262 244 113 206  158| 20.0

8 2.0 2.8 2.4 1.7 0.9 1.4 1.9

4 0.0 1.9 1.0 0.0 0.9 0.5 0.7

5 0.0 0.9 0.5 0.0 0.0 0.0 0.2

6 2.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.5

Total (n) 102 107 209 115 107 222 431

ql2z5 0 12.5 14.8 13.7 19.8 20.9 20.4 17.1
1 5.8 6.5 6.1 11.2 11.8 11.5 8.9

2 8.7 12.0 10.4 10.3 15.5 12.8 11.6

3 13.5 15.7 14.6 19.0 13.6 16.4 15.5

4 327 306 316F 267 273 27.0| 292

5 20.2 13.0 16.5 9.5 6.4 8.0 12.1

6 6.7 7.4 7.1 3.4 4.5 4.0 55

Total (n) 104 108 212 116 110 226 438

q12z6 0 204 208 206 130 162  146| 175
1 388 274 330i 261 306 283| 306

2 194 255 225 304 198  252| 239

8 15.5 17.0 16.3 16.5 24.3 20.4 18.4

4 2.9 3.8 3.3 9.6 45 7.1 5.3

5 1.9 2.8 2.4 4.3 1.8 3.1 2.8

6 1.0 2.8 1.9 0.0 2.7 13 16

Total (n) 103 106 209 115 111 226 435
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4

Online-Verhalten

4.1 Online-Aktivitaten

Abbildung 4.1.1

13.

z1

22

z3

74

z5

26

Tag nachgehen, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die mindestens einer der genannten Online-Aktivitaten jeden

100%
0,
94.7% 96.6%
90%
80%
70% =
60% —
50% -
40% —
30% -
20% =
10% —
0% -
Jungen Madchen
M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre
Wie haufig machst du folgende Online-Aktivititen?
Ein Kreuz pro Zeile
0 1 2 3 4 5
mehrmals
nie selten einmal pro mehrmals einmal pro pro Woche, ieden Ta
Monat pro Monat Woche aber nicht J g
jeden Tag
Musik/Radio/Podcasts héren D ............... D ................ D ................ D ................ D ................ D ................
Filme/Serien streamen (Netflix,
T T [ - O [ [ (I (I
Soziale Netzwerke nutzen
(TikTok, Instagram, Snapchat,
(813 U I:I ............... I:l ................ I:I ................ I:I ................ I:I ................ D ................
GaAMEN... ceiiiiiiiree e D ............... D ................ D ................ D ................ D ................ D ................
Das Internet fir Hausaufgaben
S I E— O [ [ (I (I
Andere AKtiVIitaten......coeveeveeececniennene D ............... D ................ D ................ D ................ D ................ D ................
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Tabelle 4.1.1 Haufigkeit der Online-Aktivitdten (HBSC 2022, in %)

Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total

gq13z1 0 25 4.0 29 25 35 3.1 0.0 34 21 0.8 0.0 12 21
1 15.3 10.3 10.7 9.0 5.3 10.1 10.1 8.5 5.2 6.1 0.0 6.1 8.1

2 34 24 3.9 1.6 35 29 0.0 0.8 21 0.0 0.8 0.7 1.8

3 10.2 7.9 9.7 4.9 2.7 7.0 6.2 34 1.0 2.3 1.7 3.0 5.0

4 11.0 4.0 3.9 5.7 4.4 5.8 10.1 7.6 5.2 4.6 17 5.9 5.9

5 28.8 34.9 32.0 28.7 18.6 28.7 33.3 29.7 354 16.0 13.6 25.2 26.9

6 28.8 36.5 36.9 475 61.9 423 40.3 46.6 49.0 70.2 82.2 57.9 50.2

Total (n) 118 126 103 122 113 582 129 118 96 131 118 592 1174

q13z2 0 5.0 5.6 5.8 4.1 B15) 4.8 5.4 6.8 4.2 6.1 5.2 5.6 5.2
1 12.6 8.9 14.6 9.1 5.3 10.0 12.3 10.2 8.3 6.8 4.3 8.4 9.2

2 0.8 5.6 5.8 5.0 2.7 4.0 3.1 5.1 5.2 15 1.7 3.2 3.6

8 7.6 5.6 5.8 10.7 9.7 7.9 6.9 10.2 9.4 6.1 5.2 7.4 7.7

4 20.2 15.3 20.4 8.3 12.4 15.2 19.2 15.3 11.5 14.4 13.8 15.0 15.1

5 38.7 435 33.0 35.5 44.2 39.1 43.8 33.9 31.3 35.6 46.6 385 38.8

6 15.1 15.3 14.6 27.3 221 19.0 9.2 18.6 30.2 29.5 23.3 21.8 20.4

Total (n) 119 124 103 121 113 580 130 118 96 132 116 592 1172

q13z3 0 30.5 18.4 8.8 7.4 0.9 13.5 24.6 15.1 4.2 15 17 9.8 11.6
1 7.6 8.0 5.9 1.7 1.8 5.0 10.0 7.6 4.2 0.0 0.0 4.4 4.7

2 34 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.8 0.8 0.0 0.0 0.0 0.3 0.5

3 1.7 3.2 0.0 1.7 0.9 1.6 31 1.7 1.0 0.8 0.9 15 15

4 6.8 3.2 0.0 25 2.7 3.1 6.2 5.0 31 31 0.0 3.5 3.3

5 14.4 17.6 20.6 6.6 5.3 12.8 22.3 15.1 11.5 7.6 4.3 12.3 12.6

6 35.6 49.6 64.7 80.2 88.5 63.4 33.1 54.6 76.0 87.0 93.1 68.1 65.8

Total (n) 118 125 102 121 113 579 130 119 96 131 116 592 1171

q13z4 0 17 2.4 2.9 1.6 18 21 16.9 15.4 18.9 44.1 53.0 30.0 16.1
1 4.2 24 4.9 4.1 7.1 4.5 20.8 25.6 29.5 23.6 25.2 24.7 14.6

2 0.0 0.0 1.0 0.8 0.9 0.5 3.8 5.1 7.4 3.9 35 4.6 2.6

3 25 4.8 4.9 4.9 5.4 4.5 7.7 5.1 4.2 5.5 1.7 5.0 4.7

4 13.4 11.2 7.8 9.8 12.5 11.0 19.2 16.2 12.6 3.1 6.1 115 11.3

5 52.9 47.2 42.2 47.5 42.0 46.6 26.2 19.7 16.8 12.6 7.0 16.6 31.5

6 25.2 32.0 36.3 311 30.4 30.9 5.4 12.8 10.5 7.1 35 7.7 19.2

Total (n) 119 125 102 122 112 580 130 117 95 127 115 584 1164

q13z5 0 134 10.4 8.8 4.9 6.2 8.8 6.3 4.2 21 15 17 3.2 6.0
1 27.7 20.0 17.6 17.2 13.3 19.3 35.2 229 9.4 9.8 11.9 18.2 18.8

2 11.8 3.2 4.9 25 2.7 5.0 55 6.8 3.1 2.3 5.9 4.7 4.9

3 9.2 12.8 9.8 9.8 8.8 10.2 10.2 11.9 8.3 5.3 9.3 9.0 9.5

4 18.5 22.4 17.6 15.6 19.5 18.8 21.1 20.3 21.9 16.7 16.9 19.3 19.0

5 14.3 24.8 29.4 36.1 36.3 28.1 211 28.0 344 47.7 40.7 345 31.3

6 5.0 6.4 11.8 13.9 13.3 10.0 0.8 5.9 20.8 16.7 13.6 111 10.6

Total (n) 119 125 102 122 113 581 128 118 96 132 118 592 1173

q13z6 0 12.7 6.0 7.7 8.0 12.5 9.4 10.9 6.4 9.0 17.4 17.1 12.3 10.9
1 13.6 7.7 16.5 8.9 5.8 10.3 13.4 16.4 10.1 12.4 12.4 13.1 11.7

2 3.6 7.7 11 18 1.0 3.2 5.9 2.7 45 4.1 19 3.9 35

3 9.1 8.5 6.6 45 5.8 6.9 5.9 9.1 10.1 8.3 7.6 8.1 7.5

4 14.5 18.8 18.7 17.0 16.3 17.0 16.8 20.0 14.6 11.6 16.2 15.8 16.4

5 28.2 30.8 19.8 31.3 27.9 27.9 31.9 255 19.1 22.3 14.3 23.0 254

6 18.2 20.5 29.7 28.6 30.8 25.3 15.1 20.0 32.6 24.0 30.5 23.9 24.6

Total (n) 110 117 91 112 104 534 119 110 89 121 105 544 1078
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14.

z1

z2

z3

z4

z5

26

z7

z8

z9

z10

Wir interessieren uns fiir dein Gaming-Verhalten. Wenn du an die letzten 12 Monate denkst, wie

haufig trafen diese Aussagen auf dich zu?

D Ich game nie (weiter zur Frage 15)

Ein Kreuz pro Zeile

0 1

| nie manchmal

oft |

Wenn du nicht am Gamen warst, wie haufig hast du Gber das Gamer
fantasiert, an friihere Spielsitzungen oder an das nachste Spiel

Fod=To - 1ol o OO OPRRTPPI D .............................. I:I

Wie haufig hast du dich unruhig, reizbar, dngstlich und/oder traurig
gefihlt, wenn du nicht oder weniger gamen konntest als

GBTCR?.eeeoooeeeeeeee e eeeee e eeeese e eesee e eeees e O a...

Hattest du das Bediirfnis, 6fter zu gamen, oder hast du fiir langere
Zeit gegamt, um das Gefiihl zu haben, genug
gegamt zu

0= oY1 o SRS URURRIN D ............................. D .....

Hast du erfolglos versucht die Zeit, die du mit Gamen verbringst, zu
FEAUZIEIEN? ...ttt ettt et re e e eee e e at e e e e abeeeaaeeeeateaeenaeas .

Hast du lieber gegamt als dich mit deinen Kolleginnen/Kollegen zu
treffen oder dich mit Hobbies und Freizeitbeschaftigungen, die dir
friiher Spass gemacht haben, zu

DESCRATHIZEN? o D ............................. D .....

Hast du trotz negativer Konsequenzen (zum Beispiel weniger Schlaf
bekommen, in der Schule keine guten Leistungen bringen kdnnen,
mit deiner Familie oder deinen Kolleginnen/Kollegen streiten
und/oder wichtige Pflichten vernachlassigen) viel

o710 L O SRR D ............................. D .....

Hast du versucht, vor deiner Familie, deinen Kolleginnen/ Kollegen
oder anderen wichtigen Personen zu verheimlichen, wieviel du
gamst, oder hast du sie wegen deinem Gamen

EE 10T == Fo ==Y o I SRR D ............................. D .....

Hast du gegamt, um eine negative Stimmung abzubauen
(zum Beispiel Hoffnungslosigkeit, Schuldgefiihle,

ANGST) 2.ttt ettt h et h bbb e e a et et saeeaeene D ............................. D .....

Hast du riskiert, wegen dem Gamen eine fiir dich wichtige Beziehung
zu verlieren oder hast eine solche

V=T (o] 4T SRRSO D ............................. D .....

Hast du deine schulischen Leistungen wegen dem Gamen

oY= 0 o =1 SRR D ............................. D .....
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Tabelle 4.1.2 Zehn Aussagen des IGDT-10, unter den 14-und 15-Jahrigen, die mindestens gelegentlich
gamen (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen
14 15 Total | 14 15 Total | '@

ql4zl 0 276 250 263 524 593  551| 337
1 62.2 61.0 61.6 38.1 29.6 34.8 54.7

2 10.2 14.0 12.1 9.5 11.1 10.1 11.6

Total (n) 98 100 198 42 27 69 267

ql4z2 0 86.7 830 848 744 714 732| 818
1 13.3 10.0 11.6 20.9 28.6 23.9 14.9

2 0.0 7.0 35 4.7 0.0 2.8 3.3

Total (n) 98 100 198 43 28 71 269

q14z3 0 51.6 50.5 51.1 61.0 60.7 60.9 53.7
1 36.8 38.9 379 29.3 35.7 31.9 36.3

2 116 105 111 9.8 3.6 72| 100

Total (n) 95 95 190 41 28 69 259

ql4z4 0 663 724 694 581 786  66.2| 685
1 27.6 23.5 25.5 32.6 17.9 26.8 25.8

2 6.1 41 5.1 9.3 3.6 7.0 5.6

Total (n) 98 98 196 43 28 71 267

q14z5 0 786  67.0 72.7i 667 483  59.2| 69.1
1 14.3 19.0 16.7 23.8 44.8 324 20.8

2 71 140 106 95 6.9 85| 100

Total (n) 98 100 198 42 29 71 269

q14z6 0 57.7 600 589i 674 586 639| 602
1 35.1 29.0 32.0 23.3 37.9 29.2 31.2

2 72 110 9.1 9.3 3.4 6.9 8.6

Total (n) 97 100 197 43 29 72 269

q14z7 0 80.6 8.9 838i 791 852  8l4| 831
1 15.3 10.1 12.7 16.3 7.4 12.9 12.7

2 4.1 3.0 3.6 4.7 7.4 5.7 4.1

Total (n) 98 99 197 43 27 70 267

ql4z8 0 50.0 51.0 50.5 45.2 69.0 54.9 51.7
1 35.7 30.0 32.8 31.0 17.2 25.4 30.9

2 14.3 19.0 16.7 23.8 13.8 19.7 17.5

Total (n) 98 100 198 42 29 71 269

q1429 0 990 91.0 949 1000 897  95.8| 952
1 1.0 5.0 3.0 0.0 6.9 2.8 3.0

2 0.0 4.0 2.0 0.0 3.4 1.4 1.9

Total (n) 97 100 197 43 29 72 269

q14z10 0 684 650 66.7i 721 643  69.0| 67.3
1 28.6 25.0 26.8 23.3 32.1 26.8 26.8

2 31 100 6.6 4.7 3.6 4.2 5.9

Total (n) 98 100 198 43 28 71 269

Aufgrund der geringen Fallzahlen werden die Resultate zum problematischen Gaming-Verhalten nicht graphisch dargestellt
(siehe Punkt B5). Der Anteil der gamenden 14- und 15-j&hrigen Schiler:innen im Kanton Thurgau, die ein problematisches
Gaming-Verhalten aufweisen, liegt bei schatzungsweise 2-3%.
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4.2 Online-Kommunikation

Abbildung 4.2.1  Anteil der 11- bis 15-Jéhrigen, die fast die ganze Zeit am Tag Online-Kontakte haben
("intensive Nutzer:innen"), nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
0,
20% 18.9% 20.3%
10% = 12.4% - 12.4% i I
0% -
Jungen Madchen
B 11 Jahre B 12 Jahre [l 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
15. | Wie héufig hast du Online-Kontakt mit den folgenden Personen?
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5 6
Weiss mcht/ fast d'e. mehrmals taglich oder m_mdestens nie oder fast
betrifft mich ganze Zeit am Ta fast talich einmal pro nie
nicht am Tag g g Woche
21 | beste Kollegin(nen), beste(r) Kollege(n).......c.ccveeane... D* ............. D ................ D ................ D ................ D ................ D
22 | Kolleginnen/Kollegen aus einem grosseren
KOIIEBENKIEIS....cevuvieiieeiieieenieeieeeee e D* ............. D ................ D ................ D ................ D ................ D
23 | Kolleginnen/Kollegen, die du im Internet kenner
gelernt hast, aber vorher nicht kanntest .................... D* ............. D ................ D ................ D ................ D ................ D
z4 | andere Personen als deine Kolleginnen oder
Kollegen (z.B. Eltern, Geschwister, andere
Mitschiilerinnen und -schiler, Lehrpersonen) ........... D* ............. D ................ D ................ D ................ D ................ D
* Falls du bei allen vier Aussagen oben «weiss nicht/betrifft mich nicht» angekreuzt hast, dann kannst du bei Frage
17 weitermachen!
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Tabelle 4.2.1 Haufigkeit der Online-Kontakte mit verschiedenen Personen (HBSC 2022, in %)

Jungen Madchen Total

11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
ql5z1 1 15.4 8.1 29 1.7 0.9 59 12.6 7.6 1.0 1.5 0.8 49 54
2 6.0 5.6 4.9 7.5 6.2 6.1 4.7 5.9 12.5 10.6 15.3 9.6 7.9
3 14.5 21.0 30.4 35.8 43.4 28.8 21.3 36.1 50.0 50.0 449 40.0 34.5
4 24.8 34.7 35.3 34.2 38.1 33.3 22.0 35.3 27.1 27.3 28.0 27.9 30.6
5 18.8 16.9 20.6 18.3 8.8 16.7 22.0 6.7 8.3 6.8 7.6 10.5 135
6 20.5 13.7 5.9 25 2.7 9.2 17.3 8.4 1.0 3.8 3.4 7.1 8.1
Total (n) 117 124 102 120 113 576 127 119 96 132 118 592 1168
q15z2 1 15.0 13.2 5.1 25 1.8 7.7 12.1 13.2 4.3 3.0 5.2 7.6 7.6
2 4.4 33 8.2 25 2.7 4.1 0.8 2.6 3.2 7.6 3.4 3.6 39
8 10.6 13.2 18.4 22.0 15.3 15.9 9.7 19.3 19.1 15.9 14.7 15.5 15.7
4 17.7 21.5 24.5 22.0 39.6 25.0 15.3 28.1 27.7 23.5 31.9 25.0 25.0
5 27.4 33.1 31.6 34.7 32.4 31.9 33.9 21.1 35.1 34.1 34.5 31.7 31.8
6 24.8 15.7 12.2 16.1 8.1 15.5 28.2 15.8 10.6 15.9 10.3 16.6 16.0
Total (n) 113 121 98 118 111 561 124 114 94 132 116 580 1141
ql5z3 1 36.2 29.8 33.7 20.0 15.6 27.0 36.8 47.5 31.3 28.2 25.6 33.9 30.5
2 0.9 2.4 2.0 25 0.9 18 1.6 0.0 2.1 3.1 6.0 2.6 2.2
3 2.6 4.0 4.0 33 55 39 0.8 59 3.1 7.6 7.7 51 45
4 4.3 4.0 8.9 10.0 6.4 6.7 5.6 3.4 9.4 8.4 7.7 6.8 6.7
5 6.0 8.9 11.9 20.8 13.8 12.3 5.6 7.6 12.5 13.7 17.1 11.2 11.8
6 50.0 50.8 39.6 43.3 57.8 48.4 49.6 35.6 41.7 38.9 35.9 40.4 44.3
Total (n) 116 124 101 120 109 570 125 118 96 131 117 587 1157
ql5z4 1 18.1 16.3 5.9 6.7 35 10.3 9.7 11.2 3.2 1.5 3.4 5.8 8.0
2 4.3 5.7 39 3.4 6.2 4.7 4.8 6.0 8.4 6.9 4.3 6.0 54
8 17.2 9.8 17.6 14.3 19.5 15.5 16.1 15.5 23.2 20.6 18.8 18.7 17.1
4 12.9 19.5 23.5 22.7 23.9 20.4 18.5 23.3 21.1 23.7 28.2 23.0 21.7
5 20.7 23.6 32.4 35.3 31.9 28.6 22.6 31.0 38.9 31.3 35.0 314 30.0
6 26.7 25.2 16.7 17.6 15.0 20.4 28.2 12.9 53 16.0 10.3 15.1 17.7
Total (n) 116 123 102 119 113 573 124 116 95 131 117 583 1156
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Abbildung 4.2.2  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die eine problematische Nutzung sozialer Netzwerke
aufweisen, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)
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Jungen Méadchen

Il 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre

Hinweis:  Im Rahmen der HBSC-Studie wird eine problematische Nutzung sozialer Netzwerke als Kontrollverlust tiber die Zeit,
die auf sozialen Netzwerken verbracht wird, mit erheblichen negativen Auswirkungen auf zwischenmenschliche
Beziehungen und wichtige Alltagaktivitaten definiert. Die problematische Nutzung sozialer Netzwerke wurde anhand
der 'Social Media Disorder Scale' (van den Eijnden et al., 2016) ermittelt. Wenn ein:e Schiiler:in sechsmal oder mehr
"ja" angekreuzt hat, wird von einer problematischen Nutzung gesprochen (van den Eijnden et al., 2016).
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16. | Wir interessieren uns fiir deine Erfahrungen mit sozialen Medien. Damit meinen wir soziale Netzwerke
(z.B. TikTok, Instagram, Twitter), Instant-Message-Programme (z.B. WhatsApp, Snapchat, Facebook
Messenger) und Videoplattformen (z.B. Zoom oder Skype).

In den letzten 12 Monaten, hast du...
Ein Kreuz pro Zeile
1 2
ja nein
z1 | ...regelmassig bemerkt, dass du an nichts anderes denken kannst als an den Moment, in
dem du wieder soziale Medien NULZEN KaNNST?......cooiiiiiiniiiieenieee et I:I ........................... I:I
22 | ...dich regelmassig unzufrieden gefihlt, weil du mehr Zeit auf sozialen Medien verbringen
WOITEESE? ettt ettt e st e e e ab e e e s bt e e e e baeeesabeeesabeeesabeeeesabbee s e bty e ssaaeeesaraes D ........................... D
23 | ...dich oft schlecht geflihlt, wenn du soziale Medien nicht nutzen konntest?..........cc.ccccuveee.. fereeeeeraees D ........................... D
24 | ...versucht, weniger Zeit auf sozialen Medien zu verbringen, aber hast es nicht geschafft?.................. D ........................... D
z5 | ...regelmassig andere Aktivitdten (z.B. Hobbies, Sport) vernachlassigt, weil du soziale
Medien NUEZEN WOILEST? ..oiiiiiieiiiee et be e e st e e e sttt e s s b aeessaseeesan D ........................... D
26 | ...regelmassig Streit mit anderen gehabt wegen deiner Nutzung von sozialen Medien?....................... D ........................... D
27 | ...regelmaéssig deine Eltern oder Kolleginnen/Kollegen dariiber angelogen, wie viel Zeit du
mit sozialen Medien VErbringSt? ...ttt e sb e e D ........................... D
28 | ...soziale Medien haufig benutzt, um vor negativen Gefiihlen zu fliehen?...........cccccvveennnnn. fereeeeeraees D ___________________________ D
29 | ...einen ernsthaften Konflikt mit deinen Eltern oder Geschwistern gehabt wegen deiner
NULZUNE VON SOZIAIEN IMEAIENT ...ttt sttt sae e et st e et e st enbeesaaeesaeean I:I ........................... I:I
Tabelle 4.2.2 Erfahrungen mit sozialen Netzwerken (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
q16z1 1 18.2 16.8 15.3 18.6 14.2 16.6 15.8 17.4 20.4 21.5 26.7 20.5 18.6
2 81.8 83.2 84.7 81.4 85.8 83.4 84.2 82.6 79.6 78.5 73.3 79.5 81.4
Total (n) 99 113 98 118 113 541 114 109 93 130 116 562 | 1103
q16z2 1 26.0 18.6 13.3 17.6 7.1 16.4 12.4 259 22.6 20.6 16.2 19.4 17.9
2 74.0 81.4 86.7 82.4 92.9 83.6 87.6 74.1 77.4 79.4 83.8 80.6 82.1
Total (n) 100 113 98 119 113 543 113 108 93 131 117 562 | 1105
q16z3 1 20.0 17.3 12.5 10.2 7.1 13.2 10.7 18.5 17.2 19.2 222 17.7 15.5
2 80.0 82.7 87.5 89.8 92.9 86.8 89.3 81.5 82.8 80.8 77.8 82.3 84.5
Total (n) 100 110 96 118 113 537 112 108 93 130 117 560 1097
gql6z4 1 40.0 28.8 30.2 27.1 26.5 30.3 35.1 45.5 48.4 49.2 63.8 48.5 39.6
2 60.0 71.2 69.8 72.9 73.5 69.7 64.9 54.5 51.6 50.8 36.2 51.5 60.4
Total (n) 100 111 96 118 113 538 114 110 93 130 116 563 | 1101
q16z5 1 11.1 15.9 9.3 10.2 8.0 10.9 12.3 10.1 14.3 18.2 20.5 15.3 13.2
2 88.9 84.1 90.7 89.8 92.0 89.1 87.7 89.9 85.7 81.8 79.5 84.7 86.8
Total (n) 99 113 97 118 112 539 114 109 91 132 117 563 | 1102
q16z6 1 14.1 21.4 17.7 13.4 8.0 14.9 8.8 17.4 16.1 14.5 20.5 15.5 15.2
2 85.9 78.6 82.3 86.6 92.0 85.1 91.2 82.6 83.9 85.5 79.5 84.5 84.8
Total (n) 99 112 96 119 112 538 113 109 93 131 117 563 | 1101
q16z7 1 16.2 8.9 8.4 8.4 8.8 10.0 7.1 12.0 14.0 20.0 16.2 14.1 12.1
2 83.8 91.1 91.6 91.6 91.2 90.0 92.9 88.0 86.0 80.0 83.8 85.9 87.9
Total (n) 99 112 95 119 113 538 112 108 93 130 117 560 1098
41628 1 32.3 28.3 38.5 39.8 27.4 33.2 38.1 36.4 53.8 58.8 65.0 50.7 422
2 67.7 71.7 61.5 60.2 72.6 66.8 61.9 63.6 46.2 41.2 35.0 49.3 57.8
Total (n) 99 113 96 118 113 539 113 110 93 131 117 564 | 1103
q16z9 1 15.3 18.8 13.5 9.2 8.8 13.0 9.2 24.8 14.9 27.3 20.7 19.8 16.5
2 84.7 81.3 86.5 90.8 91.2 87.0 90.8 75.2 85.1 72.7 79.3 80.2 83.5
Total (n) 98 112 96 119 113 538 109 109 94 132 116 560 1098
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Kontrolle des Kérpergewichfts

5 Kontrolle des Korpergewichts

Abbildung 5.1.1  Anteil der 11- bis 15-Jéhrigen, die eine Abmagerungskur machen oder eine andere
Massnahme zur Gewichtsreduktion anwenden, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

17.9% Ll

15.9%
10%

_13.2%

0% =

Jungen Madchen

B 11 Jahre B 12 Jahre [l 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre

58

Machst du zurzeit eine Abmagerungskur oder tust etwas anderes, um Gewicht abzunehmen?

[

|:| nein, mein Gewicht ist gerade richtig

N

|:| nein, aber eigentlich sollte ich abnehmen

3 |:| nein, denn ich sollte zunehmen

41 ja
Tabelle 5.1.1 Einstellung gegeniiber Gewichtsreduktion und Anwendung von Massnahmen zur
Gewichtsreduktion (HBSC 2022, in %)
Jungen | Madchen Total
11 12 13 14 15 Total | 11 12 13 14 15  Total
58 1 63.3 66.7 68.0 61.9 48.1 61.7 . 70.5 69.0 51.7 52.4 50.0 59.1 60.4
2 12.8 13.0 13.4 9.7 18.9 13.5 | 12.3 13.8 20.2 20.6 29.8 19.2 16.4
3 11.9 11.4 12.4 12.4 15.1 12.6 . 4.1 3.4 10.1 7.9 7.0 6.3 9.4
4 11.9 8.9 6.2 15.9 17.9 12.2 | 13.1 13.8 18.0 19.0 13.2 15.3 13.8
Total (n) 109 123 97 113 106 548 | 122 116 89 126 114 567 1115
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6 Konsum psychoaktiver Substanzen

6.1 Konsum herkommlicher Zigaretten und anderer tabak- und/oder nikotinhaltiger

Produkte

Abbildung 6.1.1  Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die mindestens einmal im Leben bzw. in den letzten 30

Tagen herkdbmmliche Zigaretten geraucht haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30% /

20% /

10%

0% T
11 Jahre

I
13 Jahre

I I
15 Jahre 11 Jahre

I
13 Jahre

I
15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

—— mindestens einmal im Leben herkémmliche Zigaretten geraucht
mindestens einmal in den letzten 30 Tagen herkdmmliche Zigaretten geraucht

24. | An wie vielen Tagen (wenn liberhaupt) hast du Zigaretten geraucht...

Ein Kreuz pro Zeile

62

1 2 3 4 5 6 7
an 30
nie an1-2Tagen an3-5Tagen an6-9 Tagen ar; 10-13 an 20-29 oder mehr
agen Tagen Tagen
21 | ...in deinem Leben?.......ccccevvveunennne. I:I ................. D ................. I:I ................. D ................. D ................. D ................ D
22 | ...in den letzten 30 Tagen? ................ I:I ................. D ................. I:I ................. D ................. D ................. D ................ D




Konsum psychoaktiver Substanzen

Tabelle 6.1.1

gq24z1

q24z2

~NOoO b~ WNBRE

Total (n)
1

o gbhwWN

7
Total (n)

Lebenszeit- und 30-Tage-Pravalenz des Rauchens herkémmlicher Zigaretten (HBSC 2022,

in %)

11
92.4
5.9
0.8
0.0
0.0
0.0
0.8
118
99.2
0.8
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
118

12
87.1
6.5
2.4
0.8
3.2
0.0
0.0
124
97.6
2.4
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
124

Jungen

13 14

86.3 77.0
8.8 5.7
0.0 4.9
1.0 1.6
2.0 5.7
1.0 1.6
1.0 3.3
102 122

95.1 92.6
29 25
2.0 0.0
0.0 1.6
0.0 25
0.0 0.8
0.0 0.0
102 122

15
63.7
13.3

2.7
0.9
18
2.7
15.0
113
79.5
6.3
1.8
0.9
2.7
3.6
5.4
112

Total

81.3
7.9
2.2
0.9
2.6
1.0
4.0
579
92.9
2.9
0.7
0.5
1.0
0.9
1.0
578

11

97.7
15
0.8
0.0
0.0
0.0
0.0
130
98.5
15
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
130

12
97.5
25
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
118
100.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
118

Madchen
13 14
89.1 79.5
8.7 7.6
0.0 3.0
11 15
11 3.0
0.0 0.0
0.0 5.3
92 132
94.6 91.7
3.3 2.3
11 15
11 2.3
0.0 0.0
0.0 0.8
0.0 15
92 132

15
72.9
10.2

4.2
1.7
25
0.8
7.6
118
87.3
5.1
25
0.0
3.4
0.0
1.7
118

Total

87.3
5.9
17
0.8
14
0.2
2.7
590
94.4
2.4
1.0
0.7
0.7
0.2
0.7
590

Total

84.3
6.9
2.0
0.9
2.0
0.6
3.3

1169

93.7
2.7
0.9
0.6
0.9
0.5
0.9

1168

63
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Abbildung 6.1.2  Anteile der 14- und 15-Jahrigen, die einmal oder haufiger auf folgende Bezugsquellen von
herkdmmlichen Zigaretten zurtickgegriffen haben, unter den 14- und 15-Jéhrigen, die in den
letzten 30 Tagen herkémmliche Zigaretten geraucht haben (HBSC 2022)

69.1%

von einer bekannten Person

selber gekauft

ohne zu fragen genommen

von einer unbekannten Person

I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

26. | Wie haufig beziehst du Zigaretten, indem du sie...
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3
nie einmal/ab und zu haufig
z1 | ...selber in einem Laden, Kiosk, Bar, Restaurant oder an einem
AULOMALEN KAUTST? o..viiiiiciiecieccee ettt s ae et st D .......................... D .......................... D
22 | ...von Kolleginnen, Kollegen, Eltern, Geschwistern oder einer anderen
bekannten Person bekommst oder abkaufst? ...........cccoviieeiiieeiiiiccie e, D .......................... D .......................... D
23 | ...von unbekannten Personen bekommst oder abkaufst?...........ccccceeviiiiincieeennnnn. D .......................... D .......................... D
74 | ...von jemandem ohne zu fragen nimmst oder stiehlst (z.B. von Eltern,
Geschwistern oder Diebstahl in einem Laden/Kiosk)?.......c.ccovevveveevrenveceeneennnne. D .......................... D .......................... D
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Tabelle 6.1.2

Haufigkeit des Bezugs von herkbmmlichen Zigaretten Uber verschiedene Quellen bei den
14- und 15-Jahrigen, die in den letzten 30 Tagen herkémmliche Zigaretten geraucht haben

(HBSC 2022, in %)

2621

2622

2623

2624

1
2
3
Total (n)
1
2
3
Total (n)
1
2
3
Total (n)
1
2
8
Total (n)

14
55.6
22.2
22.2

33.3
55.6
111

88.9
111
0.0

88.9
111
0.0
9

Jungen
15
36.4
27.3
36.4
22
31.8
40.9
27.3
22
86.4
9.1
4.5
22
63.6
22.7
13.6
22

Total
41.9
25.8
32.3

31
32.3
45.2
22.6

31
87.1

9.7
3.2

31
71.0
19.4

9.7
31

14
60.0
20.0
20.0

10
20.0
40.0
40.0

10
80.0
10.0
10.0

10
90.0
10.0

0.0
10

Madchen

15 Total
42.9 50.0
35.7 29.2
21.4 20.8
14 24
35.7 29.2
35.7 37.5
28.6 33.3
14 24
78.6 79.2
7.1 8.3
14.3 12.5
14 24
71.4 79.2
28.6 20.8
0.0 0.0
14 24

Total

45.5
27.3
27.3
55
30.9
41.8
27.3
55
83.6
9.1
7.3
55
74.5
20.0
55
55
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Abbildung 6.1.3  Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die mindestens einmal im Leben bzw. in den letzten 30
Tagen E-Zigaretten verwendet haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
100%

90%

80%

70%

60%

/

40%
30% /
10% ’J/

I I
15 Jahre 11 Jahre

11 Jahre

I
13 Jahre

I
13 Jahre

I
15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

—— mindestens einmal im Leben E-Zigaretten verwendet
mindestens einmal in den letzten 30 Tagen E-Zigaretten verwendet

27. | An wie vielen Tagen (wenn liberhaupt) hast du elektronische Zigaretten (E-Zigaretten, Vaporizer, E-
Shishas) benutzt? Bitte Tabakerhitzer (z.B. IQ0S®, Heets®, Ploom®, Glo®) dabei nicht mitzdhlen.

Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4 5 6 7
an 30
nie an1-2Tagen an3-5Tagen an 6-9 Tagen a?r 10-19 a? 20-29  jer mehr
agen agen Tagen
21 | ...in deinem Leben? .........cccceeeevieeennnnn. D ................ D ................ l:l ................ D ................ D ................ D ................ D
22 | ...in den letzten 30 Tagen? ......ccceeeueeee. D ................ D ................ D ................ D ................ D ................ D ................ D
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Tabelle 6.1.3

q27z1

q27z2

~No b~ wNBE

Total (n)
1

o0~ wN

7
Total (n)

Lebenszeit- und 30-Tage-Pravalenz der Verwendung von E- Zigaretten (HBSC 2022, in %)

11
92.3
6.0
0.0
0.9
0.9
0.0
0.0
117
99.1
0.0
0.0
0.0
0.9
0.0
0.0
117

12
79.8
10.5

1.6
1.6
3.2
0.0
3.2
124
92.6
3.3
0.8
0.0
1.6
0.8
0.8
122

Jungen
13 14
75.5 67.2
11.8 13.1
1.0 4.9
3.9 3.3
29 4.9
0.0 1.6
4.9 4.9
102 122
93.1 86.1
3.0 4.1
1.0 25
0.0 25
1.0 33
0.0 0.0
2.0 1.6
101 122

15
41.6
16.8

6.2
7.1
8.0
35
16.8
113
70.5
8.9
4.5
2.7
8.0
1.8
3.6
112

Total
715
11.6

2.8
3.3
4.0
1.0
5.9
578
88.3
3.8
17
1.0
3.0
0.5
16
574

11

97.7
15
0.0
0.8
0.0
0.0
0.0
130
99.2
0.8
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
130

12

96.5
2.6
0.9
0.0
0.0
0.0
0.0
115
97.4
%7
0.9
0.0
0.0
0.0
0.0
115

Madchen
13 14
76.9 67.7
14.3 11.5
3.3 5.4
2.2 2.3
11 3.1
0.0 3.1
2.2 6.9
91 130
94.4 80.9
2.2 8.4
3.3 15
0.0 6.1
0.0 3.1
0.0 0.0
0.0 0.0
90 131

il
63.2
12.8

4.3
3.4
3.4
2.6
10.3
117
80.2
6.9
2.6
4.3
1.7
2.6
1.7
116

Total

80.6
8.2
2.7
17
15
12
3.9
583
90.2
4.1
15
2.2
1.0
0.5
0.3
582

Total

76.1
9.9
2.8
25
2.8
11
4.9

1161

89.3
4.0
1.6
1.6
2.0
0.5
1.0

1156
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Abbildung 6.1.4  Anteile der 14- und 15-Jéhrigen, die mindestens einmal im Leben bzw. in den letzten 30
Tagen eine Wasserpfeife verwendet haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30% 35.2%

20% - 204% |

17.0%
10% —— —
o —
im Leben in den letzten 30 Tagen im Leben in den letzten 30 Tagen
[l 14 Jahre 15 Jahre
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Abbildung 6.1.5  Anteile der 14- und 15-Jahrigen, die mindestens einmal im Leben bzw. in den letzten 30
Tagen Snus verwendet haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30% 32.1%

20% —

18.3%
10% — L | 14.3%
0% 4.4%
im Leben in den letzten 30 Tagen im Leben in den letzten 30 Tagen
[l 14 Jahre 15 Jahre
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Abbildung 6.1.6  Anteile der 14- und 15-Jahrigen, die mindestens einmal im Leben bzw. in den letzten 30
Tagen Schnupftabak verwendet haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
36.1%
30% —
20% =
18.3%
10% = 1 11.6%
0% 4.4%
=
im Leben in den letzten 30 Tagen im Leben in den letzten 30 Tagen
[l 14 Jahre 15 Jahre
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Abbildung 6.1.7  Anteile der 14- und 15-Jahrigen, die mindestens einmal im Leben bzw. in den letzten 30
Tagen erhitzte Tabakprodukte («heat not burn») verwendet haben, nach Geschlecht und
Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 10.1% 8.0%
0% __-—*_,__9%_ ———WL
im Leben in den letzten 30 Tagen im Leben in den letzten 30 Tagen
B 14 Jahre 15 Jahre
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30.

z1
z2
z3

z4

31.

z1
z2
z3

24

72

An wie vielen Tagen in deinem Leben (wenn liberhaupt) hast du die folgenden Produkte verwendet?

Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4 5 6
kenne ich nicht nie an 1-2 Tagen an 3-5 Tagen an 6-9 Tagen nizhlf.rzzirn

Wasserpfeife......covveverenenieenenieniennn D .................... D .................... D .................... I:I .................... I:I .................... D

SIUS e I DO N O I (N (N O

Schnupftabak oder «Snuff» ................... D .................... D .................... D .................... D .................... D .................... D

Erhitzte Tabakprodukte wie 1Q0S°®

Heets®, Ploom® oder Glo°....................... [ S [ [ [ I O

An wie vielen Tagen in den letzten 30 Tagen (wenn liberhaupt) hast du die folgenden Produkte
verwendet?

Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4 5 6
kenne ich nicht nie an 1-2 Tagen an 3-5 Tagen an 6-9 Tagen :12*11?;;22;

Wasserpfeife.....ccoererieenneeneenecieene, D .................... D .................... D .................... D .................... D .................... D

SNUS ot D .................... D .................... D .................... D .................... D .................... D

Schnupftabak oder «Snuff» .................... D .................... D .................... I:I .................... D .................... D .................... I:l

Erhitzte Tabakprodukte wie 1Q0S°®

Heets®, Ploom® oder Glo°...........c........... [ S [ S [ D [ S [ O
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Tabelle 6.1.4

Lebenszeit- und 30-Tage-Pravalenz der Verwendung von Wasserpfeifen, Snus,
Schnupftabak und erhitzten Tabakprodukten («heat not burn») (HBSC 2022, in %)

Hinweis:

q30z1

q30z2

3023

q30z4

q31z1

q31z2

q31z3

q31z4

Die Antwortkategorien

der 14- und 15-Jahrigen, die die entsprechende Substanz nicht kennt oder die

o 0~ wo

Total (n)
0
8

5

6
Total (n)

0

3

5

6
Total (n)

0

3

5
6
Total (n)

o 0~ WO

Total (n)
0
8

5

6
Total (n)

0

3

5

6
Total (n)

0

8

5
6
Total (n)

14

76.2
9.5
7.6
0.0
6.7
105
79.0
11.4
19
1.0
6.7
105
69.5
10.5
5.7
19
12.4
105
95.2
19
1.0
0.0
19
105

14

91.4
7.6
0.0
0.0
1.0
105
90.5
2.9
2.9
1.0
2.9
105
86.5
5.8
1.9
0.0
5.8
104
98.1
0.0
0.0
1.0
1.0
105

o

Jungen
15
64.8
8.3
3.7
4.6
18.5
108
67.9
14.2
2.8
1.9
13.2
106
63.9
9.3
7.4
4.6
14.8
108
89.9
5.5
0.9
0.9
2.8
109

Jungen
15
79.6
10.2
5.6
2.8
1.9
108
81.7
7.3
4.6
0.0
6.4
109
81.7
8.3
1.8
1.8
6.4
109
98.1
0.0
1.9
0.0
0.0
108

(kenne

Total

70.4
8.9
5.6
2.3
12.7
213
73.5
12.8
2.4
14
10.0
211
66.7
9.9
6.6
33
13.6
213
92.5
3.7
0.9
0.5
2.3
214

Total

85.4
8.9
2.8
14
14
213
86.0
5.1
3.7
0.5
4.7
214
84.0
7.0
19
0.9
6.1
213
98.1
0.0
0.9
0.5
0.5
213

14

94.0
2.6
0.0
0.0
3.4
116
84.5
8.6
0.9
0.9
5.2
116
83.6
6.9
2.6
2.6
4.3
116
97.4
1.7
0.0
0.0
0.9
116

14

94.8
2.6
17
0.9
0.0
116
91.4
6.0
0.0
0.0
2.6
116
93.1
2.6
3.4
0.0
0.9
116
99.1
0.0
0.9
0.0
0.0
116

Madchen
15

83.0
3.6
3.6
3.6
6.3
112
85.7
8.9
2.7
1.8
0.9
112
88.4
6.3
0.9
0.9
3.6
112
92.0
3.6
0.9
0.0
3.6
112

Madchen
15
93.8
2.7
0.9
0.9
1.8
112
95.6
2.7
0.0
0.9
0.9
113
95.6
1.8
1.8
0.0
0.9
113
95.6
0.0
1.8
0.0
2.7
113

Total

88.6
3.1
18
18
4.8
228
85.1
8.8
18
1.3
3.1
228
86.0
6.6
18
1.8
3.9
228
94.7
2.6
0.4
0.0
2.2
228

Total

94.3
2.6
13
0.9
0.9
228
93.4
4.4
0.0
0.4
17
229
94.3
2.2
2.6
0.0
0.9
229
97.4
0.0
1.3
0.0
1.3
229

Total

79.8
5.9
3.6
2.0
8.6

441

79.5

10.7
21
14
6.4

439

76.6
8.2
4.1
25
8.6

441

93.7
3.2
0.7
0.2
2.3

442

Total

90.0
5.7
2.0
11
11

441

89.8
4.7
1.8
0.5
3.2

443

89.4
4.5
2.3
0.5
3.4

442

97.7
0.0
11
0.2
0.9

442

ich nicht) und ‘2° (nie) wurden in die
Antwortkategorie ‘0’ rekodiert. Somit entspricht die Antwortkategorie ‘0’ dem Anteil

entsprechende Substanz nie konsumiert hat.

73



HBSC-Studie 2022 Deskriptive Statistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

Abbildung 6.1.8  Anteile der 14- und 15-Jahrigen, die aus folgenden Griinden E-Zigaretten verwendet haben,
unter den 14- und 15-Jahrigen, die mindestens einmal im Leben E-Zigaretten verwendet
haben, nach Geschlecht (HBSC 2022)

aus Neugier

weil ich es mag

aus anderen Griinden

um weniger Zigaretten zu rauchen

um mir beim Rauchen aufzuhéren zu helfen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10% 30% 50% 70% 90%

[l Jungen [l Madchen

28. | Hast du (wenn iliberhaupt) schon einmal E-Zigaretten aus folgenden Griinden benutzt?

1 D ich habe nie E-Zigaretten benutzt (weiter zur Frage 34)

Ein Kreuz pro Zeile

1 2
ja nein
z1 | aus Neugier, um etwas Neues auszuprobieren .........cceceeveeeeeeneeeseesveeseescveenens D ........................... D
22 | um weniger Zigaretten zU raUChEN .......c.ivcuiveieeiie et D ........................... I:l
23 | um mir beim Rauchen aufzuhdren zu helfen .........cccoceverveneniininicireeees D ........................... D
74 | einfach Weil Ich @S Mg «..eiiiiiiieee s D ........................... D
25 | QUS ANAEIEN GrUNUEN...cc.eiiieieeiiecie e ete e e e e e s ee e e e re e sr e eteeseeesees D ........................... D
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Tabelle 6.1.5

Grinde fur die Verwendung von E-Zigaretten bei 14- und 15-Jahrigen, die_mindestens

einmal im Leben E-Zigaretten verwendet haben (HBSC 2022, in %)

g28z1

(2822

2823

28z4

02825

1

2
Total (n)

1

2
Total (n)

1

2
Total (n)

1

2
Total (n)

1

2
Total (n)

14
94.3
5.7
35
11.1
88.9
36
13.9
86.1
36
50.0
50.0
36
33.3
66.7
36

Jungen
15
93.1
6.9
58
12.3
87.7
57
5.3
94.7
57
58.6
41.4
58
321
67.9
56

Total

93.5
6.5
93
11.8
88.2
93
8.6
91.4
93
55.3
44.7
94
32.6
67.4
92

14
86.1
13.9

36
13.9
86.1

36
111
88.9

36
61.1
38.9

36
25.0
75.0

36

Madchen
15 Total
97.2 91.7
2.8 8.3
36 72
13.9 13.9
86.1 86.1
36 72
5.6 8.3
94.4 91.7
36 72
63.9 62.5
36.1 37.5
36 72
19.4 22.2
80.6 77.8
36 72

Total

92.7
7.3
165
12.7
87.3
165
8.5
91.5
165
58.4
41.6
166
28.0
72.0
164
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6.2 Alkohol

Abbildung 6.2.1  Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die mindestens einmal im Leben bzw. in den letzten 30
Tagen Alkohol getrunken haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
100%

90%

80%

70%
60%

Vel s~
/ /

N /

20%

10%

11 Jahre

I
13 Jahre

I I
15 Jahre 11 Jahre

I
13 Jahre

I
15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

—— mindestens einmal im Leben Alkohol konsumiert
mindestens einmal in den letzten 30 Tagen Alkohol konsumiert

19. | An wie vielen Tagen (wenn iiberhaupt) hast du alkoholische Getrdnke getrunken...

Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4 5 6 7
an 30
nie an1-2 Tagen an3-5Tagen an6-9 Tagen ar_;_ 10-19 ar_;. 20-29 oder mehr
agen agen Tagen
z1 | ...in deinem Leben? .........cccovveennnnnn. D ............... D ................ D ................ D ................ D ................ D ............... D
22 | ...in den letzten 30 Tagen?................. D ............... D ................ D ................ D ................ D ................ D ............... D
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Tabelle 6.2.1

ql9z1

ql9z2

~No b~ wNBE

Total (n)
1

o0~ wN

7
Total (n)

Lebenszeit- und 30-Tage-Pravalenz des Konsums von Alkohol (HBSC 2022, in %)

11
73.5
17.9

2.6
3.4
0.0
0.9
1.7
117
92.2
7.0
0.9
0.0
0.0
0.0
0.0
115

12
60.5
22.6

7.3
4.0
3.2
0.8
1.6
124
911
6.5
1.6
0.0
0.0
0.0
0.8
124

Jungen

13 14
62.4 44.3
17.8 254
59 9.8
3.0 9.0
59 33
1.0 1.6
4.0 6.6
101 122
86.1 82.8
10.9 9.8
2.0 6.6
0.0 0.0
1.0 0.8
0.0 0.0
0.0 0.0
101 122

15
38.1
8.0
12.4
5.3
13.3
10.6
12.4
113
59.8
19.6
8.9
9.8
0.9
0.0
0.9
112

Total
55.6
18.5

7.6
5.0
5.0
2.9
5.2
577
82.6
10.6
4.0
19
0.5
0.0
0.3
574

11
80.6
14.7

2.3
1.6
0.8
0.0
0.0
129
94.6
4.7
0.8
0.0
0.0
0.0
0.0
129

12
78.4
17.2

0.9
2.6
0.9
0.0
0.0
116
95.7
4.3
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
116

Madchen
13 14
66.3 45.0
22.8 19.1
4.3 7.6
0.0 8.4
4.3 5.3
0.0 4.6
2.2 9.9
92 131
91.3 71.0
6.5 16.0
0.0 7.6
2.2 3.1
0.0 15
0.0 0.8
0.0 0.0
92 131

il
35.6
18.6
11.9
13.6

6.8
6.8
6.8
118
60.7
29.1
6.8
0.9
1.7
0.9
0.0
117

Total
60.9
18.3

5.5
55
3.6
2.4
3.9
586
82.2
12.3
3.2
12
0.7
0.3
0.0
585

Total

58.3
18.4
6.5
5.2
4.3
2.7
4.6
1163
82.4
11.5
3.6
1.6
0.6
0.2
0.2
1159
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Abbildung 6.2.2  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die mindestens einmal pro Woche Alkohol trinken, nach
Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Alkohol Total

50%

40%

30%

20%

14.2%
10%
6.9%
4.2%
1.0% 9
0% 0.0%  0.0% _° 0.8% 0.0% 0.0% 0.0%
Jungen Madchen
Il 11 Jahre M 12 Jahre [l 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
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Abbildung 6.2.3  Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die mindestens einmal pro Woche folgende alkoholische
Getranke trinken, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

0% Bier
40%
30%
20%
11.6%
10%
o 1.5% 0
0o 0.0% 00% o00% _°8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8%
0
Jungen Madchen
Il 11 Jahre H 12 Jahre [l 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
0% Wein
40%
30%
20%
10%
0,
o 0.0% 00% 00% 00% 9% 0.0% 00% 00% _°3% 0.0%
(]
Jungen Madchen
B 11 Jahre B 12 Jahre [l 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre

79



HBSC-Studie 2022 Deskriptive Stafistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

50% Alcopops
40%
30%
20%
10%
2.7% 2.3%  2.6%
0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0
Jungen Médchen
Il 11 Jahre M 12 Jahre B 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
50% Spirituosen/Likor
40%
30%
20%
10%
4.4% 3.9%
1.7%
0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0
Jungen Madchen
B 11 Jahre M 12 Jahre Ml 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre
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20. | Wie oft trinkst du diese alkoholischen Getranke (wie Bier, Wein oder Schnaps), auch wenn es sich nur

um kleine Mengen handelt?

Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4 5
weniger
nie als einmal jeden Monat  jede Woche taglich
pro Monat
z1
z2
z3

24 | Spirituosen, Likor (Schnaps, Rum, Wodka, Whisky, Gin

25 | andere alkoholische Getranke .......ccocceevvciieiniiiiiniiee e D ................ D ................ D ................. D ..........
Tabelle 6.2.2 Haufigkeit des Konsums alkoholischer Getranke (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen
11 12 i3 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total

q20z1 1 84.6 78.2 73.5 68.0 55.4 72.1 915 92.3 85.9 77.9 73.7 84.2
2 12.8 21.8 24.5 23.8 18.8 20.3 8.5 7.7 10.9 12.2 19.5 11.8
3 2.6 0.0 2.0 7.4 14.3 5.2 0.0 0.0 3.3 8.4 5.9 3.6
4 0.0 0.0 0.0 0.8 11.6 2.4 0.0 0.0 0.0 1.5 0.8 0.5
5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Total (n) 117 124 102 122 112 577 129 117 92 131 118 587
2022 1 94.0 93.5 86.1 87.7 81.3 88.7 93.8 94.9 90.1 85.5 86.3 90.1
2 51 6.5 13.9 11.5 13.4 9.9 5.4 51 7.7 9.2 12.0 7.9
3 0.9 0.0 0.0 0.8 4.5 1.2 0.8 0.0 2.2 4.6 1.7 1.9
4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.2 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.2
5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Total (n) 117 124 101 122 112 576 129 117 91 131 117 585
q20z3 1 97.4 97.6 94.1 86.0 80.4 91.1 100.0 99.1 93.3 83.2 72.4 89.5
2 2.6 2.4 5.0 9.1 9.8 5.7 0.0 0.9 34 115 16.4 6.5
3 0.0 0.0 1.0 5.0 7.1 2.6 0.0 0.0 3.4 3.1 8.6 2.9
4 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 0.5 0.0 0.0 0.0 2.3 2.6 1.0
5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Total (n) 117 123 101 121 112 574 129 117 89 131 116 582
q20z4 1 98.3 94.4 90.2 78.5 63.7 85.1 96.9 99.1 92.4 76.7 68.7 86.6
2 0.9 4.8 7.8 16.5 23.0 10.6 2.3 0.9 6.5 13.2 20.0 8.6
8 0.9 0.8 2.0 5.0 8.8 35 0.8 0.0 1.1 6.2 9.6 3.6
4 0.0 0.0 0.0 0.0 4.4 0.9 0.0 0.0 0.0 3.1 1.7 1.0
5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.2
Total (n) 116 124 102 121 113 576 129 116 92 129 115 581
q20z5 1 93.2 87.8 87.0 85.8 68.8 84.6 96.1 95.7 89.1 72.5 67.0 83.9
2 6.0 10.6 11.0 8.3 20.5 11.2 3.9 34 7.6 14.5 25.2 11.0
3 0.9 1.6 1.0 5.8 7.1 3.3 0.0 0.9 3.3 9.9 6.1 4.1
4 0.0 0.0 1.0 0.0 3.6 0.9 0.0 0.0 0.0 3.1 1.7 1.0
5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Total (n) 117 123 100 120 112 572 128 117 92 131 115 583

Alkohol  weniger als

Total einmal in
. 100.0 100.0 99.0 99.2 85.8 96.9 100.0 100.0 100.0 93.1 95.8 97.6
oder nie

mindestens
einmal in 0.0 0.0 1.0 0.8 14.2 3.1 0.0 0.0 0.0 6.9 4.2 2.4

der Woche
Total (n) 117 124 102 122 113 578 129 117 92 131 118 587

USW. ) cttteeeireeeetteeeetteeeesareeestaeeeestseeesaseeesasseesassaeeesssseessseseantaeeesaneeas D ................ I:I ................ D ................. D ..........

Total

78.2
16.0
4.4
15
0.0
1164
89.4
8.9
1.6
0.2
0.0
1161
90.3
6.1
2.8
0.8
0.0
1156
85.8
9.6
35
1.0
0.1
1157
84.2
11.1
3.7
1.0
0.0
1155

97.3

2.7

1165
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Abbildung 6.2.4  Anteil der 14- und 15-Jahrigen, die in den letzten 30 Tagen mindestens einmal finf
alkoholische Getrdnke oder mehr bei einer Gelegenheit getrunken haben, nach Geschlecht
und Alter (HBSC 2022)

50%

40%

30%

20%

10%

0% =

Jungen Madchen

B 14 Jahre 7115 Jahre

21. | In den letzten 30 Tagen, wie oft hast du 5 alkoholische Getranke oder mehr zu einer Gelegenheit
(d.h. in kurzer Zeit nacheinander) getrunken?

1 |:| nie

2] 1mal

3 |:| 2 Mal

4| [ 3 bis 5 mal
5[] 6 bis 9 mal

6 |:| 10 Mal oder mehr

Tabelle 6.2.3 Haufigkeit des Konsums von mindestens finf alkoholischen Getréanken bei einer Gelegenheit
in den letzten 30 Tagen (HBSC 2022, in %)
Jungen Méadchen
14 12 Total 14 15 Total | '°®
q21 1 913 798 854 825 829  827| 840
2 5.8 55 5.6 10.5 11.7 11.1 8.4
3 1.9 6.4 42 1.8 2.7 2.2 3.2
4 0.0 55 2.8 5.3 1.8 3.6 3.2
5 1.0 2.8 1.9 0.0 0.9 0.4 1.1
6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Total (n) 104 109 213 114 111 225 438
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Abbildung 6.2.5  Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die sich mindestens zweimal im Leben bzw. mindestens

einmal in den letzten 30 Tagen richtig betrunken geflihlt haben, nach Geschlecht und Alter

(HBSC 2022)

Jungen Madchen

50%

40%

30%

20% /

10%

0% T T T T T T

11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

—— mindestens zweimal im Leben
—— mindestens einmal in den letzten 30 Tagen

22. | Hast du jemals so viel Alkohol getrunken, dass du richtig betrunken warst...

Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4 5
L . ja, ja, ja, Ofter als 10
nein, nie ja, 1 Mal 2bis3Mal 4 bis 10 Mal Mal

71 | ...indeinem Leben?.......coooiiiiiiiicieeeceeee e D ................... D ................... D ................... D ................... D
22 | ...inden letzten 30 TaeN?....ccocvevevivieeriiee et D ................... D ................... D ................... D ................... D

Tabelle 6.2.4 Lebenszeit- und 30-Tage-Prévalenz der selbstwahrgenommenen Trunkenheit (HBSC 2022,
in %)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total

q22z1 1 974 951 902 852 673 872 1000 966 935 832 703  886| 87.9
2 2.6 4.9 4.9 6.6 11.5 6.1 0.0 2.6 4.3 4.6 18.6 6.0 6.0

3 0.0 0.0 2.9 4.9 8.8 33 0.0 0.9 11 7.6 6.8 3.4 3.4

4 0.0 0.0 2.0 1.6 5.3 17 0.0 0.0 11 2.3 25 1.2 15

5 0.0 0.0 0.0 1.6 7.1 17 0.0 0.0 0.0 2.3 1.7 0.9 13

Total (n) 117 123 102 122 113 577 129 117 92 131 118 587 1164

q2222 1 1000 1000 990 926 875 958 1000 991 989 931 931  968| 963
2 0.0 0.0 0.0 5.8 7.1 2.6 0.0 0.0 11 6.1 4.3 2.4 25

3 0.0 0.0 1.0 0.8 45 12 0.0 0.9 0.0 0.0 17 0.5 0.9

4 0.0 0.0 0.0 0.8 0.9 0.3 0.0 0.0 0.0 0.8 0.9 0.3 0.3

5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Total (n) 117 123 102 121 112 575 129 117 92 131 116 585 1160
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Abbildung 6.2.6  Anteile der 14- und 15-Jahrigen, die einmal oder haufiger auf folgende Bezugsquellen von
Alkohol zurlickgegriffen haben, unter den 14- und 15-Jahrigen, die in den letzten 30 Tagen
Alkohol getrunken haben, nach Geschlecht (HBSC 2022)

38.9%

von einer bekannten Person

ohne zu fragen genommen

selber gekauft

von einer unbekannten Person

I ]
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[l Jungen [l Madchen

23. | Wie haufig beziehst du alkoholische Getrdnke, indem dus sie...
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3
| nie einmal/ab und zu hiufig
21 | ...selber in einem Laden, Kiosk, Bar oder Restaurant kaufst? .........cc.cccevvveeeenneenne D .......................... D .......................... D
z2 | ...von Kolleginnen, Kollegen, Eltern, Geschwistern oder einer anderen
bekannten Person bekommst oder abkaufst?.........c.cccoveevieiieeivieeciececee D .......................... D .......................... D
23 | ...von unbekannten Personen bekommst oder abkaufst? ...........ccccccveveeeiirecnnens D .......................... D .......................... D
74 | ...von jemandem ohne zu fragen nimmst oder stiehlst
(z.B. von Eltern, Geschwistern oder Diebstahl in einem Laden/Kiosk)?............. |:| .......................... D .......................... D
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Tabelle 6.2.5

Haufigkeit des Bezugs von Alkohol tiber verschiedene Quellen bei den 14- und 15-Jahrigen,

die in den letzten 30 Tagen Alkohol getrunken haben (HBSC 2022, in %)

g23z1

2322

2323

g23z4

W N

Total (n)

1

2

3
Total (n)

1

2

3
Total (n)

1

2

3
Total (n)

14
80.0
20.0

0.0
20
20.0
55.0
25.0
20
80.0
15.0
5.0
20
75.0
25.0
0.0
20

Jungen
15
76.2
19.0
4.8
42
16.7
47.6
35.7
42
85.7
14.3
0.0
42
85.7
14.3
0.0
42

Total
77.4
19.4

3.2
62
17.7
50.0
32.3
62
83.9
14.5
16
62
82.3
17.7
0.0
62

14

86.5
8.1
5.4
37
135
56.8
29.7
37
83.3
13.9
2.8
36
75.7
24.3
0.0
37

Madchen
15 Total
86.7 86.6
11.1 9.8
2.2 3.7
45 82
9.1 11.1
68.2 63.0
22.7 25.9
44 81
91.1 87.7
6.7 9.9
2.2 25
45 81
82.2 79.3
17.8 20.7
0.0 0.0
45 82

Total

82.6
13.9
35
144
14.0
57.3
28.7
143
86.0
11.9
21
143
80.6
19.4
0.0
144

85
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6.3 lllegaler Cannabis und CBD-haltige Cannabisprodukte

Abbildung 6.3.1  Anteile der 14- und 15-Jahrigen, die mindestens einmal im Leben bzw. in den letzten 30
Tagen illegalen Cannabis konsumiert haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen

32.1%

im Leben

in den letzten 30 Tagen

I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

B 14 Jahre 7115 Jahre

29. | Hast du jemals Cannabis (um «high» zu werden, z.B. Joint, Shit, Marihuana, Haschisch) genommen...

Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5 6 7
an 30
nie an 1-2 Tagen an3-5Tagen an6-9 Tagen an 10-19 an 20-29 oder mehr
Tagen Tagen
Tagen
21 | ...in deinem Leben?........cccccevvininiinine D ................ D ................ D ................ D

22 | ...in den letzten 30 Tagen?........cccceueee. I:I
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Tabelle 6.3.1

Lebenszeit- und 30-Tage-Pravalenz des Konsums von illegalem Cannabis (HBSC 2022, in

%)

q29z1

2922

~NOoO g~ WNBRE

Total (n)
1

o 0B WN

7
Total (n)

14
86.4
4.9
2.9
1.0
1.0
1.0
2.9
103
95.1
1.9
1.0
0.0
0.0
19
0.0
103

Jungen
15
67.9
10.1
3.7
1.8
3.7
3.7
9.2
109
79.8
7.3
4.6
4.6
2.8
0.9
0.0
109

Total

76.9
7.5
3.3
14
2.4
2.4
6.1
212
87.3
4.7
2.8
2.4
14
14
0.0
212

14

85.3
6.0
2.6
0.0
1.7
0.0
4.3
116
92.2
4.3
%7
0.0
0.9
0.0
0.9
116

Madchen

15 Total

79.5 82.5
9.8 7.9
3.6 3.1
0.9 0.4
3.6 2.6
18 0.9
0.9 2.6
112 228

90.1 91.2
7.2 5.7
0.9 13
0.9 0.4
0.0 0.4
0.0 0.0
0.9 0.9
111 227

Total

79.8
7.7
3.2
0.9
25
1.6
4.3

440

89.3
5.2
21
14
0.9
0.7
0.5

439

87
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Abbildung 6.3.2  Anteile der 14- und 15-Jéhrigen, die mindestens einmal im Leben bzw. in den letzten 30
Tagen CBD konsumiert haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
15.7% 11.6%
im Leben
8.6% 7.8%
9.3% 3.6%
in den letzten 30 Tagen
1.9% 2.6%
I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
Il 14 Jahre 15 Jahre

30. | An wie vielen Tagen in deinem Leben (wenn liberhaupt) hast du die folgenden Produkte verwendet?

Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4 5 6
kenne ich nicht nie an 1-2 Tagen an 3-5 Tagen an 6-9 Tagen :12}11&(;(;:1
25 | CBD oo I S N S I S (N (I O
31. | An wie vielen Tagen in den letzten 30 Tagen (wenn liberhaupt) hast du die folgenden Produkte
verwendet?
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4 5 6
kenne ich nicht nie an 1-2 Tagen an 3-5 Tagen an 6-9 Tagen ;Z#BTZZZL
25| CBD oo I O I I (I (I Ll

88



Konsum psychoaktiver Substanzen

Tabelle 6.3.2

Lebenszeit- und 30-Tage-Pravalenz des Konsums von CBD (HBSC 2022, in %)

Hinweis:

q30z5

o U WO

Total (n)
gq31z5 0
3

5
6
Total (n)

Die Antwortkategorien ‘1’ (kenne ich nicht) und ‘2’ (nie) wurden in die
Antwortkategorie ‘0’ rekodiert. Somit entspricht die Antwortkategorie ‘0’ dem Anteil
der 14- und 15-Jahrigen, die die entsprechende Substanz nicht kennt oder die
entsprechende Substanz nie konsumiert hat.

14

91.4
5.7
2.9
0.0
0.0
105
98.1
19
0.0
0.0
0.0
105

Jungen
15
84.3
5.6
2.8
1.9
5.6
108
90.7
7.4
0.0
0.9
0.9
108

Total

87.8
5.6
2.8
0.9
2.8
213
94.4
4.7
0.0
0.5
0.5
213

14

92.2
5.2
0.9
0.0
1.7
116
97.4
%7
0.0
0.9
0.0
116

Madchen

15 Total
88.4 90.4
7.1 6.1
0.9 0.9
1.8 0.9
18 18
112 228
96.4 96.9
18 18
0.0 0.0
0.0 0.4
1.8 0.9
112 228

Total

89.1
5.9
18
0.9
2.3

441

95.7
3.2
0.0
0.5
0.7

441
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6.4 Konsum anderer psychoaktiver Substanzen

Abbildung 6.4.1  Anteil der 14- und 15-Jahrigen, die mindestens einmal im Leben folgende
Substanzen/Mischungen eingenommen haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
9.2% 4.5%
Medikamente, um sich zu berauschen
1.0% 8.8%
10.2% 0.9%
Drinks wie Lean oder Purple Drank
I4.8°o 2.6%
5.5% 0.9%
Medikamente in Kombination mit Alkohol

0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Il 14 Jahre 15 Jahre

Aufgrund der geringen Fallzahlen (auch als ,n“ bezeichnet) bei diesen Fragen, die zu einer hohen Fehlermarge fihren, werden
die Ergebnisse fur die restlichen Substanzen hier nicht dargestellt (sieht Punkt B5).
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Konsum psychoaktiver Substanzen

32.

z1
22
z3
z4
26
z7
28
29
z10
z11
z12

z13

Hast du jemals in deinem Leben Stoffe dieser Art genommen?

Ein Kreuz pro Zeile

5 1 2 3 4

ich gg}?iiiﬁsen mehrmals oft

ECSasy, MDMA .....eeeeeeeeereereeesessesssssesseeeeesseeseeeeses O

Amphetamine, Speed .......occcvvviiiiiniieiiee, D .....................

Heroin, Opium ...t esirree e e D .....................

Medikamente, um dich zu berauschen .................... D .....................

Kokain, COKS.....uuuireeeeeciiiieee et D .....................

R JO I

halluzinogene Pilze, Zauberpilze..........cccceevveeeennnn.. D .....................

ANAbOITKa ..o D .....................

neue synthetische Substanzen ........c.ccccecevvennnnnnn. D .....................

Medikamente in Kombination mit Alkohol............... D .....................

Drinks wie «Lean» oder «Purple Drank» .................. D .....................

Beruhigungsmittel/starke Schmerzmittel, urr

dich zu berauschen («Xanny», «Benzos» etc............ [ I (O O [ H
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7 Aggressives Verhalten

Abbildung 7.1.1  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die mindestens einmal in den letzten 12 Monaten an einer
Schlagerei beteiligt waren, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

100%

90%

80%

70%

60%

50% -

40% =

30% =

28.6%

20% -

10% =

0% =

Jungen Madchen

Il 11 Jahre M 12 Jahre [l 13 Jahre 7114 Jahre 15 Jahre

37. | Wie oft warst du wahrend der letzten 12 Monate an einer Schlagerei beteiligt?

[

|:| ich war an keiner Schlagerei beteiligt

2| [ 1mal
3 |:| 2 Mal
4| [ 3mal
5 D 4 Mal oder ofter
Tabelle 7.1.1 Haufigkeit der Beteiligung an einer Schlagerei in den letzten 12 Monaten (HBSC 2022, in %)
Jungen Méadchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total

q37 1 47.0 50.4 49.0 70.5 71.4 57.8 82.2 79.8 76.3 87.9 94.9 84.6 71.3

2 19.7 22.4 23.5 17.2 13.4 19.2 4.7 10.1 7.5 6.8 0.9 59 12.5

3 14.5 8.8 8.8 3.3 8.9 8.8 2.3 5.9 8.6 15 3.4 4.1 6.4

4 7.7 8.0 6.9 4.1 2.7 59 4.7 1.7 2.2 1.5 0.0 2.0 39

5 11.1 10.4 11.8 4.9 3.6 8.3 6.2 25 5.4 2.3 0.9 3.4 5.8

Total (n) 117 125 102 122 112 578 129 119 93 132 117 590 1168
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Abbildung 7.1.2  Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die wahrend der letzten paar Monate (mindestens zwei- oder
dreimal pro Monat bzw. ein- oder zweimal) in der Schule gemobbt wurden, nach Geschlecht
und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
50%

40%

30%

20%

10%

0%

11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

[ ein- oder zweimal [l mindestens 2- oder 3-mal pro Monat

38. | Wie oft bist du in den letzten Monaten in der Schule gemobbt worden?
1 |:| ich wurde in den letzten Monaten in der Schule nicht gemobbt
2 |:| das ist 1 oder 2 Mal passiert
3 |:| 2 oder 3 Mal pro Monat
4 |:| ungefahr 1 Mal pro Woche
5 |:| mehrmals pro Woche
Tabelle 7.1.2 Haufigkeit des Erlebens von Mobbing in der Schule in den letzten paar Monaten
(HBSC 2022, in %)
Jungen Médchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
38 1 78.3 83.2 84.5 87.5 89.2 84.5 68.5 78.2 69.1 77.7 78.6 74.6 79.5
2 18.3 12.0 7.8 5.8 7.2 10.3 26.2 17.6 19.1 16.2 13.7 18.6 14.5
3 0.9 1.6 1.0 25 1.8 1.6 15 0.8 5.3 31 1.7 2.4 2.0
4 0.9 1.6 3.9 1.7 0.9 1.7 23 1.7 3.2 15 1.7 2.0 1.9
5 1.7 1.6 2.9 25 0.9 1.9 15 1.7 3.2 15 43 2.4 21
Total (n) 115 125 103 120 111 574 130 119 94 130 117 590 | 1164
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Abbildung 7.1.3

Deskriptive Stafistik der erhobenen Daten des Kantons Thurgau

Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die wahrend der letzten paar Monate (mindestens zwei- oder

dreimal pro Monat bzw. ein- oder zweimal) jemanden in der Schule gemobbt haben, nach
Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen

50%

40%

30%

20%

16.8% o
15.7% P T )

10% —— H 2 H — 7.6% o

. 0
7.0% 6.8% 3%
0% —

o

11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre

11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

ein- oder zweimal [l mindestens 2- oder 3-mal pro Monat

39. | Wie oft hast du in den letzten Monaten jemanden in der Schule gemobbt?
1 |:| ich habe in den letzten Monaten niemanden in der Schule gemobbt
2 |:| das ist 1 oder 2 Mal passiert
3 D 2 oder 3 Mal pro Monat
4 D ungefahr 1 Mal pro Woche
5 |:| mehrmals pro Woche
Tabelle 7.1.3 Haufigkeit des Betreibens von Mobbing in der Schule in den letzten paar Monaten
(HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
39 1 83.5 81.6 84.5 82.6 83.8 83.1 93.0 92.4 93.5 89.4 90.5 91.7 87.4
2 15.7 16.8 11.7 14.0 10.8 13.9 7.0 6.8 43 7.6 7.8 6.8 10.3
3 0.9 1.6 1.9 25 45 23 0.0 0.8 22 15 0.9 1.0 1.6
4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.2 0.0 0.0 0.0 15 0.0 0.3 0.3
5 0.0 0.0 1.9 0.8 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.2 0.3
Total (n) 115 125 103 121 111 575 129 118 93 132 116 588 | 1163
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Abbildung 7.1.4  Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die wahrend der letzten paar Monate (mindestens zwei- oder
dreimal pro Monat bzw. ein- oder zweimal) online gemobbt wurden, nach Geschlecht und
Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
50%
40%
30%
20%
o 101%  85%  77% _ 599 |
7.8% 6.4% o 8.1%
3.9%  6.6% 4.7%
0% —

11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

ein- oder zweimal [l mindestens 2- oder 3-mal pro Monat

40. | Wie oft bist du in den letzten Monaten online gemobbt worden (z.B. jemand hat dir gemeine Nachrichten
geschickt oder solche iiber dich verbreitet; gemeine Pinnwand-Eintrage gepostet; eine Internetseite
erstellt, die sich (iber dich lustig macht; ohne Erlaubnis unvorteilhafte oder unangemessene Fotos von dir
gepostet oder sie mit anderen geteilt)?

1 D ich wurde in den letzten Monaten nicht online gemobbt
2 D das ist ein- oder zweimal passiert

3 D 2- oder 3-mal pro Monat

4 D ungefahr 1 Mal pro Woche

5 D mehrmals pro Woche

Tabelle 7.1.4 Haufigkeit des Erlebens von Cyber-Mobbing in den letzten paar Monaten (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
q40 1 90.5 90.4 92.2 91.7 91.0 91.1 93.0 87.4 87.2 87.7 88.1 88.8 90.0
2 7.8 6.4 3.9 6.6 8.1 6.6 4.7 10.1 8.5 7.7 5.9 7.3 7.0
3 17 2.4 2.0 0.0 0.0 1.2 0.8 1.7 2.1 3.1 3.4 2.2 1.7
4 0.0 0.0 0.0 17 0.0 0.3 0.0 0.8 0.0 0.0 0.8 0.3 0.3
5 0.0 0.8 2.0 0.0 0.9 0.7 1.6 0.0 2.1 15 1.7 14 1.0
Total (n) 116 125 102 121 111 575 129 119 94 130 118 590 1165
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Abbildung 7.1.5  Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die wahrend der letzten paar Monate (mindestens zwei- oder
dreimal pro Monat bzw. ein- oder zweimal) bei Cyber-Mobbing mitgemacht haben, nach
Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
50%
40%
30%
20%
10% 9.0%
(]
. 6.6%
5.6% 3.9% 4.6%
3.9% 4.2% 3.2% 3.4%
0% - I I Q70
11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre
ein- oder zweimal [l mindestens 2- oder 3-mal pro Monat

41. | Wie oft hast du in den letzten Monaten bei Online-/Cyber-Mobbing mitgemacht (z.B. gemeine
Nachrichten geschickt; gemeine Pinnwand-Eintriage gepostet; eine Internetseite erstellt, die sich iiber
jemanden lustig macht; ohne Erlaubnis von jemandem unvorteilhafte oder unangemessene Fotos
gepostet oder sie mit anderen geteilt)?

~

|:| ich habe in den letzten Monaten niemanden online gemobbt
2 |:| das ist 1 oder 2 Mal passiert

3 D 2 oder 3 Mal pro Monat

4 D ungefahr 1 Mal pro Woche

5 |:| mehrmals pro Woche

Tabelle 7.1.5 Haufigkeit der Beteiligung an Cyber-Mobbing in den letzten paar Monaten (HBSC 2022,
in %)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
q41 1 96.6 93.5 93.2 91.7 87.4 92.5 96.1 95.8 96.8 93.8 95.8 95.6 94.1
2 3.4 5.6 3.9 6.6 9.0 5.7 3.9 4.2 3.2 4.6 3.4 3.9 4.8
3 0.0 0.8 1.9 0.8 0.9 0.9 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.2 0.5
4 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 05 0.0 0.0 0.0 08 08 03 0.4
5 0.0 0.0 1.0 0.8 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2
Total (n) 116 124 103 121 111 575 129 119 94 130 118 590 1165

96



Sexualitdt und Geschlechtsidentitat

8 Sexualitat und Geschlechtsidentitat

Abbildung 8.1.1

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Anteil der 14- und 15-Jahrigen, die mindestens einmal im Leben Geschlechtsverkehr hatten,

nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen

[l 14 Jahre

Madchen

49. | Hast du schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt (mit jemandem geschlafen)?

110ja

2 |:| nein (weiter zur Frage 53)

Tabelle 8.1.1

Geschlechtsverkehr im Leben (HBSC 2022, in %)

Jungen
14 15 Total |
q49 1 11.7 11.2 11.4
2 88.3 88.8 88.6 !
Total (n) 103 107 210 §

Total Total
9.8 10.6
90.2 89.4
225 435
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51. | Als du das letzte Mal Geschlechtsverkehr hattest, ...
Ein Kreuz pro Zeile
1 2 3 4
. . N betrifft mich
ja nein weiss nicht .
nicht
z1 | ...hast du oder hat dein Partner ein Kondom (Praservativ)
DENULZE? <o D ....................... D ...................... D ...................... I:I
22 | ...nahmst du oder nahm deine Partnerin die Pille?..........cccccoeveeneennnns l:l ....................... D ...................... D ...................... D
23 | ...hast du oder hat deine Partnerin oder dein Partner eine
andere Methode zur Schwangerschaftsverhiitung
ANEEWANAL? .ottt e et e et eesree e D ....................... D ...................... D ...................... I:I
Tabelle 8.1.2 Beim letzten Geschlechtsverkehr angewandte Verhitungsmethoden bei den 14- und 15-
Jahrigen, die mindestens einmal im Leben Geschlechtsverkehr hatten (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen
14 15 Total 14 15 Total | 'O®
q51z1 1 750 917 833 714 800 77.3| 804
2 16.7 0.0 83 286 133  182| 13.0
3 8.3 8.3 8.3 0.0 0.0 0.0 43
4 0.0 0.0 0.0 0.0 6.7 45 2.2
Total (n) 12 12 24 7 15 22 46
05122 1 250 250 250 286 67 136| 196
2 583 583 583 714 8.7 88| 696
3 83 167 125 0.0 0.0 0.0 6.5
4 8.3 0.0 42 0.0 6.7 45 43
Total (n) 12 12 24 7 15 22 46
05123 1 83 167 12,5 0.0 71 4.8 8.9
2 833 583 70.8: 1000 786  857| 778
3 00 250 125 0.0 0.0 0.0 6.7
4 8.3 0.0 42 00 143 9.5 6.7
Total (n) 12 12 24 7 14 21 45
50. | Wie alt warst du, als du zum ersten Mal Geschlechtsverkehr hattest?
1 l:| 11 Jahre oder jlinger
2| [ 12 1ahre
3| [ 13 Jahre
4[] 14 1ahre
5 |:| 15 Jahre
6 |:| 16 Jahre oder alter
Tabelle 8.1.3 Alter beim ersten Geschlechtsverkehr bei den 14- und 15-Jahrigen, die mindestens einmal
im Leben Geschlechtsverkehr hatten (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen
14 15 14 | 15 Total
050 1 8.3 8.3 00{ 00 43
2 0.0 0.0 00{ 00 0.0
3 417 333 429 67 283
4 50.0  16.7 57.1{ 400 391
5 00 417 00 533 283
Total (n) 12 12 74 15 46
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Abbildung 8.1.2  Anteil der 14- und 15-Jahrigen, die sich als heterosexuell identifizieren (HBSC 2022, in %)

100%

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% =

30% =

20% =

10% =

0% =

Jungen Madchen

M 14 Jahre [ 15 Jahre

Hinweis: Die abgebildete Prozentzahl bezieht sich auf den Anteil der «sich als heterosexuell» identifizierenden
Schuler:iinnen (Antwort '1") im Vergleich zu allen anderen Schiler:innen; Schiiler:innen, die angaben, diese
Frage nicht zu verstehen (Antwort ‘7’), ausgenommen. Aus diesem Grund weicht die Prozentzahl von den in
der Tabelle 8.1.4 gezeigten Zahlen ab.

53. | Wie wiirdest du deine sexuelle Orientierung beschreiben? Mit diesem Begriff meinen wir, zu welchen
Geschlechtspartnern du dich hingezogen fiihlist.
1 |:| Heterosexuell (zum anderen Geschlecht hingezogen)
2 |:| Hauptsachlich heterosexuell
3 |:| Bisexuell (zu Madchen und Jungen hingezogen)
4 |:| Schwul oder lesbisch (zum eigenen Geschlecht hingezogen)
5 |:| andere
6 |:| Ich bin mir noch nicht sicher
7 |:| Ich verstehe diese Frage nicht
Tabelle 8.1.4 Sexuelle Orientierung bei 14- und 15-Jahrigen (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen
14 15 Total | 14 15 Toal | °@
53 1 835 868 8.2 748 738 743| 796
2 3.1 47 3.9 45 5.6 5.0 45
3 0.0 0.9 0.5 9.9 6.5 8.3 45
4 2.1 0.9 15 1.8 0.0 0.9 1.2
5 0.0 0.0 0.0 0.0 2.8 1.4 0.7
6 2.1 0.9 15 5.4 7.5 6.4 4.0
7 9.3 5.7 7.4 3.6 3.7 3.7 5.5
Total (n) 97 106 203 111 107 218 421
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Abbildung 8.1.3  Anteil der 14- und 15-Jahrigen, bei welchen das bei der Geburt zugeteilte Geschlecht und
die Geschlechtsidentitat Gibereinstimmen (Cisgender) (HBSC 2022)

100% =

90% -

80% -

70% =

60% =

50% =

40% =

30% =

20% =

10% =

0% =

Jungen* Madchen*

[l 14 Jahre [ 15 Jahre

47. | Welches Geschlecht wurde dir bei deiner Geburt zugeteilt?

1 |:| mannlich
2| [] weiblich

48. | Menschen haben verschiedene Geschlechtsidentitidten. Einige Menschen identifizieren sich als
Jungen, andere als Madchen, und andere fiihlen sich weder als Madchen noch als Junge. Bitte wahle
die Antwortoption, mit der du dich am meisten identifizierst:

~

|:| Ich identifiziere mich als Junge
2 |:| Ich identifiziere mich als Madchen

3 |:| Ich identifiziere mich weder als Junge noch als Madchen

4 |:| andere
Tabelle 8.1.5 Geschlechtsidentitat von 14- und 15-Jahrigen (HBSC 2022, in %)
Jungen* ! Madchen*
14 15 Toal | 14 15 Total | 'O

q48 1 100.0 98.1 99.1 4 0.9 0.0 0.5 48.4

2 0.0 0.0 00; 982 97.2 97.7 50.2

3 0.0 0.9 05 | 0.0 1.9 0.9 0.7

4 0.0 0.9 05 | 0.9 0.9 0.9 0.7

Total (n) 104 107 2114 114 108 222 436

*Hinweis: Im Gegensatz zu den anderen Tabellen, bei welchen das Geschlecht auf der Frage

«Bist du ein Junge oder ein Madchen?» basiert (Frage 1), bezieht sich das
Geschlecht hier auf das bei der Geburt zugeteilte Geschlecht (Frage 47).
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9 Familie, Kolleginnen und Kollegen, Schule

9.1 Familie

Abbildung 9.1.1  Anteile der 14- und 15-Jahrigen, die denken, dass ihre Eltern nichts oder nur wenig dartiber
wissen, was sie ausserhalb der Schule tun, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Méadchen
20.6% 25.0%
was du in deiner Freizeit machst
23.4% 21.4%
wofiir du dein Geld ausgibst
20.6% 15.3%
wo du abends hingehst
16.8% 12.5%
wer deine Kolleginnen/Kollegen sind
-15 2% . 10.7%
16.8% 14.3%
wo du nach der Schule bist
.7.7% - 14.9%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

m 14 Jahre 15 Jahre

45. | Wenn du an deine Mutter, deinen Vater oder andere Erwachsene denkst, mit denen du zusammen lebst,
wie viel wissen sie dariiber...

Ein Kreuz pro Zeile

| sie wiszen viel  sie wissin wenig _sie wiss:n nichts |
21 | ...wer deine Kolleginnen/Kollegen sind? ..........cccceeuvennene I:I ..................... D ..................... D
22 | ...woflr du dein Geld ausgibst?.......c.ccccevvevrcvercrererreenne D ..................... D ..................... D
23 | ..wo du nach der Schule bist?........cccoceeviniiiininiiiinnee D ..................... D ..................... D
74 | ...wo du abends hingehst?..........cccccoeiiiiiiiiiiiiie e I:I ..................... D ..................... D
z5 | ...was du in deiner Freizeit machst? ........cccccccevveevvninninne I:I ..................... D ..................... D
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Tabelle 9.1.1 Einschatzung der 14- und 15-Jahrigen Gber die Kenntnis der Eltern beziglich ihrer
Freizeitaktivitaten und ihrer Kolleginnen und Kollegen (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen
14 12 Total | 14 15 Total | '@

q45z1 1 84.8 83.2 84.0 89.3 87.5 88.4 86.2
2 13.3 14.0 13.7 10.7 12.5 11.6 12.6

3 1.9 2.8 2.4 0.0 0.0 0.0 11

Total (n) 105 107 212 112 112 224 436

q45z2 1 78.6 76.6 77.6 78.9 78.6 78.8 78.2
2 18.4 19.6 19.0 18.4 19.6 19.0 19.0

8 2.9 3.7 3.3 2.6 1.8 2.2 2.8

Total (n) 103 107 210 114 112 226 436

94523 1 92.3 83.2 87.7 85.1 85.7 85.4 86.5
2 7.7 15.9 11.8 11.4 13.4 12.4 12.1

3 0.0 0.9 0.5 35 0.9 2.2 14

Total (n) 104 107 211 114 112 226 437

q45z4 1 82.5 79.4 81.0 82.5 84.7 83.6 82.3
2 14.6 17.8 16.2 14.0 12.6 13.3 14.7

8 2.9 2.8 2.9 35 2.7 3.1 3.0

Total (n) 103 107 210 114 111 225 435

4525 1 78.1 79.4 78.8 78.1 75.0 76.5 77.6
2 20.0 15.9 17.9 17.5 20.5 19.0 18.5

3 1.9 4.7 3.3 4.4 4.5 4.4 3.9

Total (n) 105 107 212 114 112 226 438
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Abbildung 9.1.2  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die der Aussage, sie kénnten mit ihrer Familie Uber ihre

43,

z1

z2

z3

24

Probleme sprechen, mindestens in etwa zustimmen, nach Geschlecht und Alter (HBSC
2022)

100%

90% =
89.2%

80% =

70% -

60% =

50% =

40% =

30% =

20% =

10% =

0% -

Jungen Madchen

M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre

Wir mochten gerne wissen, was du liber die folgenden Aussagen denkst.
Lese bitte jede Aussage aufmerksam durch und gib an, wie sehr du dieser Aussage zustimmst oder nicht.

Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4 5 6 7
stimme . . . . .
. stimme stimme eher stimme in . stimme
Uberhaupt . X weder noch stimme zu s
nicht zu nicht zu nicht zu etwa zu vollig zu

meine Familie ist darum bemiiht mir zu

ich erhalte von meiner Familie die
emotionale Hilfe und Unterstltzung, die

ich brauche.......ccccoeiiiiiciiic e, |:| ............... |:| ............... D .............. D .............. D ............... D ............... D
ich kann mit meiner Familie iber meine

Probleme sprechen........cccocvevevevveveceesinnnen, D ............... D ............... D .............. D .............. D ............... D ............... D
meine Familie ist bereit mir zu helfen

Entscheidungen zu treffen........cccccoeeveevnnnnnn. |:| ............... |:| ............... D .............. D .............. D ............... D ............... D
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Tabelle 9.1.2 Einschatzungen zu verschiedenen Aussagen beziglich der familiaren Unterstiitzung (HBSC
2022, in %)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
q43z1 1 12.4 4.9 2.9 34 0.9 4.9 3.2 5.9 3.2 3.9 0.8 3.4 4.2
2 4.4 4.9 2.0 25 1.8 3.2 2.4 0.8 3.2 4.7 25 2.7 3.0
3 0.9 0.0 2.9 34 0.0 14 0.8 0.0 2.2 3.9 25 1.9 1.7
4 35 8.2 6.9 1.7 4.5 4.9 1.6 5.0 2.2 3.1 25 29 39
5 8.0 4.9 3.9 6.8 5.4 5.8 5.6 7.6 6.5 8.5 9.3 7.5 6.7
6 14.2 17.2 18.6 22.0 19.8 18.4 16.9 12.6 215 15.5 28.0 18.7 18.5
7 56.6 59.8 62.7 60.2 67.6 61.3 69.4 68.1 61.3 60.5 54.2 62.8 62.1
Total (n) 113 122 102 118 111 566 124 119 93 129 118 583 1149
q43z2 1 0.9 1.6 1.0 1.7 1.8 14 1.6 0.0 2.1 6.2 0.8 2.2 1.8
2 0.0 0.8 1.0 0.0 0.9 0.5 0.0 1.7 3.2 3.1 4.2 2.4 1.5
8 2.7 2.4 1.0 0.8 1.8 1.8 1.6 3.4 2.1 6.2 4.2 3.6 2.7
4 0.9 1.6 3.0 59 2.7 2.8 1.6 1.7 7.4 3.1 25 3.1 29
5 5.4 9.8 12.0 10.9 9.9 9.6 10.3 5.9 8.4 8.5 13.6 9.4 9.5
6 24.1 17.1 22.0 21.8 18.0 20.5 15.9 15.1 21.1 25.4 24.6 20.4 20.5
7 66.1 66.7 60.0 58.8 64.9 63.4 69.0 72.3 55.8 47.7 50.0 59.0 61.1
Total (n) 112 123 100 119 111 565 126 119 95 130 118 588 1153
4323 1 0.0 2.4 2.0 0.8 18 14 1.6 4.2 6.3 9.2 25 4.8 3.1
2 0.9 0.0 2.0 1.7 1.8 1.2 2.4 1.7 2.1 1.5 51 2.6 1.9
3 18 4.1 5.0 1.7 2.7 3.0 1.6 5.0 10.4 8.5 8.5 6.6 4.9
4 1.8 0.8 4.0 51 4.5 3.2 0.8 34 8.3 6.9 59 49 4.1
5 6.3 12.2 10.0 5.9 9.0 8.7 9.6 5.9 11.5 15.4 16.9 11.9 10.3
6 24.1 17.9 24.0 28.0 20.7 22.9 21.6 18.5 16.7 23.8 20.3 20.4 21.6
7 65.2 62.6 53.0 56.8 59.5 59.6 62.4 61.3 44.8 34.6 40.7 48.8 54.1
Total (n) 112 123 100 118 111 564 125 119 96 130 118 588 1152
q43z4 1 0.0 0.8 1.0 0.8 0.9 0.7 0.8 0.0 2.1 7.7 0.8 2.4 1.6
2 0.9 0.8 0.0 0.8 0.0 0.5 0.8 0.8 2.1 3.1 25 1.9 1.2
3 0.0 0.0 3.0 1.7 1.8 1.2 0.0 25 2.1 15 0.0 1.2 1.2
4 0.0 4.1 5.0 4.2 4.5 35 1.6 0.8 52 1.5 1.7 2.0 2.8
5 3.6 5.7 7.9 25 5.4 5.0 6.3 4.2 8.3 7.7 11.9 7.6 6.3
6 26.1 25.2 24.8 26.9 21.6 25.0 24.6 19.3 20.8 20.0 28.0 22.6 23.7
7 69.4 63.4 58.4 63.0 65.8 64.1 65.9 72.3 59.4 58.5 55.1 62.3 63.2
Total (n) 111 123 101 119 111 565 126 119 96 130 118 589 1154
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5. |In welchem Land...
1 2

z1 | ..wurdest du geboren? |:| in der Schweiz |:| in einem anderen Land
22 | ..wurde deine Mutter geboren? |:| in der Schweiz |:| in einem anderen Land
23 | ..wurde dein Vater geboren? D in der Schweiz |:| in einem anderen Land
Tabelle 9.1.3 Geburtsland der 11- bis 15-Jahrigen und ihrer Eltern (HBSC 2022, in %)

Jungen Madchen Total

11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total

g5z1 1 91.5 86.5 79.6 89.3 84.1 86.4 88.5 93.2 87.5 87.0 92.4 89.7 88.1

2 8.5 135 20.4 10.7 15.9 13.6 115 6.8 125 13.0 7.6 10.3 11.9

Total (n) 117 126 103 122 113 581 131 118 96 131 118 594 | 1175

q5z2 1 53.6 68.3 69.6 59.5 56.6 61.5 57.4 65.2 65.9 55.3 51.7 58.6 60.0

2 46.4 31.7 30.4 40.5 43.4 38.5 42.6 34.8 34.1 44.7 48.3 41.4 40.0

Total (n) 112 123 102 121 113 571 129 115 91 132 118 585 | 1156

g5z3 1 58.9 63.7 63.6 62.8 60.7 62.0 60.8 71.1 59.3 56.8 57.3 61.0 61.5

2 41.1 36.3 36.4 37.2 39.3 38.0 39.2 28.9 40.7 432 427 39.0 38.5

Total (n) 112 124 99 121 112 568 130 114 91 132 117 584 | 1152
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9.2 Kolleginnen und Kollegen

Abbildung 9.2.1  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die der Aussage, sie kdnnten mit ihren Kolleginnen und
Kollegen iber ihre Probleme sprechen, mindestens in etwa zustimmen, nach Geschlecht
und Alter (HBSC 2022)

100%

90%

82.1% 83.1%

80% =

70% =

60% =

50% -

40% =

30% =

20% =

10% =

0% -

Jungen Madchen

Il 11 Jahre M 12 Jahre [l 13 Jahre 7114 Jahre 15 Jahre

42. | Wir mochten gerne wissen, was du iiber die folgenden Aussagen denkst.
Lese bitte jede Aussage aufmerksam durch und gib an, wie sehr du dieser Aussage zustimmst oder nicht.

Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4 5 6 7
stimme . stimme . . .
. stimme < stimme in . stimme
tiberhaupt . eher nicht  weder noch stimme zu g
) nicht zu etwa zu vollig zu
nicht zu zu

z1 | meine Kolleginnen und Kollegen sind

darum bemiht mir zu helfen.......cccccceveeennn. D .............. D .............. D .............. D .............. D .............. D .............. D

22 | ich kann mich auf meine Kolleginnen und
Kollegen verlassen, wenn etwas schief

23 | ich habe Kolleginnen und Kollegen, mit
denen ich meine Freuden und Sorgen

teilen Kann ...oeeeeeniceceenieeeeeee D .............. D .............. D .............. D .............. D .............. D .............. D

z4 | ich kann mit meinen Kolleginnen und

Kollegen Gber meine Probleme reden................ D .............. I:l .............. D .............. D .............. D .............. D .............. D
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Tabelle 9.2.1 Einschatzungen zu verschiedenen Aussagen beziglich der Unterstiitzung durch Kolleginnen
und Kollegen (HBSC 2022, in %)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
q42z1 1 8.0 4.2 4.0 1.7 0.9 3.8 3.3 4.2 1.1 1.6 0.8 2.2 3.0
2 6.3 5.0 7.1 3.4 1.8 4.7 0.8 25 6.5 1.6 25 2.6 3.6
3 7.1 5.9 2.0 4.3 6.3 5.2 7.4 5.1 1.1 55 4.2 4.8 5.0
4 4.5 7.6 7.1 10.3 8.9 7.7 33 7.6 33 39 10.2 57 6.7
5 17.0 18.5 22.2 17.9 18.8 18.8 16.4 19.5 14.1 14.8 19.5 17.0 17.9
6 37.5 38.7 40.4 45.3 47.3 419 42.6 30.5 32.6 42.2 36.4 37.2 39.5
7 19.6 20.2 17.2 17.1 16.1 18.1 26.2 30.5 41.3 30.5 26.3 30.4 24.4
Total (n) 112 119 99 117 112 559 122 118 92 128 118 578 1137
q42z2 1 0.0 2.4 1.0 0.8 1.8 12 0.8 0.8 1.1 0.0 1.7 0.9 1.0
2 0.0 1.6 3.0 1.7 0.0 1.2 0.0 0.8 54 1.6 0.8 1.5 1.4
8 4.4 2.4 2.0 25 5.4 3.3 2.4 4.2 3.2 3.1 25 3.1 3.2
4 53 0.8 1.0 33 1.8 25 3.2 59 54 39 5.9 4.8 3.6
5 20.4 16.8 22.8 20.0 19.6 19.8 16.7 14.3 10.8 19.4 16.9 15.9 17.8
6 39.8 33.6 32.7 44.2 33.0 36.8 30.2 30.3 25.8 31.8 37.3 31.3 34.0
7 30.1 42.4 37.6 275 38.4 35.2 46.8 43.7 48.4 40.3 34.7 42.6 38.9
Total (n) 113 125 101 120 112 571 126 119 93 129 118 585 1156
q42z3 1 0.0 2.4 0.0 25 2.7 1.6 1.6 25 2.1 2.3 1.7 2.1 1.8
2 1.7 2.4 3.0 25 3.6 2.6 1.6 1.7 3.2 0.8 0.0 1.4 2.0
3 4.3 2.4 3.0 0.8 3.6 2.8 2.4 25 3.2 1.6 25 2.4 2.6
4 4.3 57 9.9 3.4 1.8 4.9 6.4 0.8 3.2 2.3 4.2 34 4.2
5 16.5 11.4 17.8 17.6 13.4 15.3 12.8 8.5 12.8 10.9 12.7 115 13.3
6 39.1 38.2 24.8 35.3 33.9 34.6 21.6 31.4 25.5 31.8 29.7 28.1 31.3
7 33.9 37.4 41.6 37.8 41.1 38.2 53.6 52.5 50.0 50.4 49.2 51.2 44.8
Total (n) 115 123 101 119 112 570 125 118 94 129 118 584 1154
q42z4 1 0.9 4.1 1.0 4.2 2.7 2.6 2.4 5.1 6.4 23 3.4 3.8 3.2
2 2.6 4.9 3.0 1.7 54 35 1.6 0.8 4.3 1.6 1.7 1.9 2.7
8 18 4.1 6.0 1.7 4.5 35 4.8 3.4 1.1 1.6 5.9 3.4 BI5
4 12.3 7.3 13.0 59 54 8.6 4.0 59 8.5 54 5.9 5.8 7.2
5] 22.8 14.6 15.0 16.8 13.4 16.5 13.6 11.9 12.8 14.7 18.6 14.4 15.5
6 28.1 29.3 31.0 33.6 39.3 32.2 26.4 27.1 22.3 32.6 20.3 26.0 29.1
7 31.6 35.8 31.0 36.1 29.5 32.9 47.2 45.8 44.7 41.9 44.1 44.7 38.9
Total (n) 114 123 100 119 112 568 125 118 94 129 118 584 1152
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Abbildung 9.2.2  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die sich in den letzten 6 Monaten meistens oder immer
einsam gefihlt haben, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

50%

40%

30%

20%

10%

7.3%

0% =

Jungen Madchen

M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre

46. | Wie oft hast du dich in den |etzten 12 Monaten einsam gefiihlt?
1 |:| nie
2 |:| selten
3 |:| manchmal
4 |:| meistens
5 |:| immer
Tabelle 9.2.2 Einsamkeitsgefiihle in den letzten 12 Monaten (HBSC 2022, in %)
Jungen Méadchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
q46 1 412 379 382 298 355 364 171 271 160 124 127  170| 26.6
2 35.1 37.1 36.3 38.0 30.9 35.6 31.8 33.1 27.7 27.9 21.2 28.4 31.9
3 211 185 216 231 264 221§ 419 271 298 349 415 354 288
4 18 4.8 29 8.3 6.4 4.9 8.5 11.0 22.3 17.8 18.6 15.3 10.2
5 0.9 16 1.0 0.8 0.9 11 0.8 17 43 7.0 5.9 3.9 25
Total (n) 114 124 102 121 110 571 129 118 94 129 118 588 1159
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9.3 Schule

Abbildung 9.3.1  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die die Schule einigermassen oder sehr mégen, nach
Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

100%
90%
80% —
79.7%
70% — 72.6% ]
60% = —]
50% - —]
40% - S
30% - —]
20% = —]
10% — ]
0% -
Jungen Madchen
B 11 Jahre B 12 Jahre [l 13 Jahre 7114 Jahre 15 Jahre
33. | Was haltst du zurzeit von der Schule?
1 |:| ich mag sie sehr
2 |:| ich mag sie einigermassen
3 |:| ich mag sie nicht sehr
4 |:| ich mag sie tiberhaupt nicht
Tabelle 9.3.1 Einstellung gegeniiber der Schule (HBSC 2022, in %)
Jungen | Médchen Total
11 12 13 14 15 Total | 11 12 13 14 15 Total
q33 1 17.9 21.4 20.4 23.8 21.2 210§ 344 24.4 17.9 18.9 16.9 22.9 21.9
2 62.4 61.1 56.3 54.1 51.3 571} 511 52.9 51.6 52.3 62.7 54.1 55.6
3 13.7 10.3 15.5 15.6 19.5 148 130 15.1 22.1 18.2 12.7 16.0 15.4
4 6.0 7.1 7.8 6.6 8.0 714 15 7.6 8.4 10.6 7.6 7.1 7.1
Total (n) 117 126 103 122 113 581} 131 119 95 132 118 595 | 1176
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Abbildung 9.3.2  Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die sich durch die Arbeit fir die Schule einigermassen oder
sehr gestresst fihlen, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30% 32.7%

20%

10% =

0% =

Jungen Madchen

M 11 Jahre M 12 Jahre M 13 Jahre [ 14 Jahre 15 Jahre

34

Fiihlst du dich durch die Arbeit fiir die Schule gestresst?

1 |:| Uberhaupt nicht gestresst

ein bisschen gestresst

L
3 |:| einigermassen gestresst
O

sehr gestresst

Tabelle 9.3.2 Durch die Arbeit fur die Schule erlebter Stress (HBSC 2022, in %)
Jungen | Méadchen Total
11 12 13 14 15 Total | 11 12 13 14 15 Total

q34 1 27.6 29.4 15.7 23.8 23.9 24.4 . 23.7 19.5 6.3 10.0 7.6 13.9 19.0

2 48.3 54.0 57.8 52.5 43.4 511 . 51.9 50.8 45.3 43.1 41.5 46.6 48.8

3 18.1 12.7 19.6 14.8 23.9 17.6 . 18.3 18.6 31.6 25.4 28.0 24.0 20.8

4 6.0 4.0 6.9 9.0 8.8 6.9 . 6.1 11.0 16.8 215 22.9 15.5 11.3

Total (n) 116 126 102 122 113 579 | 131 118 95 130 118 592 1171
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Abbildung 9.3.3

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die folgenden Aussagen bezuglich ihrer Mitschiler:innen
zustimmen, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen

I
11 Jahre

I
13 Jahre

I I
15 Jahre 11 Jahre

I
13 Jahre

I
15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

—— Mitschiler:innen sind gerne zusammen
Mitschiler:innen sind nett und hilfsbereit
—— Mitschuler:innen akzeptieren mich so wie ich bin

35. | Hier findest du einige Aussagen iiber deine Mitschiilerinnen und Mitschiiler. Gib bitte an, wie sehr du

diesen Aussagen zustimmst oder nicht.

Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4 5
stimmt stimmt
stimmt weder noch  stimmt nicht tiberhaupt
genau nicht

z1 | die Schilerinnen und Schiiler in meiner Klasse sind

gerne zusammen

22 | die meisten in meiner Klasse sind nett und hilfsbereit............ccccccveeennnen. D ............ D ................ D ................ D ................ D

z3 | meine Mitschilerinnen und Mitschiler akzeptieren mich so, wie
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Tabelle 9.3.3 Einschatzungen zu verschiedenen Aussagen beziglich der Mitschiler:innen (HBSC 2022, in
%)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total

gq35z1 1 21.9 17.2 25.2 25.0 214 22.1 17.2 18.8 11.0 14.5 8.5 14.2 18.1
2 63.2 68.9 61.2 61.7 49.1 60.9 60.2 56.4 69.2 61.1 50.8 59.1 60.0

3 11.4 10.7 11.7 9.2 19.6 12.4 18.0 18.8 14.3 15.3 22.0 17.8 15.1

4 35 25 0.0 25 8.9 35 39 6.0 55 6.9 13.6 7.2 54

5 0.0 0.8 1.9 1.7 0.9 11 0.8 0.0 0.0 2.3 5.1 1.7 14

Total (n) 114 122 103 120 112 571 128 117 91 131 118 585 1156

3522 1 29.9 27.8 35.0 30.6 25.0 29.5 29.5 34.5 26.9 23.7 14.4 25.8 27.6
2 51.3 57.9 51.5 52.9 53.6 53.5 55.8 51.3 59.1 56.5 61.9 56.8 55.2

8 15.4 9.5 12.6 10.7 11.6 11.9 10.1 8.4 11.8 13.0 13.6 11.4 11.6

4 3.4 4.8 1.0 4.1 7.1 4.1 39 5.0 0.0 53 6.8 4.4 4.3

5 0.0 0.0 0.0 1.7 2.7 0.9 0.8 0.8 2.2 15 3.4 1.7 13

Total (n) 117 126 103 121 112 579 129 119 93 131 118 590 1169

3523 1 35.3 42.6 37.9 375 34.8 37.7 36.0 44.4 255 22.5 16.2 29.0 33.3
2 50.0 42.6 50.5 50.0 51.8 48.9 45.6 37.6 56.4 61.2 54.7 51.0 50.0

3 11.2 9.8 11.7 6.7 10.7 9.9 13.6 12.0 11.7 8.5 19.7 13.1 115

4 2.6 25 0.0 4.2 1.8 2.3 3.2 6.0 53 54 6.8 53 3.8

5 0.9 25 0.0 1.7 0.9 1.2 1.6 0.0 11 2.3 2.6 15 14

Total (n) 116 122 103 120 112 573 125 117 94 129 117 582 1155
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Abbildung 9.3.4  Anteile der 11- bis 15-Jahrigen, die folgenden Aussagen beziglich ihrer Lehrpersonen

36.

z1

z2

z3

zustimmen, nach Geschlecht und Alter (HBSC 2022)

Jungen Madchen
100%

90%
80%

70% \

60% ~— \\

50%

40%

30%

20%

10%

11 Jahre

I
13 Jahre

I I
15 Jahre 11 Jahre

I
13 Jahre

I
15 Jahre

12 Jahre 14 Jahre 12 Jahre 14 Jahre

—— meine Lehrpersonen akzeptieren mich so wie ich bin
meine Lehrpersonen interessieren sich fiur mich als Person
——ich habe Vertrauen in meine Lehrpersonen

Hier findest du einige Aussagen liber deine Lehrerinnen und Lehrer. Gib bitte an, wie sehr du diesen
Aussagen zustimmst oder nicht.

Ein Kreuz pro Zeile

1 2 3 4 5
stimmt stimmt
stimmt weder noch  stimmt nicht tiberhaupt
genau .
nicht
ich habe das Geflihl, dass mich meine Lehrerinnen und Lehrer
so akzeptieren, Wie ich Din ......ccccoeceeriieieceee e, D ................ D ............... D ................ D ................ D
ich habe das Geflihl, dass sich meine Lehrerinnen und Lehrer
flr mich als Person interessieren .......ccccccceveveeeeciieeesiie e eeeeneen, D ................ D ............... D ................ D ................ D
ich habe viel Vertrauen in meine Lehrerinnen und Lehrer...................... D ................ D ............... D ................ D ................ D
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Tabelle 9.3.4 Einschatzungen zu verschiedenen Aussagen beziglich der Lehrpersonen (HBSC 2022, in
%)
Jungen Madchen Total
11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total

q36z1 1 59.3 57.3 51.5 49.2 42.9 52.2 54.3 55.9 50.0 41.2 37.3 47.6 49.9
2 31.4 36.3 40.6 43.4 46.4 39.5 39.5 34.7 37.5 43.5 50.0 41.2 40.4

3 8.5 3.2 5.9 3.3 5.4 5.2 4.7 5.9 7.3 7.6 6.8 6.4 5.8

4 0.8 2.4 1.0 25 3.6 2.1 1.6 0.0 5.2 6.9 51 3.7 29

5 0.0 0.8 1.0 1.6 18 1.0 0.0 3.4 0.0 0.8 0.8 1.0 1.0

Total (n) 118 124 101 122 112 577 129 118 96 131 118 592 1169

3622 1 24.8 16.8 25.3 15.7 14.4 19.1 21.1 16.1 234 20.2 12.2 18.5 18.8
2 47.8 52.1 33.7 45.5 43.2 449 49.6 56.3 43.6 41.1 40.0 46.1 45.5

8 15.9 20.2 25.3 29.8 29.7 24.2 17.9 17.0 21.3 17.8 28.7 20.4 22.3

4 53 59 8.4 5.0 11.7 7.2 6.5 54 10.6 14.7 13.9 10.3 8.7

5 6.2 5.0 7.4 4.1 0.9 4.7 4.9 5.4 1.1 6.2 5.2 4.7 4.7

Total (n) 113 119 95 121 111 559 123 112 94 129 115 573 1132

3623 1 34.2 35.2 41.6 21.0 24.1 31.0 38.0 30.7 31.9 19.8 15.4 27.0 29.0
2 42.1 41.6 30.7 43.7 43.8 40.6 43.4 48.2 29.8 38.9 41.0 40.7 40.7

3 15.8 12.0 17.8 235 16.1 17.0 10.1 10.5 21.3 19.1 23.1 16.6 16.8

4 53 7.2 5.0 5.0 8.9 6.3 7.0 6.1 11.7 14.5 15.4 10.9 8.7

5 2.6 4.0 5.0 6.7 7.1 5.1 1.6 4.4 5.3 7.6 51 4.8 4.9

Total (n) 114 125 101 119 112 571 129 114 94 131 117 585 1156
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